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Introducción 


HAY TRES CAMINOS QUE CONDUCEN A LA SABIDURÍA; 
LA IMITACIÓN, EL MÁS SENCILLO, 

LA REFLEXIÓN, EL MÁS NOBLE, 

Y LA EXPERIENCIA, EL MÁS AMARGO. 

Confucio 


LOS PRINCIPIOS DE LA VERDAD SON SIETE; 
EL QUE COMPRENDE ESTO PERFECTAMENTE, 
POSEE LA CLAVE MÁGICA ANTE LA CUAL, 
TODAS LA PUERTAS DEL TEMPLO 

SE ABRIRÁN DE PAR EN PAR. 

Hermes Trimegisto 


Pertenezco a una generación que acostumbraba a leer los manuales de instrucción de cualquier 


aparato electrónico antes de utilizarlo. Me aseguraba bien cuáles eran los botones que había que 
presionar para lograr ciertas cosas, y cuales no había que tocar por ningún motivo, porque podía 
producir un resultado indeseado. 

Cuando jugaba un juego nuevo, siempre preguntaba por sus reglas antes de jugarlo. Cuál era 
el movimiento de cada pieza — y lo más importante — qué había que conseguir para poder ganar. 

Cuando tuve mi primer computador, me aseguré de leer bien las instrucciones, y de 
memorizar los comandos de cada programa que deseaba utilizar. Jamás se me habría ocurrido 
sentarme a teclear para ver qué pasaba. 


La generación actual ya no actúa así. Comienzan a jugar un juego, sin leer las instrucciones, 
y sin siquiera saber que hay que hacer para ganar. Parecieran guiarse por el viejo aforismo: “En 
el camino se arregla la carga”. Las reglas del juego las descubren jugando, por el método de 
ensayo y error, y por simple experimentación van aprendiendo de que se trata el juego. 

Ninguno de la generación actual lee las instrucciones de los aparatos electrónicos. 
Simplemente lo prenden y comienzan a apretar botones para ver que pasa. Tal es así, que muchos 
artefactos ya ni siquiera traen manual de instrucciones, y cuando traen, normalmente están 
escritos en forma críptica y poco amigable, cuando no directamente en chino. 

En el juego de la vida, la nueva generación posee una ventaja sobre las generaciones pasadas. 
Cuando nacemos y crecemos, nadie nos presenta un manual de instrucciones acerca de lo que se 
trata el juego, y mucho menos de las consecuencias de seguir ciertas acciones y no otras. Tan 
sólo por experimentación, por ensayo y error, vamos aprendiendo, y la mayor parte de las veces, 
no somos capaces de corregir nuestros errores en el lapso de una vida humana. A nadie se le 
presenta un manual de instrucciones acerca de que se supone que debe hacer cuando nace en este 
mundo. 


Como soy una persona estudiosa, desde joven me interesé mucho en todos los temas relativos 
al destino del hombre, al propósito de la vida, al orden del Universo, y la naturaleza de Dios. 
Coleccioné muchos libros sobre el tema. Estudié lo que pude de todas las religiones, viendo en 
que se parecían unas a otras, y en que se diferenciaban. Descubrí que, en los aspectos más 
profundos y esenciales, todas las grandes religiones apuntaban a lo mismo. Algunas 
profundizaban más algunos aspectos, e ignoraban otros, pero su mensaje de fondo era similar. 

Cuando cayó en mis manos un libro, llamado “El Kybalión”, escrito por tres iniciados 
desconocidos, las piezas del puzle empezaron a caer en su lugar. Este libro hablaba de siete 
principios herméticos que regulaban la vida y el Universo. Esto se complementó muy bien, con 
otro libro extraordinario, llamado “Concepto Rosacruz del Cosmos”, escrito por Max Heindel, 
que exponía un esquema lógico de la evolución y del destino humano, de acuerdo a las 
tradiciones del movimiento esotérico Cristiano. Este se complementó muy bien con el libro “La 
Doctrina Secreta” de Madame Blavatsky, y otros del movimiento Teosófico que ella fundó, y 
que reveló las profundidades de la tradición esotérica Buddhista e Hinduísta. El esquema 
Teosófico cuadraba perfectamente con el esquema Rosacruz, y con el esquema Antroposófico de 
Rudolf Steiner. Además, todo ello cuadraba perfectamente con el mensaje profundo de las 
grandes religiones. Todo hacía mucho sentido, y permitía explicar muchas cosas. 

En todos estos libros, de los cuales formé una verdadera biblioteca, se trataban temas de los 
más diversos, pero siempre se hablaba de ciertas leyes que regían la vida del hombre. Me 
propuse ordenar estas leyes que estaban dispersas en distintos textos, clasificarlos utilizando la 
clave del Kybalión, y así llegué a escribir este libro. 

Demás está decir que no soy el autor de ninguna de estas leyes. Todas ellas se encuentran 
ampliamente desarrolladas en los textos que indico como referencia al final de cada capítulo. Mi 
humilde aporte consiste en ordenarlas y juntarlas, utilizando la clave del Kybalión. 

La esperanza está en que este libro puede ser útil para las personas que estén interesadas en 
leer las instrucciones del “juego de la vida”, para lograr cumplir de mejor manera su propósito en 
esta encarnación. 


Capítulo 1 


La Estructura del Universo 


EL UNIVERSO ESTÁ ESTRUCTURADO 
EN TORNO A SIETE PLANOS DE EXISTENCIA 
Y CADA PLANO EN TORNO A SIETE SUB-PLANOS 


La tradición Hinduísta, Buddhista, Rosacruz, Teosófica y Antroposófica coinciden en describir 
un Universo que se estructura en torno a siete planos de existencia. Cada tradición le pone 
diferentes nombres a cada uno de los planos, pero conceptualmente están hablando de lo mismo. 

También coinciden en dividir cada plano en siete sub-planos, que tienen características 
diferentes. Cada uno de estos siete sub-planos cumple un papel específico y posee propiedades 
en la que las diferentes tradiciones mencionadas también coinciden. 

En el cuadro N* 1 se presentan los nombres de estos siete planos en la tradición Teosófica y 
Rosacruz: 


Cuadro 1. LOS SIETE PLANOS DEL UNIVERSO 


Nombre Nombre 
Número Plano Tradición Tradición 
Teosófica Rosacruz 
al MATERIAL FÍSICO MUNDO FÍSICO 
2 ASTRAL KAMA MUNDO DEL DESEO 
3 MENTAL MANAS MUNDO DEL PENSAMIENTO 
4 BUDHI BUDHI PLANO DEL ESPÍRITU DE VIDA 
5 ATMA ATMA PLANO DEL ESPÍRITU DIVINO 
6 ANUPADAKA ANUPADAKA PLANO DE LAS MÓNADAS 
7 DIVINO ADI PLANO DE DIOS 


Cada uno de estos planos es la causa de los que siguen, partiendo del Plano Divino hacia los 
planos inferiores. En los mundos superiores se generan las causas que permiten crear y 
manifestar los mundos inferiores. 

Cada plano posee una densidad diferente. El Plano Material es el más denso de todos. Lo 
sigue el Plano Astral, que es prácticamente imperceptible para las personas que tienen su 
conciencia en el Mundo Físico. A su vez, el Plano Mental es de una densidad muy sutil, que lo 
hace prácticamente impalpable, para los seres que tienen su conciencia en el Mundo del Deseo. 
Y así sucesivamente, cada plano superior es casi intangible, para aquellos que tienen su 
conciencia en el plano inmediatamente inferior. 

Estos planos no están separados unos de otros, sino que se inter-penetran entre sí. Llenan el 
mismo espacio físico. Están encima unos de otros, como las capas de una cebolla. La materia de 


cada plano o sub-plano inter-penetra la materia del plano o sub-plano inmediatamente inferior en 
densidad. Cada plano difiere en su capacidad vibratoria. Un símil sería llenar un cubo con 
piedras grandes. Una vez que el cubo está lleno de piedras, se podría verter arena fina en el cubo, 
que podría ocupar todos los espacios entre las piedras. Una vez que este está lleno de arena, se 
podría verter agua, que también podría entrar. 

Si bien no tiene conciencia de ello, el hombre posee cuerpos en los seis planos inferiores del 
Universo. Cuando un hombre pasa de un plano a otro, no necesita moverse en el espacio, sino 
que transfiere su conciencia de uno a otro nivel, respondiendo a las vibraciones de la materia 
correspondiente. 


El Plano Material o Mundo Físico 
El Plano Material o Mundo Físico se subdivide a su vez en siete sub-planos: 


El Sub-plano Sólido 
El Sub-plano Líquido 
El Sub-plano Gaseoso 
El Éter Químico 

El Éter de Vida 

El Éter Luminoso 

El Éter Reflector 


El hombre, en general, es consciente sólo de los tres sub-planos inferiores del Plano Material, 
donde se ubica el mundo visible y tangible para los cinco sentidos: sólido, líquido y gaseoso. Los 
cuatro sub-planos que siguen son invisibles a los cinco sentidos del hombre normal. 

En el sub-plano del Éter Químico se manifiestan las fuerzas que producen la asimilación y la 
excreción de los nutrientes. La asimilación es el proceso por el cual los diferentes elementos 
nutritivos del alimento se incorporan al cuerpo de la planta, del animal o el hombre (polo 
positivo). La excreción expele del cuerpo los materiales que no servirán para el uso de aquel 
(polo negativo). 

En el sub-plano del Éter de Vida se encuentran las fuerzas que tienen por objeto el 
mantenimiento de la forma individual, y la fuerza de propagación de la especie. Las fuerzas del 
polo positivo producen plantas, animales y permiten el trabajo positivo y activo para crear un 
nuevo ser. Las fuerzas del polo negativo capacitan al macho para producir el semen. 

En el sub-plano del Éter Luminoso se encuentran las fuerzas que otorgan el calor de la sangre 
en los animales superiores (polo positivo), así como aquellas que operan a través de los sentidos, 
manifestándose como funciones de visión, oído, tacto, olfato y gusto (polo negativo). 

En el sub-plano del Éter Reflector se registran en forma indeleble todos los acontecimientos 
ocurridos en el pasado. Es un reflejo de la Memoria de la Naturaleza, lo que permite a algunos 
clarividentes conectarse con hechos ya sucedidos. En este sub-plano se localiza lo que en Oriente 
se denomina con el nombre de Registros Akásicos. 

Este sub-plano también es un reflejo del cuarto sub-plano del Mundo del Pensamiento, lo que 
lo transforma en un agente mediante el cual la mente se conecta con el cerebro humano. 


El Plano Astral o Mundo del Deseo 
El segundo plano del Universo también se divide en siete sub-planos: 


Sub-plano de la Pasión y del Deseo Sensual 
Sub-plano de la Impresionabilidad 
Sub-plano de la Atracción 

Sub-plano del Sentimiento 

Sub-plano de la Vida Anímica 

Sub-plano de la Luz Anímica 

Sub-plano del Poder Anímico 


El sub-plano de la Pasión y del Deseo Sensual es el de vibración más baja y grosera del Plano 
Astral. En este sub-plano encuentran su manifestación todos los odios y malos sentimientos. 
También se encuentran aquí todas las bajas pasiones y los deseos groseros. Este sub-plano 
inferior del Plano Astral conforma la región conocida como “Infierno” en la cosmovisiones 
cristiana, judía e islámica. 

En el segundo sub-plano, de la Impresionabilidad, se manifiestan las fuerzas gemelas de 
atracción y repulsión, pero predominan las de repulsión. Tiene como trasfondo el Mundo Físico, 
pero en general hay un trasfondo de sufrimiento en este sub-plano. La vida en este plano es 
similar a la del Plano Material, pero sin la necesidad de un cuerpo físico. Esto conforma la región 
conocida como “Purgatorio” en las cosmovisiones judía y cristiana. 

En el tercer sub-plano, de la Atracción, las fuerzas de atracción predominan sobre las de 
repulsión, pero de una forma egoísta. También tiene como trasfondo el Mundo Físico, pero 
debilitado. 

En el cuarto sub-plano, del Sentimiento, se manifiestan los sentimientos concernientes a las 
formas e ideas. Si el sentimiento que nos produce una idea o un objeto es de interés, tiene el 
mismo efecto que la luz solar sobre una planta. Esta idea crecerá y florecerá en nuestras vidas. 
Si, por otro lado, el sentimiento producido por una percepción es de indiferencia, se marchitará 
como una planta sin luz. En este sub-plano está el incentivo a la acción. Si es de interés, puede 
ser de atracción o repulsión. Este es el sub-plano donde se experimenta el gozo y el dolor. La 
indiferencia marchita el objeto o la idea. 

En los tres sub-planos superiores del Plano Astral habitan los sentimientos del arte, el 
altruismo egoísta, y del intelecto. 

En el quinto sub-plano, de la Vida Anímica, la imaginación permite a las almas crear 
ciudades y ambientes deseados en vida. Aquí desaparece completamente el Mundo Físico como 
trasfondo. El poder creador de la imaginación se manifiesta con todo su poder. Este es el “País 
Estival” o la tierra de verano de las sesiones espiritistas. 

En el sexto sub-plano, de la Luz Anímica, se encuentran las almas de los que en vida fueron 
correctos, pero no demostraron amor por sus semejantes. Aquí predominan sentimientos egoístas 
y de vanagloria personal. 

En el séptimo sub-plano, del Poder Anímico, permanecen largos años las almas de quienes se 
entregaron a investigaciones intelectuales de tipo materialista, pero no en beneficio de la 
humanidad. Los sentimientos asociados al intelecto predominan en este sub-plano. Aquí gozan 
las almas de la resolución de problemas que no benefician a nadie. 


El Plano Mental o Mundo del Pensamiento 
Al igual que en los planos inferiores, el Plano Mental tiene siete sub-planos: 


Sub-plano Continental 

Sub-plano Oceánico 

Sub-plano Aéreo 

Sub-plano de las Fuerzas Arquetípicas 
Sub-plano de la Idea Germinal del Deseo 
Sub-plano de la Idea Germinal de la Vida 
Sub-plano de la Idea Germinal de la Forma 


Los cuatro sub-planos inferiores representan la Región del Pensamiento Concreto y los tres 
sub-planos superiores representan la Región del Pensamiento Abstracto. 

En el primer sub-plano, llamado Continental, se encuentran los arquetipos de los 
pensamientos que modelan a todas las formas del Mundo Físico. Aquí se encuentran los 
arquetipos creadores de los continentes, las islas, las montañas, los animales y las plantas. 
Cualquier cambio en las formas del Mundo Físico debe ser precedido de un cambio en su 
arquetipo. Este es el “Mundo de las Ideas” descrita por el filósofo Platón, según el cual el 
“Mundo Físico” era un mero reflejo del “Mundo de las Ideas”, que magistralmente teorizó con la 
imagen de la “Caverna de Platón”. 

Las almas que están conscientes en este primer sub-plano experimentan profunda felicidad. 
Este corresponde al “Primer Cielo” cristiano. En la cosmovisión Buddhista se le llama el 
“Devachán”, el lugar donde viven los Devas. El afecto a la familia es la característica principal 
de las almas que tienen su consciencia en este sub-plano. Las relaciones familiares y de amistad 
que las almas hicieron en su vida terrestre son llevadas a su mejor nivel de armonía y paz. En el 
Mundo Físico, los hombres perciben en forma parcial a sus amigos y parientes. En este sub- 
plano pueden percibirlos en forma total. Las relaciones que los hombres realizan en su vida 
terrestre son la siembra que se cosecha en forma satisfactoria de alegría y felicidad en este sub- 
plano. 

El segundo sub-plano, denominado Oceánico, puede describirse como de fuerzas de vitalidad 
fluyente y vibrante. Aquí se encuentran los arquetipos creadores de la vida, que trabajan sobre 
los cuatro éteres superiores del Mundo Físico. El primer sub-plano proyecta las formas sobre el 
Plano Físico; el segundo sub-plano proyecta la vida. Todas las formas vivas encuentran su 
arquetipo de vitalidad en este sub-plano. Hay una gran corriente de vida, que da el impulso a 
toda la vida del Plano Material. 

Las almas que son conscientes de este segundo sub-plano, se encuentran en el “Segundo 
Cielo” cristiano. Su característica predominante es el sentimiento religioso de devoción 
antropomórfica, esto es dirigida a una deidad con forma humana. Aquí se encuentran muchos 
adoradores de Vishnú, Krishna, Shiva y todos aquellos que adoran un dios con forma humana. 
Ellos encuentran la felicidad en la adoración a su deidad, que se les manifiesta en este sub-plano. 

En el tercer sub-plano, denominado Aéreo, se encuentran todos los arquetipos creadores de 
los deseos, pasiones, sentimientos y emociones, que se reflejan en el Mundo del Deseo. En este 
sub-plano se encuentran todas las imágenes que permiten la existencia de emociones en hombres 
y animales. 

Las almas que se encuentran conscientes en este sub-plano, se encuentran en el “Tercer 


Cielo” cristiano. La característica de este es la devoción manifestada en obras positivas. Todas 
aquellas almas nobles que hicieron obras que beneficiaron a sus semejantes, y lo hicieron en 
forma desinteresada, tienden a pasar largas temporadas de felicidad en este sub-plano. Aquí se 
premian aquellas buenas obras que se realizaron en Mundo Físico, y se premian también las 
buenas intenciones, en la forma de ver realizados todos los anhelos, proyectos y aspiraciones que 
no se pudieron realizar en la tierra. 

El cuarto sub-plano, de las Fuerzas Arquetípicas, dirige la actividad de las fuerzas 
arquetípicas de los tres sub-planos inferiores. También es el lugar donde reside la mente humana. 
La mente es el foco en el cual se refleja el espíritu en la materia, a través del cerebro. La mente 
es la que produce el pensamiento. 

Las almas que se encuentran conscientes en este sub-plano están en el “Cuarto Cielo” 
cristiano. Las almas de este sub-plano presentan características como el anhelo no egoísta de 
conocimiento espiritual, científico y el desarrollo de la filosofía de alto vuelo mental. La aptitud 
artística ejercida con propósitos no egoístas y el servicio prestado por el amor de servir. Aquí se 
encuentran muchos religiosos que han avanzado en su conocimiento espiritual. 

El quinto sub-plano, de la Idea Germinal del Deseo y la Emoción, representa el pensamiento 
abstracto que gobierna el Mundo del Deseo. 

Las almas que se encuentran conscientes en este sub-plano están en el “Quinto Cielo” 
cristiano. En este plano vive el “Cuerpo Causal” de cada hombre que recoge todos los buenos 
pensamientos y deseos que el hombre haya tenido en su vida, y en sus vidas anteriores. En este 
sub-plano las almas son conscientes de todas sus vidas anteriores, de las causas y efectos de todo 
lo que hicieron en sus vidas pasadas, y de su Yo Superior inmortal. Las almas poseen la felicidad 
de haber vuelto a su verdadero hogar. 

El sexto sub-plano, de la Idea Germinal de la Vida, representa el pensamiento abstracto que 
gobierna la región etérica del Mundo Físico. 

Las almas que se encuentran conscientes en este sub-plano se encuentran en el “Sexto Cielo” 
cristiano. Aquí se encuentra la memoria de todos los hechos ocurridos en la tierra. El Registro 
Akásico de la región etérica es solo un reflejo imperfecto de este sub-plano. Aquí los hechos son 
registrados en forma nítida y clara, y no hay error posible. Al ser conscientes en este sub-plano, 
las almas pueden investigar cualquier hecho del pasado, y esclarecerlo en forma perfecta. Al 
poder revisar en extensión su pasado, el Ego comprende las causas y consecuencias de todo lo 
que ha hecho en sus vidas pasadas, y comprende el método y la finalidad de la evolución. 

El séptimo sub-plano, o de la Idea Germinal de la Forma, representa el pensamiento abstracto 
que gobierna las formas físicas. 

Las almas que se encuentran conscientes en este sub-plano, están en el “Séptimo Cielo” 
cristiano. Este es el sub-plano más glorioso del Plano Mental. Aquí viven las pocas entidades 
pertenecientes a nuestra humanidad, que alcanzaron la iluminación y representan a los Maestros 
de compasión y sabiduría y a sus discípulos iniciados. 

De esta región del Plano Mental recibe el genio la luz que lo ilumina, y allí haya su guía 
todos los esfuerzos de adelanto espiritual. 

La evolución del hombre tiene que ver con los tres planos inferiores del Universo. En los 
planos superiores se produce la evolución angélica y súper-humana de la que poco se sabe. 


El Plano Budhi 


El cuarto plano del Universo, es el Plano Budhi, o del Espíritu de Vida, también llamado del 
Mundo Intuicional. En este plano reside el Cuerpo Búdico, Intuicional o de Bienaventuranza del 
hombre. Todas las intuiciones verdaderas del hombre provienen de este plano. 

El elemento de conciencia predominante en este plano es la suprema felicidad y el amor. En 
este plano se da la simpatía y perfecta comprensión, que excluye todo egoísmo. Ninguna 
vibración de egoísmo puede alcanzar a este plano. Los seres que son conscientes en este plano 
pueden reconocer lo interno, permitiendo ver las cosas desde el interior. Esto les permite llegar a 
la esencia de todas las cosas. 


El Plano Atma 


Más arriba se encuentra el Plano Átmico, también llamado del Espíritu Divino, o Plano 
Nirvánico. En este reside el cuerpo Átmico o Espiritual del hombre. 

Este el plano de consciencia que el Señor Buddha definió como el Nirvana — última meta de 
la evolución del hombre — que se lograba mediante un proceso de Iluminación. 

Este es el nivel más alto que puede alcanzar el Espíritu del hombre, que reside en forma 
permanente aquí. Los que logran ser conscientes en este plano, se unifican con la Mente 
Universal y logran la Omnisapiencia. Todo conocimiento del Universo sobre cualquier cosa, 
puede ser invocado al instante por los seres que tienen su consciencia en este plano. Aquí se 
encuentran los ayudantes más poderosos del Todo, que dirigen la evolución del Universo. 

Los primeros cinco planos del Universo fueron creados por el Todo en su manifestación 
como el Tercer Logos (Shiva en el hinduísmo, Espíritu Santo en el cristianismo). Estos cinco 
planos permanecen durante un inmenso periodo de miles de millones de años, llamando 
Manvantara en el hinduísmo. Al finalizar este periodo, desaparecen estos cinco planos y son 
absorbidos por el Todo durante un periodo llamado Pralaya. Al finalizar este periodo, se vuelven 
a crear estos cinco planos para un nuevo periodo de manifestación. Estos ciclos se conocen en el 
Hinduísmo, como “los días y las noches de Brahma”. 


El Plano Anupadaka 


El sexto plano del Universo se denomina el Plano Anupadaka, o de los Espíritus Virginales, 
también llamado Plano Monádico. En este plano está la Mónada. La Mónada representa la chispa 
divina, que es hija directa de Dios, y que es la identidad última del hombre. Ella es creada a 
imagen y semejanza de Dios. 

El Plano Anupadaka es eterno, y está por encima de los ciclos del Manvantara y del Pralaya, 
por lo que es un plano divino. 

Como las Mónadas provienen del Primer Logos, se pueden describir como “Hijas del Padre”, 
lo mismo que el Segundo Logos es “Hijo del Padre”. Sin embargo, a diferencia del Segundo 
Logos (Vishnú en el Hinduísmo, Cristo en el cristianismo), las Mónadas no son capaces de 
ejercer sus poderes divinos en materia más densa que en su propio plano, el Anupadaka. Deben 
completar su evolución para poder despertar su conciencia. Hasta que no la completen, 
permanecen “dormidas” en este plano. 


El Plano Adi 


El séptimo Plano o Adi, es el plano de Dios. Este es el Plano que crea el Universo, donde se 
encuentra el TODO. De él nada se sabe. 


Para Profundizar en el tema 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 


continuación. Si se desea profundizar en el tema se recomiendan los siguientes libros: 


Max Heindel, “Concepto Rosacruz del Cosmos”, 1991, Editorial Kier, Buenos Aires, 
Argentina. Los Capítulos 1 y 2 desarrollan una descripción detallada de los siete planos 
del Universo y sus respectivos sub-planos, desde un punto de vista de la Ciencia 
Oculta cristiana. La primera versión de este libro se publicó en inglés en 1909, bajo el 
título “The Rosicrucian Cosmo-Conception”, Editorial Seattle, USA. 


Rudolf Steiner, “Tratado de Ciencia Oculta”, 1976, Editorial Dédalo, Buenos Aires, 
Argentina. Los Capítulos 2 a 4 desarrollan una descripción del hombre y los diferentes 
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Capítulo 2 
Los Siete Cuerpos del Hombre 


HOMBRE, CONÓCETE A TI MISMO 
Y CONOCERÁS EL UNIVERSO Y LOS DIOSES 


Inscripción del Oráculo de Delfos 


En la tradición Hinduista, Buddhista, Teosófica y Rosacruz, el hombre posee siete cuerpos. 


Cada uno de ellos está ubicado en diferentes planos del Universo. 
Cuadro 2. LOS SIETE CUERPOS DEL HOMBRE 


Visión Teosólica Visión Visión 
PLANO Hindú - Buddhista Rosaauz Cristiana 
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Cada cuerpo permite captar diferentes vibraciones y sensaciones, correspondientes a cada 
plano de la Naturaleza, lo que permite la evolución de la conciencia. En el cuadro N° 2 se 
presenta un esquema de los diferentes cuerpos del hombre según las visiones Teosófica, 
Rosacruz y Cristiana. La visión Cristiana agrupa los tres cuerpos superiores en un concepto que 


llama Espíritu y los tres cuerpos intermedios en un concepto que llama Alma. 

Cada cuerpo es un vehículo del Yo Superior, que le permite a éste desempeñarse en un 
determinado plano del Universo. Un vehículo que perfectamente puede desecharse llegado el 
momento, y reemplazarse por otro. No hay que confundir al coche, o vehículo, con el cochero, 
que es el que conduce el coche. Los cuerpos no son el verdadero ser, que es la Mónada, la chispa 
divina que reside en el Plano Anupadaka. Son meros vehículos de este Yo Superior. 

Los diferentes cuerpos del hombre se inter-penetran entre sí, y ocupan básicamente el mismo 
espacio, pero en planos diferentes. Como cada plano difiere del otro en su capacidad vibratoria, 
la conciencia del hombre está íntimamente ligada a la frecuencia vibratoria que esta es capaz de 
captar. Así como una radio permite filtrar ciertas frecuencias vibratorias, para poder sintonizar 
una estación y escuchar un programa, asimismo los hombres evolucionados desarrollan la 
capacidad de transferir su conciencia de un plano a otro. 

Normalmente, los hombres sólo tienen conciencia de poseer su cuerpo físico inferior e 
ignoran por completo sus cuerpos superiores. Confunden su verdadera identidad con un simple 
vehículo, que está condenado a ser desechado, mediante el proceso llamado muerte. Incluso, los 
más materialistas creen que el Cuerpo Astral radica en las células materiales del corazón y la 
Mente está radicada en las células del cerebro. 

Con la evolución espiritual, el hombre va transfiriendo su conciencia hacia los planos 
superiores, en un proceso que algunas tradiciones llaman INICIACIÓN y otras llaman 
ILUMINACIÓN. Existen varias Iniciaciones, dependiendo de los diferentes planos del Universo 
que se van abriendo a la conciencia. 


La Mónada o Chispa Divina 


El verdadero Yo es una “Chispa Divina”, llamada Mónada por los Teósofos, que actúa en el 
Sexto Plano del Universo o Anupadaka. Este es el Mundo de los Espíritus Virginales de los 
Rosacruces. 

La Mónada es la raíz única de nuestro ser. Es el “Dios que reside en el interior de cada 
hombre”, un fragmento de lo Eterno. Es el “Dios oculto” al interior de cada hombre de los 
egipcios. 

Esta “Chispa Divina” es el verdadero Yo del hombre y “fue creada a imagen y semejanza de 
Dios”. Esta “Chispa” está conectada directamente con Dios, es eterna, y constituye la parte más 
sagrada del hombre. 

De acuerdo al Libro de Dzyan (V:4), citado en la Doctrina Secreta, la “Chispa” es parte de 
Dios y está conectada directamente a él: 


YO PERCIBO UNA LLAMA, ¡OH GURUDEVA! VEO INNUMERABLES Y NO 
SEPARADAS CENTELLAS QUE EN ELLA BRILLAN. DICES BIEN. Y AHORA MIRA EN 
TORNO A TL Y EN TI MISMO. AQUELLA LUZ QUE ARDE DENTRO DE TI, ¿LA 
SIENTES DE ALGUNA MANERA DIFERENTE DE LA LUZ QUE BRILLA EN TUS 
HERMANOS, LOS HOMBRES? 

NO ES EN MODO ALGUNO DIFERENTE, AUNQUE EL PRISIONERO ES 
MANTENIDO EN CAUTIVERIO POR EL KARMA; Y AUNQUE SUS VESTIDURAS 
EXTERIORES ENGAÑEN AL IGNORANTE AL DECIR: TU ALMA Y MI ALMA 

La Doctrina Secreta l, página 160. 


La llama es Ishvara, en su manifestación como el Primer Logos (Brahma en el Hinduísmo, 
Dios Padre en el Cristianismo). Las “Chispas” son las Mónadas humanas y otras no humanas. 

La Mónada de la Teosofía es el Jivatma del Hinduísmo, el Purusha de la filosofía Samkya, el 
Yo particularizado de la Vedanta. 

Al igual que Dios, la Mónada tiene una triple naturaleza, que a veces se representa con un 
triángulo. Cada uno de los lados del triángulo representa una naturaleza distinta: La Voluntad, La 
Sabiduría y la Actividad, como se presenta en el cuadro N? 3. 


Cuadro 3. LA MÓNADA 


ACTIVIDAD 
(PENSAMIENTO CREADOR) 


Esta triple naturaleza de la Mónada la hace a “imagen y semejanza de Dios”, en sus 
manifestaciones como Primer Logos (Brahma en el Hinduísmo, Dios Padre en el Cristianismo) 
que encarna la Voluntad del Universo; como Segundo Logos (Vishnú en el Hinduísmo, El Cristo 
en el Cristianismo) que encarna la Sabiduría y el Amor del Universo; y como Tercer Logos 
(Shiva en el Hinduísmo, Espíritu Santo en el Cristianismo) que encarna la Actividad del 
Universo y el Pensamiento Creador. 

Como la vida de las Mónadas provienen del Primer Logos, se pueden describir como “Hijos 
del Padre”, lo mismo que el Segundo Logos es “Hijo del Padre”. Sin embargo, a diferencia del 
Segundo Logos (Vishnú, Cristo), las Mónadas no son capaces de ejercer sus poderes divinos en 
materia más densa que en su propio plano, el Anupadaka. Tan sólo cuando completen su 
evolución podrán ser autoconscientes y ejercer sus poderes divinos en los planos inferiores. 

Las Mónadas permanecen el Plano Anupadaka, sin poder expresarse, esperando el día de la 
“manifestación de los hijos de Dios”, mientras el Tercer Logos (Shiva, Espíritu Santo) emprende 
la obra externa de la manifestación, dando forma a la materia del Universo objetivo, formando 
los cinco planos inferiores. 

Cada Mónada debe hacer un tránsito de involución hacia los mundos inferiores, ocupando 
cuerpos que le permitan manifestarse en cada plano, hasta llegar a lo más denso del Mundo 
Físico. A partir de ahí debe evolucionar, subiendo la conciencia, plano por plano, hasta poder ser 
autoconsciente en el Plano Anupadaka. Debe alcanzar la “perfección a través del sufrimiento”, 
ha de penetrar la materia a “fin de hacer todas las cosas sujetas a ella” (Corintios 15:28), ha de 
ser “sembrado de debilidad” para que pueda ser “resucitado en poder” (Corintios 15:43). 

YO SOY EL ALFA Y LA OMEGA, 

PRINCIPIO Y FIN, DICE EL SEÑOR, 

EL QUE ES Y QUE ERA Y QUE HA DE VENIR, 

EL TODOPODEROSO 

Apocalipsis 1:8 


Este tránsito hacia el conocimiento, la autoconciencia, y el desarrollo de sus poderes divinos, 
se realiza mediante la involución hacia los mundos inferiores, y la evolución posterior hacia el 
Padre. 

Este impulso divino, buscando siempre la más alta manifestación de vida, es perceptible en 
toda la naturaleza y se llama la “voluntad de vivir”. Aparece en la semilla, al asomar su brote 
hacia la luz, en el capullo rompiendo su prisión y expandiéndose hacia la claridad del sol. Es el 
genio creador del pintor, del poeta, el músico y el artífice. La creación genera suprema felicidad 
de vivir, el gozo de estar vivo. 


El Cuerpo Átmico 


La Mónada se manifiesta como un triple espíritu en los tres planos siguientes: Atma — Budhi 
— Manas. Este espíritu es eterno. 

Este triple espíritu es descrito por Helena P. Blavatsky en los siguientes términos (La Clave 
de la Teosofía): 

Yo Superior es Atma, el yugo inseparable del Yo Uno (Mónada)...Feliz quien logre saturar 
de él su Ego interno (Cuerpo Causal). Ego Espiritual o divino es Budhi (Cuerpo Búdico), 
íntimamente unido a Manas...El Ego interno es Manas (Cuerpo Causal). Es la individualidad 
permanente. El Ego que se reencama. 

El Espíritu mismo permanece en el Plano Atma mediante un Cuerpo Átmico, llamado 
también Espíritu Divino en la tradición Rosacruz. 

En el Plano Atma, también llamado Nirvánico, se encuentra el cuerpo más elevado del 
hombre. Cuando el hombre logra transferir su consciencia a este plano, alcanza el NIRVANA. 
Este es el estado de elevación espiritual, que el Buddha, Siddharta Gautama describió como la 
ILUMINACIÓN. 

Para poder ser conscientes en este cuerpo, los hombres tienen que alcanzar la Quinta 
Iniciación, que los transforma en Maestros, Adeptos o Super-hombres. En el buddhismo se 
denomina Asekha — literalmente, el no-discípulo — porque Él no tiene nada que aprender, y ha 
agotado las posibilidades de los reinos humanos de la naturaleza. A esta persona, en el 
Hinduísmo se le conoce como Jivamukhta, una vida liberada, o ser libre, porque su voluntad está 
unificada con el Todo. Se halla siempre en la luz de Nirvana, hasta en su consciencia de vigilia, 
si desea permanecer en la tierra en cuerpo físico. 

Al unificarse con la Mente Universal, el Adepto tiene el poder de obtener cualquier 
conocimiento que le hace falta, casi en un momento. Puede llegar al corazón de cualquier cosa 
instantáneamente y observar los detalles circundantes según los requiere. En alguna parte del 
Plano Atma o del Plano Budhi captaría la idea subyacente, por ejemplo, de alguna ciencia 
específica o rama del conocimiento, y se identificaría con ésta. Entonces, desde este punto de 
vista recogería cualquier detalle que le haría falta. 

A un Adepto no parece que necesitara tener los conocimientos almacenados en el cerebro, 
como nos pasa a nosotros, sino que puede dirigir una facultad cualquiera a lo que desea, y 
mediante ésta, saber al instante mismo todo lo referente al tema deseado. No tendría necesidad de 
informarse por medio de la lectura, sino que dirigiría su visión toda comprensiva al tema, y así 
en alguna manera absorbería todo el conocimiento necesario. 


El Cuerpo Búdico 


Este Cuerpo Átmico se conecta con un Cuerpo Búdico, llamado también Espíritu de Vida, en 
el Plano Budhi. Este Cuerpo Búdico le permite desarrollar la intuición o razón pura. 

El Cuerpo Búdico a su vez se conecta con el Cuerpo Causal, llamado también Espíritu 
Humano, que le permite desarrollar la inteligencia. 

El elemento de conciencia predominante en el Cuerpo Búdico es la suprema felicidad y el 
amor. De ahí que al Cuerpo Búdico lo llamen los vedantistas Anandamayakosha, o vaina del 
gozo. Esta es la “casa no fabricada con las manos, eterna en los cielos”, de que habló San Pablo. 
Él ponía la caridad y el amor puro, por encima de todas las demás virtudes. Dado que 
únicamente por medio de ésta puede el hombre en la tierra contribuir a esa gloriosa morada. El 
producto que se obtiene de esa suprema felicidad y amor es la más tierna compasión hacia todos 
los seres vivientes. 

Una persona egoísta no podrá funcionar en el Plano Budhi, puesto que la esencia misma de 
ese plano es la simpatía y perfecta comprensión, que excluye todo egoísmo. 

El Cuerpo Búdico reconoce lo interno, permitiendo ver las cosas desde el interior. Sus 
mensajes a los cuerpos inferiores se transmiten a través de la intuición. La intuición es una 
especie de visión que permite captar las cosas desde el interior de ellas, desde su propia esencia. 

El pleno desarrollo de la conciencia en el Plano Budhi permite la previsión perfecta, aunque 
normalmente no se le permite llevar estos resultados a la conciencia inferior. Los iniciados que 
poseen conciencia en el Cuerpo Búdico poseen previsión clara cuando quieren ejercer este poder. 
A menudo, tienen una intuición instantánea de como saldrán las cosas, aun antes de 
emprenderlas. 

Para poder ser conscientes en el Cuerpo Búdico, el hombre debe alcanzar la Cuarta 
Iniciación. El Buddhismo lo denomina Arhat, que significa el valeroso, el capaz, el venerable o 
perfecto. En el Hinduísmo, este estado se denomina Paramahamsa. 

El Arhat siente como si estuviera en todas partes, pero le es posible enfocarse donde quiere a 
sí mismo, y proyectar una emanación de fuerza que para él es un cuerpo. Este cuerpo creado a 
voluntad se denomina Mayavirupa, que significa “cuerpo de ilusión” en sánscrito. Es un Cuerpo 
Astral temporario. Puede o no parecerse al Cuerpo Físico. El Arhat lo puede hacer visible o 
invisible, a voluntad, en el Plano Físico; lo puede hacer indistinguible del Cuerpo Físico, tibio y 
sólido al tacto, lo mismo que visible, capaz de seguir una conversación, exactamente como un ser 
físico. 

La ventaja de usar el Mayavirupa es que no está sujeto a las ilusiones del Plano Astral como 
el cuerpo de esta materia. El hombre con poder de formar el Mayavirupa puede pasar 
instantáneamente del Plano Mental al Astral y viceversa, y utilizar, en todo tiempo, su sentido 
más agudo del Cuerpo Causal. Sólo es necesario cuando el hombre desea ser visible en el Plano 
Astral. Una vez terminado su trabajo en este plano, el Mayavirupa se desvanece. 

El Arhat cuyo Ego está funcionando perfectamente en su Cuerpo Causal no necesita 
encarnarse nuevamente en el Cuerpo Físico, y pasar por la gira cansadora de nacimiento y 
muerte. Si lo hace, encarna voluntariamente en el Plano Físico, normalmente en una misión para 
ayudar a la humanidad. A estas personas se les denomina un Bodhisatva en el Buddhismo 


El Cuerpo Causal 


El Cuerpo Causal o Intelectual está ubicado en los tres sub-planos superiores del Mundo 
Mental. Es el vehículo permanente del Yo Superior en el Mundo Mental, y en él se conservan 
todas las experiencias adquiridas durante la vida actual, así como en todas las vidas anteriores, en 
los Planos Físico, Astral y Mental inferior. 

Se le llama el Cuerpo Causal porque en él residen todas las causas que se manifiestan como 
efectos en los planos inferiores. En el radica la causa del progreso del hombre, rápido o lento, 
puesto que, del tesoro de experiencias almacenado en este cuerpo, es que éste extrae las 
cualidades de carácter y capacidad cada vez que toma un nuevo cuerpo físico. 

En el Cuerpo Causal ejercita el hombre su pensamiento abstracto y desarrolla su intelecto. La 
conciencia causal se ocupa de la esencia de una cosa, mientras la mente inferior estudia los 
detalles de la misma. Se alimenta de ejercicios de altas matemáticas, desarrollo de profunda 
imaginación científica y filosófica, así como de ardua meditación. La adquisición de 
conocimientos es el elemento predominante en este cuerpo, el que al final del proceso se 
transforma en sabiduría. 

Para un clarividente, este cuerpo aparece como un ovoide circundando el cuerpo físico, y 
extendiéndose a una distancia que depende de la evolución espiritual del hombre. En las 
primitivas etapas de un “alma joven”, u hombre salvaje que difiera poco de la etapa del animal, 
el Cuerpo Causal es pequeño y casi sin color, semejante a una burbuja incolora. A medida que el 
hombre empieza a desarrollar su espiritualidad, sus buenas cualidades, o por lo menos su más 
alto intelecto, el Cuerpo Causal crece en tamaño, adquiere contornos más definidos, y se 
manifiestan diferentes colores. La vibración que denota el poder de un afecto desinteresado se 
manifiesta como un color rosa; la que indica alto poder intelectual es amarilla; la que denota 
simpatía es verde; el azul tipifica los sentimientos de devoción; en tanto que un luminoso color 
lila-azulado demuestra alta espiritualidad. 

El Cuerpo Causal de un discípulo que haya hecho algún progreso en el sendero es 
maravilloso y grato a la vista clarividente. En tanto que el Cuerpo Causal de un Adepto o un 
Maestro es una magnífica esfera de vívida luz, con contornos claramente definidos, y cuya 
radiante gloria no puede ser descrita en palabras. Se nos dice, que el Cuerpo Causal del Señor 
Buddha se extendía cerca de cinco kilómetros a su derredor. 

Tan sólo las vibraciones altas pueden llegar a los tres sub-planos superiores del Plano 
Mental. Esto significa que el Cuerpo Causal solo puede tener cualidades buenas y elevadas. Las 
vibraciones más bajas no llegan a estos sub-planos. En todos los casos, la existencia de una mala 
cualidad en la personalidad significa la falta de la correspondiente buena cualidad en el Cuerpo 
Causal, pues el Espíritu no puede ser malo, aunque puede ser imperfecto. Las cualidades 
desarrolladas por un Espíritu no pueden ser sino buenas, y cuando están bien definidas se 
manifiestan invariablemente en su personalidad. 

Las malas cualidades, como el orgullo, la sensualidad, la irascibilidad y todos los diferentes 
vicios poseen vibraciones bajas, que no alcanzan a llegar a los tres sub-plano superiores del 
Plano Mental. Las malas cualidades solo son desmanes de los cuerpos más bajos, que todavía no 
han logrado ser controlados por el Espíritu. Por tanto, son negativos y representan una falta de 
desarrollo en el Cuerpo Causal. A medida que el hombre evoluciona, las actividades del cuerpo y 
de la mente, que llamamos malas, disminuyen y acaban por desaparecer enteramente cuando el 
Cuerpo Causal es perfecto, y el hombre alcanza el final de su peregrinación terrestre de 
nacimientos y muertes. 


De lo anterior, se desprende que el mal solo puede llegar hasta el cuarto sub-plano del Plano 
Mental. Sus bajas vibraciones no tienen cabida en planos superiores a este. 

También se desprende que un hombre no puede retroceder en su evolución. Cualquier 
cualidad buena que desarrolle, se imprimirá invariablemente en su Cuerpo Causal, y su 
personalidad inferior no podrá manifestar su defecto opuesto. En el peor de los casos, el hombre 
se puede estancar en su avance, si sólo se dedica a hacer maldades, y no desarrolla ninguna 
cualidad buena, pero definitivamente no puede retroceder. 

Es en este sentido, que se puede entender el buen consejo de Jesús de acumular “tesoros en el 
cielo”: 


NO ACUMULEIS PARA VOSOTROS TESOROS EN LA TIERRA, 
DONDE LA POLILLA Y EL ÓXIDO DESTRUYEN, 

Y DONDE LOS LADRONES SE METEN A ROBAR. 

MÁS BIEN, ACUMULAD TESOROS EN EL CIELO, 

DONDE NI LA POLILLA NI EL ÓXIDO CARCOMEN, 

NI LOS LADRONES SE METEN A ROBAR. 

PORQUE DONDE ESTÉ TU TESORO, 

ALLÍ ESTARÁ TAMBIÉN TU CORAZÓN 

Mateo 6: 19-34 


Por lo tanto, el camino más corto para deshacerse del mal y de los vicios, y de impedir su 
reaparición, es llenar el vacío en el Cuerpo Causal desarrollando la virtud opuesta. La cualidad 
así desarrollada, se manifiesta como parte integrante del carácter del hombre en todas sus vidas 
futuras. 

En los casos en que el hombre se ha fortalecido, tanto en intelecto como en voluntad, pero sin 
aumentar al mismo tiempo en abnegación y amor, se contrae alrededor de su propio centro 
separado, en vez de expandirse a medida que se desarrolla. En tales casos, surge la posibilidad a 
las que aluden tantas de las escrituras del mundo, que el hombre se ponga conscientemente en 
contra del bien. Entonces el Cuerpo Causal mismo muestra los matices oscuros producidos por la 
contracción y pierde la resplandeciente radiación que le es característica. Esto se produce en los 
casos de los magos negros, y discípulos del satanismo en general. Un daño de tanto alcance sólo 
se produce en el caso de egos altamente desarrollados y que hayan despertado las energías del 
plano mental. Es por esta razón que la ambición, el orgullo y el poder del intelecto empleados 
para fines egoístas, son mucho más peligrosos y mortales en sus efectos, que las faltas más 
palpables de la naturaleza inferior. Tales hombres trabajan para mantener separación en contra de 
la unidad, esforzándose en retardar en vez de hacer avanzar la evolución. Vibran en desarmonía 
con el Todo, y corren el peligro de llegar a esa separación del ego mismo que significa la pérdida 
de todos los frutos de la evolución. 

Cuando el hombre logra estar consciente a través de su Cuerpo Causal, logra llegar 
directamente a la fuente del conocimiento. Es consciente de todas sus vidas anteriores, de las 
causas y efectos de todo lo que hizo en sus vidas pasadas. Percibe estas vidas como una vasta 
totalidad, de la que sus descensos en la encarnación han sido solo días fugaces. Ve las causas 
kármicas que le han hecho ser lo que es. Ve el karma que tiene todavía por delante y que ha de 
realizarse antes de cerrar la “larga y triste cuenta”. Percibe el gran esquema de la evolución, y lo 
que es para él la Divina Voluntad. 

Esto se logra en la Tercera Iniciación, que los buddhistas llaman de “los caminantes en el 
cielo”. El Iniciado, que logra ser consciente en este cuerpo, puede pasearse por los tres cielos 


superiores a voluntad., aun cuando permanezca encarnado en la tierra. También puede revisar 
directamente los Registros Akásicos de la naturaleza, y saber exactamente lo que ha ocurrido en 
el pasado con cualquier cosa, persona, país, o lugar. Su capacidad de prever lo que está por 
ocurrir también es alta, ya que conoce las causas y puede calcular los efectos probables. También 
posee la capacidad de enfocarse en cualquier objeto, grande como una estrella o pequeño como 
un átomo y poder observarlo en detalle. 

Es imposible expresar en palabras el intercambio ordinario entre dos Iniciados que tengan 
perfecta conciencia en sus Cuerpos Causales. Lo que en la tierra sería un sistema de filosofía, 
requiriendo muchos volúmenes para explicarlo, existe aquí como un solo objeto definido — un 
pensamiento que se puede echar en la mesa como un naipe. Una ópera o un concierto, que para 
presentarlo aquí en la tierra ocuparía toda una orquesta durante muchas horas, para el Cuerpo 
Causal es sólo un poderoso acorde. Los métodos de toda una escuela de pintura podrían 
condensarse en una sola idea magnífica. De éstos sub-planos recibe el genio la luz que lo 
ilumina; el músico las melodías más bellas, y el pintor su inspiración más alta. 


El Cuerpo Mental 


El Cuerpo Mental está construido con materia de los cuatro sub-planos inferiores del Plano 
Mental. Expresa los pensamientos concretos del hombre, reaccionando, por sus vibraciones, a los 
cambios de pensamiento en él. Es el vehículo de la personalidad para ejercitar su raciocinio, 
mantener su memoria y manifestar su intelecto. 

Este cuerpo tiene forma de un ovoide, que sobresale del Cuerpo Físico y del Cuerpo Astral. 
En una persona no evolucionada, parece una burbuja incolora, pero en un hombre más avanzado 
el Cuerpo Mental crece, toma contornos más definidos y se distinguen colores, que corresponden 
al tipo de pensamientos predominantes. 

Las buenas cualidades poseen los mismos colores que en el Cuerpo Causal, pero a diferencia 
de éste, en el Cuerpo Mental también pueden expresarse malos pensamientos y malas cualidades. 
El pensamiento de orgullo posee un fuerte color anaranjado, la irascibilidad como un brillante 
escarlata, la avaricia como un castaño claro, el egoísmo como gris oscuro y el engaño como gris 
verdoso. 

El Cuerpo Mental se desarrolla y crece por el pensar, por el estudio, por el ejercicio de 
elevadas emociones, así como por una regular meditación. Si el hombre no usa sus facultades 
mentales, sino que acepta pensamientos ajenos en lugar de crearlos en su interior, su Cuerpo 
Mental no crece. Por el contrario, si piensa por sí mismo, su Cuerpo Mental vibra con mayor 
rapidez y aumenta de tamaño, aunque sea temporalmente. Por un prolongado pensar, este 
aumento llega a ser permanente, y los pensamientos virtuosos y elevados se transmiten al 
permanente Cuerpo Causal, quien las acumula para futuras encarnaciones. 

La acción de un Cuerpo Mental desarrollado se manifiesta en el hombre como capacidad 
mental, fuerza intelectual, agudeza, sutileza, razonamiento, juicio, e imaginación. También se 
encuentran aquí las habilidades para resolver problemas matemáticos, habilidades de 
comprensión de lectura, habilidades artísticas, de apreciación musical, de ejecución de labores de 
todo tipo. El conocimiento concreto y práctico en su totalidad se almacena en este cuerpo. 

Se pueden enumerar las funciones principales del Cuerpo Mental como sigue: 


° Servir de vehículo al Yo Superior, para expresar pensamiento concreto. 

. Expresar tales pensamientos concretos por medio del Cuerpo Físico, actuando por 
mediación del Cuerpo Astral, el cerebro etérico y el sistema cerebro-espinal. 
Desarrollar los poderes de la memoria y la imaginación. 

Servir, a medida que la evolución avanza, como vehículo de consciencia en el Plano 
Mental. 

° Asimilar la experiencia adquirida en cada vida terrena y transmitir la esencia de la 

misma al Ego, que mora en el Cuerpo Causal. 


El acto de pensar concreto pone en vibración al Cuerpo Mental. Esta vibración se transfiere 
al Cuerpo Astral, que vibra en sintonía. Este afecta a su vez, a las partículas etéricas del cerebro, 
y por medio de éstas, se pone en acción la materia gris más densa del cerebro del Cuerpo Físico. 
De manera, que todos estos pasos son necesarios para que un pensamiento se traduzca en 
consciencia activa en el cerebro físico. 

Tenemos así cuatro capas de partículas de materia de diferente densidad, correspondiéndose 
unas a otras, pero no juntas en forma alguna, salvo por finísimos hilos de comunicación que 
conectan partículas mentales con astrales, éstas con etéricas, y finalmente las etéricas con 


partículas físicas. Por consiguiente, cuando un hombre quiera enviar un pensamiento del mental 
al físico, el pensamiento, debido a que muchos canales de comunicación no están abiertos, tendrá 
que desviarse, por así decirlo lateralmente, hasta encontrar un conducto no apropiado, pero capaz 
de impactar algunas partículas del cerebro físico. Este método es torpe, pero explica por qué 
algunas personas no comprenden las matemáticas, no les gusta la música ni reconocen las notas, 
o son incapaces de pintar. La razón es que los canales de comunicación de la porción del cerebro 
dedicada a esa facultad no están abiertos todavía y no existe una conexión apropiada con el 
Cuerpo Mental. Tan sólo la práctica y el ejercicio, abrirán los surcos del cerebro y generarán los 
canales de comunicación entre los diferentes planos que permitirán desarrollar tales habilidades. 


El hombre normal es auto-consciente sólo de una pequeña parte de la consciencia mental. 
Esta se refiere a la consciencia vigílica de una mente activa y vibrante. Los pensamientos que 
vibran en la mente sujetos a una voluntad deliberada de la personalidad humana pertenecen a esta 
categoría. Así, por ejemplo, si la persona desea levantar un objeto, genera en la mente un 
pensamiento en tal sentido; si desea dibujar algo o resolver un problema matemático, también 
usa su mente. 

Sin embargo, existe otra parte importante de la mente, que es llamada mente subconsciente, 
que realiza muchas actividades en forma automática. Así, por ejemplo, las órdenes de la mente 
subconsciente mantienen la respiración en forma regular, la sangre circulando, la digestión de los 
alimentos necesaria, y muchas otras actividades que son vitales para la subsistencia. Estos 
procesos están automatizados. Han descendido a un nivel en que la consciencia vigílica no fija su 
atención. Incluso algunos procesos, como la respiración, pueden hacerse en forma consciente, 
pero luego al retirarle su atención, la mente subconsciente toma el control. La mente 
subconsciente sigue trabajando siempre. 

El sistema simpático está en sintonía con la mente subconsciente y controla estos procesos. 
El sistema simpático es un verdadero almacén de huellas dejadas por lejanísimos 
acontecimientos, muchos de ellos pertenecientes a vidas pasadas, que dejaron su impronta. 
También se ocultan allí los instintos, que suelen sobreponerse a la razón, y fueron en otra época 
esfuerzos para conservar la vida, y que quedaron registrados para futuras existencias. Instintos de 
amor al sexo opuesto; instintos de amor paterno y maternal alimentados durante muchas 
generaciones; instintos de defensa propia desarrollados en incontables batallas; instintos de actos 
ilícitos. Se podría poner sobre ella la palabra: fragmentos del pasado. Porque la subconsciencia 
pertenece al pasado, tal como la consciencia vigílica pertenece al presente. En la mente 
subconsciente se encuentran todos los instintos del hombre. 

Si la mente consciente forma un nuevo hábito, por repetición de patrones de conducta, este es 
luego absorbido por la mente subconsciente, y se transforma con el tiempo en un 
comportamiento automático. La mente subconsciente está subeditada a la mente consciente. Sólo 
por el trabajo repetido de la mente consciente se puede cambiar o eliminar un hábito. 

Tan solo el Cuerpo Causal, y los cuerpos superiores a éste, son vehículos eternos de la 
Mónada. El Cuerpo Mental es mortal, y desaparece después de cada encarnación. Tan sólo un 
átomo-simiente del Cuerpo Mental, que se encuentra en el cuarto sub-plano del Plano Mental, es 
eterno; y allí se acumulan todas las experiencias mentales, aprendizajes y hábitos de todas sus 
vidas pasadas. Este átomo-simiente es recogido por el Cuerpo Causal, y es utilizado para 
construir la base de un nuevo Cuerpo Mental en la encarnación siguiente. De ésta forma se 
transmiten los aprendizajes, conocimientos y hábitos mentales de una encarnación a la siguiente. 

Existen muy pocos clarividentes que, estando en la tierra, logran visualizar el Plano Mental. 


Tan sólo los hombres que ya alcanzaron la Segunda Iniciación pueden ser autoconscientes en su 
Cuerpo Mental, cuando se encuentren todavía encarnados en la tierra. 

Los hombres normales adquieren la autoconsciencia en el Cuerpo Mental, tan sólo después 
de la muerte de su Cuerpo Astral, donde pasan un largo periodo en el cielo o Devachán. Sin 
embargo, siendo la vida en el Devachán, o mundo celestial finita, ésta debe llegar a su fin. Esto 
ocurre una vez que el Ego ha asimilado toda la esencia de las experiencias, acumuladas en su 
vida física y astral precedente. 

Todo ser humano, al completar su vida en los plano astral y mental inferior, obtiene, a lo 
menos, un vislumbre de la conciencia de Ego en el Cuerpo Causal. Los más evolucionados —que 
les toque pasar un tiempo en el quinto, sexto o séptimo “cielo” — tienen, naturalmente, un largo 
periodo consciente y viven como el Ego en su propio plano. Para el resto, en un vislumbre 
momentáneo de conciencia egoica, el hombre ve su última vida en conjunto y extrae de ella la 
impresión de éxitos y fracasos en el trabajo que estaba destinado a realizar. Junto con esto, 
obtiene una predicción de la nueva vida ante él, con el conocimiento de la lección general que 
habrá de aprender, o del progreso específico que tendrá que hacer en ella. 


El Cuerpo Astral 


El Cuerpo Astral o Cuerpo de Deseos vive en el Plano Astral y está constituido por 
materiales de sus siete sub-planos. Es un vehículo que, a la visión clarividente, no aparece muy 
diferente del Cuerpo Físico y está rodeada de un ovoide de colores centellantes. 

No sólo el Cuerpo Físico tiene su contraparte astral. También los animales y las plantas, así 
otros objetos, como los metales y las piedras, tienen su contraparte astral. 

El Cuerpo Astral del hombre es el asiento de todos los deseos animales; el centro de los 
sentidos en donde todas las impresiones sensoriales llegan a ser sensaciones; el vehículo de la 
pasión y de la emoción inferior en el hombre. Los colores del Cuerpo Astral tienen el mismo 
significado que los cuerpos más elevados, pero brillan a varias octavas de color bajo éstos. 
Además, exhiben colores adicionales correspondientes a sentimientos menos deseables. Por 
ejemplo, el negro es el color del odio y la malicia; el gris subido y espeso significa depresión, 
mientras que el gris pálido indica temor. La sensualidad se demuestra por la presencia de un 
opaco rojo-ladrillo sucio; las manchas de escarlata indican la ira y las llamaradas de escarlata 
claro indican ataques de cólera; mientras que los celos se ven como un verde parduzco. Los 
clarividentes son capaces de visualizar estos colores, cuando indican que son capaces de “ver el 
aura”. 

En una persona poco adelantada, este cuerpo presenta una apariencia muy rudimentaria con 
su entorno impreciso y un material muy turbio, rudo y mal arreglado, semejando una nube 
arrollada, de colores desagradables. En un hombre de cultura intelectual y crecimiento espiritual, 
demuestra los progresos de su dueño por lo bien definido de su contorno, la luminosidad de sus 
materiales y la perfección de su organización. 

Cuando el Cuerpo Astral se halla comparativamente quieto, los colores que entonces se ven 
el él, indican aquellas emociones a las cuales el hombre se entrega habitualmente. Pero cuando 
éste se halla bajo la influencia de un sentimiento particular, el tipo de vibración que expresa ese 
sentimiento domina por algún tiempo todo el Cuerpo Astral. Por ejemplo, si se llenare de 
devoción, el total de su Cuerpo Astral se inundaría de azul y, mientras la emoción subsistiere en 
toda su fuerza, los colores normales aparecerían esfumados tras aquel velo azul. Sin embargo, a 
medida que la vehemencia del sentimiento se vaya reduciendo, los colores normales se afirmarán 
de nuevo. Si la persona frecuentemente sintiera gran devoción, gradualmente pasaría a tener una 
extensa área de azul en su Cuerpo Astral. 

Leadbeater (1992) da una detallada descripción acerca del significado de los diferentes 
colores en el Cuerpo Astral. El da la siguiente interpretación a los colores del aura: 


° Azul. Un azul indica generalmente devoción. Sus gradaciones van desde un azul 
plomizo, que caracteriza a los adoradores de fetiches en África; a un azul pálido, que 
denota un impulso hacia un noble ideal; un azul más fuerte, que denota devoción a la 
divinidad; y un azul violeta brillante, que denota elevada espiritualidad. 

. Amarillo. Denota siempre intelectualidad. Un amarillo oscuro y poco brillante se da 
cuando la inteligencia se aplica a objetos inferiores y principalmente egoístas. El otro 
extremo es un oro brillante, cuando la inteligencia se dedica a objetos cada vez más 
elevados e impersonales. 

° Rosado. Indica amor y normalmente se da en gradaciones hermosas a la vista. Posee un 
tono carmesí oscurecido, si es amor que anhela correspondencia, que se transforma en 
un maravilloso rosado brillante, si el amor es desinteresado, dispuesto a sacrificarse 


por entero por el ser amado. Si es rosado brillante mezclado con lila, indica amor 
espiritual por la humanidad. 

° Verde. Generalmente indica adaptabilidad. Va desde un verde gris “cenagoso”, que 
indica trapacería y astucia. Predomina en el Cuerpo Astral de la mayoría de los 
salvajes, pero también se observa en hombres civilizados. Un color verde esmeralda 
vivo, denota el deseo de caerles simpático a los demás y alcanzar elogios o favores. 
Cuando se transforma en un verde azulado luminoso, indica profundísima simpatía y 
compasión hacia los demás, combinado con el poder de perfecta adaptabilidad. 
Anaranjado. Indica siempre orgullo o ambición. 

Color de tierra. Generalmente indica egoísmo. Un color de tierra rojizo, sin brillo, casi 
de moho, denota avaricia. Un color de tierra grisácea, iluminado por relámpagos de 
color rojo oscuro, indica celos. 

° Gris. Indica temor y abatimiento. Un gris plomizo se relaciona con un profundo 
abatimiento. Un gris subido y espeso significa depresión, mientras que el gris pálido, 
tono horrible y espantoso, indica temor. 

. Rojo. Indica sensualidad o cólera. Un rojo sanguíneo-ladrillo sucio opaco indica 
sensualidad y lascivia. Un rojo oscuro con llamaradas de escarlata claro sobre fondo 
negro denota cólera. Manchas de escarlata indican la ira. La “noble indignación” se 
manifiesta como un rojo escarlata brillante. 

Negro. Denota odio y maldad. 

Ultra-violeta. Indica el desarrollo de facultades psíquicas. 

Infra-rojo. Revelan la perversidad del hombre que se dedica a las prácticas perniciosas 
y egoístas de magia negra. 


Todas las noches, cuando el hombre cae en un profundo sueño, el Cuerpo Astral se separa del 
Cuerpo Físico y queda unido por un delgado hilo, que los orientales llaman el “cordón de plata”. 
El Cuerpo Físico queda dormido, lo que le permite descansar y restaurar fuerzas. El Cuerpo 
Astral queda libre para moverse en el Plano Astral. El hombre falto de desarrollo vive una 
existencia vaga y somnolienta en su Cuerpo Astral relativamente primitivo, y al despertar 
recuerda muy poco o nada de su vida durante el sueño. En cambio, la vida del hombre más 
evolucionado en su Cuerpo Astral es más activa y útil cuando duerme su Cuerpo Físico. El 
recuerdo de su vida astral puede, bajo ciertas condiciones, traerse a la memoria del Cuerpo 
Físico. La vida de una persona así deja de ser una serie de días de consciencia despierta y noches 
de olvido, para convertirse en vida permanente de consciencia sin solución de continuidad, que 
alterna entre el Plano Físico y el Plano Astral. 

Una de las primeras cosas que aprende un ser más evolucionado es separar a voluntad su 
Cuerpo Físico de su Cuerpo Astral. Este fenómeno, conocido como Desdoblamiento o 
Proyección Astral, permite al Cuerpo Astral ir libremente de un lugar a otro, ya que basta que 
piense en un lugar cualquiera del mundo, para que su Cuerpo Astral se traslade allí con gran 
rapidez. Esto le permite captar cosas que están ocurriendo a gran distancia de su Cuerpo Físico. 

El Cuerpo Astral posee siete vórtices de energía, o chacras, que se corresponden 
aproximadamente con vórtices similares que existen en el Cuerpo Etérico. Estos siete chacras 
son: 


° Chacra de la base de la columna vertebral. Es el asiento del fuego serpentino 
Kundalini, mediante el cual se activan todos los chacras restantes. Es la conexión del 
hombre con la tierra. 


° Chacra del ombligo. Este chacra, cuando está vivificado otorga al Cuerpo Astral la 
sensibilidad para captar toda especie de influencias externas. 

. Chacra del bazo o plexo solar. Este chacra tiene como una de sus funciones absorber el 
Prana, la fuerza vital, que existe en todos los planos. La vivificación de este chacra 
permite al hombre viajar conscientemente en su Cuerpo Astral, aunque sin más que 
una comprensión vaga de lo que encuentra en sus viajes. 


° Chacra cardíaco. Este chacra permite al hombre comprender las vibraciones de otras 
entidades astrales, y simpatizar con ellas. Ello le permite sentir lo que sienten los 
demás. 

. Chacra laríngeo. Este chacra confiere al hombre, en el Plano Astral el poder que 
corresponde al oído en el Plano Físico. Esto se denomina clariaudiencia. 

° Chacra entre cejas. Este chacra confiere el poder de percibir, de manera precisa, la 


forma y naturaleza de los objetos astrales, en vez de meramente percibir su presencia, 
de manera vaga. Ello recibe el nombre de clarividencia. Asociado a este chacra aparece 
también el poder de magnificar a voluntad las minúsculas partículas físicas o astrales, 
al tamaño deseado, como en un microscopio. El pleno dominio de esta facultad 
pertenece, sin embargo, al Cuerpo Causal. 

. Chacra coronario. Este chacra completa la vida astral y dota al hombre de la perfección 
de sus facultades para poder desenvolverse en este plano. 


Si bien algunas personas clarividentes pueden llegar a tener vislumbres del Plano Astral, la 
plena conciencia de éste, mientras se encuentra en su encarnación terrestre, sólo se logra con la 
Primera Iniciación. Esta consiste en despertar la fuerza Kundalini del primer chacra y permitir 
que esta fuerza ascienda en forma serpenteante sobre todos los otros chacras para vivificarlos. 
Ello otorga al Iniciado el poder de poder desenvolverse de forma consciente en su Cuerpo Astral. 
Esta acción de despertar a Kundalini es muy peligrosa, y sólo se debería hacer bajo la guía de un 
Maestro, cuando se tengan los merecimientos para dar este importante paso. 

Las personas normales pasarán a estar conscientes en su Cuerpo Astral, solo con la muerte 
del Cuerpo Físico. De esta manera, la muerte es un proceso de quitarse las envolturas. Al perder 
la envoltura física, la consciencia se traslada en forma natural hacia el Cuerpo Astral, del mismo 
modo que al morir el Cuerpo Astral, la consciencia se traslada automáticamente al Cuerpo 
Mental. 

Nunca se insistirá bastante en el hecho de que no ocurre cambio repentino alguno en el 
hombre al morir, por el contrario, se mantiene, después de la muerte, exactamente como era 
antes, excepto que ya no posee un Cuerpo Físico. Posee la misma inteligencia, la misma 
disposición, las mismas virtudes y los mismos vicios. La pérdida del Cuerpo Físico no lo hace un 
hombre distinto, como tampoco cambia al quitarse la chaqueta. Además, las condiciones en que 
se encuentra son las que el mismo ha creado con sus actos, deseos y pensamientos. No hay 
recompensa ni castigo de afuera, sino las consecuencias de lo que haya hecho, dicho y pensado, 
mientras vivía en el Plano Físico. 

La vida en el Plano Astral, después de la muerte física es transitoria, aun cuando puede tomar 
muchos años. Las personas que han cometido muchas maldades en el plano físico, poseen una 
muy baja vibración y tienden a permanecer mucho en el primer sub-plano. Este sub-plano más 
bajo, penetra hasta cierta profundidad bajo la superficie de la tierra, y está poblado de bajos 
deseos y vibraciones de odio, por lo que las personas sufren de un ambiente extremadamente 
hostil. Este primer sub-plano se le conoce como “Infierno” en la tradición cristiana, y las 
personas deben permanecer allí hasta que purguen sus bajas vibraciones. Las personas que 


tengan vibraciones intermedias, tienden a permanecer en los sub-planos intermedios, superiores 
al segundo. Esta región se conoce como “Purgatorio” en la tradición cristiana, y también es una 
zona de sufrimiento, que dura hasta que se purgan las bajas vibraciones. 

Los sub-planos superiores son una especie de limbo, que tiende a estar poblado por personas 
que tuvieron buenos sentimientos y desarrollaron buenas acciones y por lo tanto poseen 
vibraciones más elevadas al momento de su muerte. Para el hombre que le toque vivir en este 
limbo, las condiciones son mas placenteras. Viven una vida de tranquilidad, no tienen necesidad 
de comer ni de beber, imprescindibles en la vida física. En estos sub-planos superiores, la 
persona es realmente libre de hacer cuanto guste y de emplear su tiempo como le plazca. Con el 
poder del pensamiento puede trasladarse instantáneamente a donde quiera y construir las casas y 
objetos que desee, con solo pensarlos y desearlos. En estos sub-planos superiores se encuentran 
los “campos de caza” de los pieles rojas; el “Walhalla” de los vikingos; el paraíso lleno de huríes 
del musulmán; la “nueva Jerusalén” de oro y piedras preciosas del cristianismo; el cielo lleno de 
liceos del reformador materialista; la “tierra veraniega” de los espiritistas. 

El hombre medio vive normalmente entre 20 y 25 años en el Plano Astral después de su 
muerte física. Los hombres menos evolucionados viven más — entre 40 y 50 años — y los 
hombres más evolucionados, alrededor de 5 años. Al morir su Cuerpo Astral, la consciencia se 
traslada al Plano Mental, donde el hombre experimenta el cielo o Devachán, en el sub-plano que 
les corresponde de acuerdo a su grado de evolución y de sus merecimientos. 


El Cuerpo Etérico 


El Cuerpo Etérico, también llamado Doble Etérico en la tradición Teosófica, o Cuerpo Vital 
en la tradición Rosacruz, está construido con materiales de los cuatro sub-planos superiores del 
Plano Físico. Posee una forma exactamente igual a la del Cuerpo Físico, pero lo sobrepasa en 
algunos centímetros. 

El Cuerpo Etérico tiene tres funciones principales: 


En primer lugar, absorbe Prana, o Vitalidad, y la distribuye a todo el Cuerpo Físico. 
En segundo lugar, ayuda a construir y mantiene vivo al Cuerpo Físico, lo que justifica 
el nombre de Cuerpo Vital. 

° En tercer lugar, actúa como intermediario o puente entre el Cuerpo Físico denso y el 
Cuerpo Astral. 


En el Hinduísmo, este cuerpo es conocido como “Pranamayakosha”, o vehículo de Prana. En 
alemán se lo conoce como el “Doppelgaenger”; después de la muerte, una vez separado del 
Cuerpo Físico denso, se conoce como espectro, fantasma, aparición o espíritu de cementerio. 

El Cuerpo Etérico está íntimamente unido al Cuerpo Físico durante la vida terrestre. Puede 
separarse del Cuerpo Físico denso por accidente, por muerte, con anestésicos o por mesmerismo. 
Como el Cuerpo Etérico es el eslabón que une el Cuerpo Físico con el Cuerpo Astral, la 
separación forzada de éstos necesariamente produce anestesia en las partes separadas. Cuando a 
las personas se les separa una parte de su Cuerpo Etérico de su contraparte física, sienten que se 
les “duerme” esa parte del cuerpo. Al ponerse ambos en contacto nuevamente se siente un 
“hormigueo” prolongado. 

Personas que han perdido un miembro por amputación se quejan, a veces, de dolores en las 
extremidades del miembro amputado; es decir, en el lugar en que el miembro estaba. Esto se 
debe a que el miembro etérico todavía está allí, como lo puede comprobar un clarividente. 

Prana es una fuerza vital, que proviene del sol, una energía que coordina y vivifica las células 
y las mantiene unidas en un organismo definido. Es el aliento de vida dentro del organismo. Sin 
Prana, el Cuerpo Físico no sería más que un conjunto de células independientes; Prana las 
vincula y las conecta en un todo complejo. Helena P. Blavatsky compara el Prana, el activo 
poder productor de todos los fenómenos vitales, con el oxígeno, el mantenedor de la combustión, 
el gas dador de vida. Los chinos llaman Chi a esta fuerza vital, y hacen de este elemento, la base 
de su medicina. 

En el Plano Físico, Prana forma todos los minerales, y es el agente regulador de los cambios 
físico-químicos del protoplasma, los cuales causan diferenciación y la formación de los varios 
tejidos de los cuerpos de plantas, animales y hombres. Estos muestran la presencia de Prana por 
el poder de responder a los estímulos. 

El exceso de partículas de Prana, que no son absorbidas por el Cuerpo Físico, son expulsadas 
por los poros en líneas rectas, en ángulo recto a su superficie. Esto da origen al llamado “aura de 
salud”, que protege al Cuerpo Físico de los gérmenes de enfermedad, los cuales son rechazados y 
alejados por los efluvios de fuerza pránica. Cuando, a causa de debilidad, de excesiva fatiga, de 
heridas, de ánimo deprimido, o por los excesos de una vida irregular se necesita una gran 
cantidad de Prana para reparar el desgaste o daño al interior del cuerpo; se produce una seria 
disminución en la irradiación de Prana y el “aura de salud” se debilita. Ello hace que los 
gérmenes mortales penetren en el cuerpo en forma relativamente fácil. 


La ciencia occidental no reconoce la existencia del Cuerpo Etérico, por carecer de aparatos 
técnicos para captarlo. Sin embargo, en 1939 Semyon Kirlian y su esposa descubrieron como 
fotografiarlo. Ello les permitió captar el Cuerpo Etérico de minerales, plantas, animales y seres 
humanos, además de poder ver el efecto del Prana. Estas técnicas se conocen como Fotografía 
Kirilian. 

Cuando se está gestando un nuevo Cuerpo Físico, durante un proceso de reencarnación, El 
Cuerpo Causal crea un nuevo Cuerpo Mental a partir del átomo-simiente mental del cuerpo de la 
encarnación anterior, éste a su vez crea un nuevo Cuerpo Astral, también a partir del átomo- 
simiente respectivo, y un nuevo Cuerpo Etérico. El Elemental del Cuerpo Etérico participa 
activamente en la construcción del nuevo Cuerpo Físico, a partir del átomo-simiente físico de la 
encarnación anterior, y tomando en cuenta el karma del individuo que se ha de expresar por 
medio de características físicas del cuerpo. De la selección hecha por el elemental constructor 
depende, por ejemplo, si el cuerpo será naturalmente inteligente o estúpido, plácido o irritable, 
enérgico o letárgico, sensitivo o inerte. Esto se mezcla con la información hereditaria, que está 
latente en el óvulo materno y el espermatozoide paterno, para producir el Cuerpo Físico 
resultante. 

El Cuerpo Etérico se hace cargo de la construcción del Cuerpo Físico por medio del Prana y 
de los alimentos ingeridos. Gobierna todas las funciones vitales del Cuerpo Físico, como la 
respiración, la digestión y la asimilación, trabajando a través del sistema nervioso simpático. El 
Cuerpo Astral — vehículo de las emociones, sentimientos y deseos — gasta las energías 
acumuladas en el Cuerpo Físico por los procesos vitales, gracias al control que ejerce sobre el 
sistema nervioso cerebro-espinal o voluntario. Durante su actividad el Cuerpo Astral está 
destruyendo y rompiendo continuamente los tejidos formados por el Cuerpo Etérico: es la guerra 
interna entre estos dos vehículos lo que construye la consciencia en el Cuerpo Físico. 

Durante el estado de vigilia hay una guerra constante entre el Cuerpo Astral y el Cuerpo 
Etérico. Los deseos y los impulsos del Cuerpo Astral golpean continuamente al Cuerpo Físico 
obligándolo a la acción, sin miras al daño que le puedan ocasionar, siempre que sea satisfecho el 
deseo. Es el Cuerpo Astral el que incita al borracho a llenarse de alcohol, para que la combustión 
química de éste acelere las vibraciones del Cuerpo Físico a un diapasón que hará de él un 
instrumento dócil a todo impulso desenfrenado. Por otro lado, el único interés del Cuerpo Etérico 
es la conservación del Cuerpo Físico. 

Durante el sueño, el Cuerpo Astral se separa del Cuerpo Físico, lo que permite al Cuerpo 
Etérico realizar las reparaciones requeridas sin interferencias. Por ello el hombre se despierta en 
la mañana, descansado, después de un sueño reparador. 

La sangre es uno de los productos más elevados del Cuerpo Etérico, porque es el agente que 
lleva el alimento a todas las partes del Cuerpo Físico y es también un vehículo directo del Ego. 
Las imágenes que contiene se imprimen sobre sobre los átomos negativos del Cuerpo Etérico, 
para servir como árbitros del destino del hombre en el estado post-mortem. 

La tercera función del Cuerpo Etérico es la de ser el puente de conexión entre el Cuerpo 
Físico y el Cuerpo Astral, y a través de éste último, con todos los cuerpos superiores. Ciertas 
formas de locura son debidas a defectos en el cerebro etérico, por no corresponder las partículas 
de éste con las partículas físicas más densas, de manera que no pueden transmitir debidamente 
las vibraciones de vehículos más elevados. Para lograr un buen funcionamiento del cuerpo, la 
conexión de las contrapartes mental, astral, etérica y física debe ser estrecha, ya que de otro 
modo no se transmiten los impulsos entre los diferentes planos. 

El Cuerpo Etérico está constituido de cuatro éteres correspondientes a los cuatro sub-planos 


superiores del Plano Físico. Gracias a las actividades del éter químico, el hombre es capaz de 
asimilar los elementos y crecer; las fuerzas que trabajan en el éter de vida le permiten propagar 
su especie; las fuerzas de éter luminoso proveen con calor el cuerpo denso, trabajan sobre el 
sistema nervioso y los músculos, abriendo así las puertas de la comunicación con el mundo 
externo por medio de los sentidos; y el éter reflector permite al Espíritu gobernar sus vehículos 
por medio del pensamiento. Este último éter también guarda las experiencias pasadas bajo el 
aspecto de la memoria. 

El Cuerpo Etérico tiene siete centros de fuerza, O Chacras, que se corresponden 
perfectamente con los siete Chacras del Cuerpo Astral, ya mencionados. Los Chacras del Cuerpo 
Etérico son los siguientes: 


. Chacra de la base de la columna vertebral, llamado Muladhara en sánscrito. Este centro 
es ígneo, de coloración rojo-naranja, que estimula a los órganos de generación, 
activando la naturaleza sexual, e influye en la mantención del calor del cuerpo. Es el 
asiento de la fuerza Kundalini. 

° Chacra del ombligo, llamado Manipura en sánscrito. El color dominante es una mezcla 
de verde y rojo, que vivifica el hígado, los riñones, los intestinos, y el aparato digestivo 
en general. Este centro está asociado con los sentimientos y emociones de varias 
clases. Cuando este centro etérico deviene activo, el hombre empieza a ser consciente, 
en el cuerpo físico, de influencias astrales; experimenta vagas sensaciones de amistad y 
hostilidad; de que algunos lugares son agradables y otros desagradables; pero sin saber 
por qué. 

° Chacra del Bazo o del Plexo Solar, llamado Svadhisthana en sánscrito. Este centro 
tiene la importante función de recibir el Prana, desintegrando sus componentes y 
distribuirlos a las diferentes partes del cuerpo. Los átomos de Prana de color rosa se 
distribuyen al sistema nervioso. El Prana de color rojo-naranja se dirige al Chacra base 
de la columna vertebral. El Prana de color verde se dirige al ombligo y abdomen en 
general. El Prana amarillo se dirige al centro cardíaco; y el azul-violeta al centro 
laríngeo. Cuando este chacra está activado, da poder para realizar viajes astrales en 
forma consciente y proporciona la memoria de estos viajes. 

. Chacra del Corazón, llamando Anahata en sánscrito. Recibe el Prana amarillo del 
centro del Bazo; y si el flujo es pleno y fuerte, imprime fuerza y regularidad a la acción 
del corazón. Al fluir alrededor de este chacra, el Prana amarillo interpenetra la sangre 
también y así llega a todas partes del cuerpo. Cuando este chacra está activado, hace 
que la persona se dé cuenta, en consciencia física, de los sentimientos, gozos y tristezas 
de los demás. 

° Chacra de la Laringe, llamado Visuddha en sánscrito. Recibe el Prana azul-violeta del 
centro del Bazo; quedando el azul en torno al centro laríngeo y el azul oscuro y violeta 
pasan al cerebro. El Prana azul imparte salud a la región de la laringe; la fuerza y la 
elasticidad de las cuerdas vocales de un gran cantante o un orador, van acompañadas 
de brillantez y actividad especiales de este centro. Cuando este chacra está activado, el 
hombre, en su consciencia física, desarrolla la clariaudiencia tanto en los planos 
etéricos como astrales: oye voces que le hacen toda clase de sugestiones, o bien a veces 
escucha música. Este centro actúa como oído etérico y astral. 

. Chacra del Entrecejo, llamado Ajna en sánscrito. En la literatura oriental, este centro se 
conoce como “el tercer ojo”. Recibe tanto el Prana rosado, amarillo como el azul- 
púrpura. El desenvolvimiento del centro astral correspondiente confiere el poder de 


percibir definidamente la naturaleza y forma de los objetos astrales. Cuando este 
chacra etérico está activado, se desarrolla la clarividencia. Este chacra también confiere 
la notable facultad de magnificar la visión, pudiendo ver objetos increíblemente 
pequeños, o a la inversa, poder ver objetos gigantescamente grandes. 

° Chacra Coronario, llamado Sahasrara en sánscrito. Este centro recibe el Prana violeta, 
que pasa por el centro laríngeo, así como el Prana amarillo que viene del centro 
cardiaco. El cuerpo pituitario está íntimamente ligado a los chacras sexto y séptimo, 
que actúa como el eslabón que une el plano físico con los planos superiores. En 
personas más avanzadas, el séptimo chacra se conecta también a la glándula pineal. En 
estas personas se establece un canal directo de conexión entre el plano físico y el 
mental inferior, saltándose el plano astral intermedio. Esto explica el hincapié que se 
hace, a veces, en el desenvolvimiento de la glándula pineal. El desenvolvimiento de la 
glándula pineal permite la transmisión del pensamiento. Cuando se despierta este 
centro etérico, la persona puede desdoblarse y viajar en su Cuerpo Astral, a plena 
consciencia, y también entrar en su Cuerpo Físico, sin perderla. Esto hace que las 
personas tengan continuidad de consciencia día y noche. 


La visión etérica puede ser estimulada por el uso de drogas y alcohol. En el caso del 
“delirium tremens” el paciente puede ver criaturas etéricas, lo mismo que astrales; las culebras, 
arañas y otras figuras horribles vistas en tales casos son, casi invariablemente criaturas de bajo 
tipo que se deleitan en los vapores alcohólicos que se desprenden del cuerpo del borracho. Así 
también en los “viajes por drogas” muchas veces, las personas se ponen en contacto con los sub- 
planos inferiores del Plano Astral, lo que normalmente es una experiencia poco placentera. La 
facultad clarividente también se puede estimular temporalmente bajo la influencia del 
mesmerismo, así como excitación, histeria y mala salud. Los antiguos chamanes utilizaban 
drogas y ritos especiales para adquirir clarividencia en forma temporal, y así poder hacer 
anuncios a su tribu. 

Las personas que poseen visión etérica en forma perfectamente desarrollada pueden ver a 
través de la materia física; una pared de ladrillo, por ejemplo, tendrá en los sub-planos etéricos la 
consistencia de una ligera neblina; se puede describir con exactitud el contenido de una caja 
cerrada, y leer una carta sin abrirla. La tierra es transparente, hasta cierto punto, para la visión 
etérica, de manera que uno puede ver a profundidad considerable como en el agua clara. Los 
cuerpos humanos y de animales son, en general, transparentes; de manera que se puede ver la 
acción de los órganos internos, y hasta cierto punto, se puede diagnosticar la enfermedad de la 
misma manera. Asimismo, la vista etérica hace visible muchas entidades, tales como los espíritus 
de la naturaleza de orden inferior que tengan cuerpos etéricos. En esta clase están todas las 
hadas, los gnomos, los duendes, de los cuales se cuentan muchos relatos en las tierras altas de 
Escocia, Irlanda y otros países. 

A la muerte del Cuerpo Físico, el Cuerpo Etérico se separa de éste, y se le puede ver como 
una neblina violácea que gradualmente se condensa en una figura, que es la contraparte de la 
persona que ha muerto, y usualmente flota en torno al mismo. 

Al retirarse el Cuerpo Etérico, la entera vida pasada del hombre pasa en rápida revista ante el 
Ego, revelando cada rincón olvidado de la memoria, todos los secretos, cuadro tras cuadro, 
ocurrencia tras ocurrencia. Pero esto ocurre en forma inversa a como fueron ocurriendo: los 
últimos acontecimientos pasan primero y los anteriores después, de tal modo que el hombre vea 
las consecuencias de sus actos, antes de ver sus causas. En pocos segundos, el Ego vive de nuevo 
toda su vida en forma inversa, viendo sus éxitos y fracasos, simpatías y antipatías; y percibe la 


tendencia predominante del conjunto. 

Al no tener un Cuerpo Etérico, cesa la circulación de Prana en el Cuerpo Físico, y las vidas 
inferiores, es decir, las células empiezan a dispersarse y a desintegrar el cuerpo hasta entonces 
organizado. El cadáver etérico permanece normalmente cerca del cadáver físico, desintegrándose 
ambos a la vez. Estos espectros se ven con frecuencia en los cementerios; algunas veces como 
nubes de color violeta o azul blanquecino. Una de las grandes ventajas de la cremación del 
Cuerpo Físico denso es que, al destruirlo, el Cuerpo Etérico pierde también su foco, de manera 
que se desintegra rápidamente. 

En el caso de personas que, después de morir, se aferran desesperadamente a la existencia 
física, su Cuerpo Astral no termina de desprenderse de su Cuerpo Etérico. Este es el caso de los 
Espíritus apegados a la tierra u obsesionados con ciertas circunstancias. En dicho caso su Cuerpo 
Etérico vaga como un fantasma o espectro y frecuenta lugares o personas que tienen que ver con 
su obsesión. Vagan solos, atontados y aterrorizados y experimentan mucho sufrimiento. Con el 
tiempo, su envoltura etérica se desgasta, y su consciencia pasa necesariamente al Plano Astral. 


El Cuerpo Físico 


El Cuerpo Físico está construido con materiales de los tres primeros sub-planos del Plano 
Físico: materias sólidas, líquidas y gaseosas. Este es el único cuerpo que perciben la mayoría de 
las personas en el actual estado de evolución de la humanidad. 

Su constitución física es bien conocida, y se puede encontrar en cualquier libro de anatomía. 
La medicina alópata trata la salud y la enfermedad en relación al buen o mal funcionamiento del 
Cuerpo Físico, y normalmente ignora lo que sucede con los vehículos superiores. 

Cada célula del organismo es una vida en sí misma, pero ella es coordinada estrechamente 
por el Cuerpo Etérico, que unifica y repara al Cuerpo Físico. Las células del corazón, actuando 
en estrecha sincronía con sus partículas correspondientes del Cuerpo Etérico, y estas a su vez con 
las partículas correspondientes del Cuerpo Astral, permiten al hombre expresar deseos, pasiones 
y sentimientos. No es el Cuerpo Físico el que siente, sino su Cuerpo Astral. 

Similarmente, no es el cerebro físico el que piensa, sino su Cuerpo Mental. Una cadena de 
partículas del Cuerpo Mental, sincronizadas con sus correspondientes partículas del Cuerpo 
Astral, y éstas a su vez con las correspondientes del Cuerpo Etérico, se conectan a las células 
grises del cerebro, y éstas a su vez a las neuronas, para poder transferir el pensamiento concreto a 
la consciencia del Cuerpo Físico. 

Asimismo, tampoco es en el cerebro donde reside la inteligencia y el pensamiento abstracto. 
En este caso, la cadena de partículas debe partir del Cuerpo Causal o Ego, que actúan en perfecta 
sincronía con las partículas correspondientes del Cuerpo Mental, y estas a su vez, sincronizadas 
con las partículas correspondientes del Cuerpo Astral, que se sincronizan con las 
correspondientes del Cuerpo Etérico, y luego con las células grises del cerebro, y éstas 
finalmente a las neuronas, para poder transferir el pensamiento abstracto a la consciencia del 
Cuerpo Físico. 


Para Profundizar en el tema: 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 


continuación. Si se desea profundizar en el tema, se recomiendan los siguientes libros: 


Max Heindel, “Concepto Rosacruz del Cosmos”, 1991, Editorial Kier, Buenos Aires, 
Argentina. El Capítulo 3 se refiere a la constitución septenaria del hombre y al método 
de evolución. La primera versión de este libro se publicó en inglés en 1909, bajo el 
título “The Rosicrucian Cosmo-Conception”, Editorial Seattle, USA. 


Max Heindel, “El Cuerpo Vital y el Cuerpo de Deseos”, 1973, Editorial Kier, Buenos 
Aires, Argentina. Este libro estudia en profundidad diferentes aspectos del Cuerpo 
Etérico y del Cuerpo Astral, desde el punto de vista de la tradición Rosacruz. La 
primera versión de este libro se publicó en inglés en 1950, bajo el título “The Vital 
Body”, Editorial Seattle, USA. 


Helena P. Blavatsky, “La Doctrina Secreta”, 5 volúmenes, 1992, Editorial Kier, 
Buenos Aires, Argentina. Es una verdadera enciclopedia de todos los temas de los 
distintos planos del Universo, la evolución del hombre, sus cuerpos, su propósito, y el 
conocimiento esotérico del Cristianismo, el Hinduísmo y el Buddhismo. Es de difícil 
lectura, y es bueno complementarlo con otros textos Teosóficos. Es el texto básico que 
permitió fundar la Teosofía. Su primera versión fue escrita en inglés en 1888, bajo el 
título “The Secret Doctrine”, y editado por The Theosophical Publishing House en 
Adyar, Madrás, India 


Helena P. Blavatsky, “La Clave de la Teosofía”, 2016, Editorial Biblos, Buenos Aires, 
Argentina. Es un libro escrito por la autora en forma de preguntas y respuestas acerca 
de los aspectos esenciales de la Teosofía. Su primera versión fue escrita en inglés en 
1889, y editado por The Theosophical Publishing House en Adyar, Madrás, India 


Annie Besant, “Estudio sobre la Conciencia”, 1990, Editorial Humanitas, Barcelona, 
España. Es un estudio profundo acerca de la evolución de la conciencia y los diferentes 
cuerpos involucrados, desde un punto de vista de la Teosofía. La primera versión e este 
libro se publicó en 1904. 


Arturo E. Powell, “El Cuerpo Causal y el Ego”, 1992, Editorial Kier, Buenos Aires, 
Argentina. El libro está dedicado al estudio de los tres cuerpos superiores y sus 
respectivas funciones desde el punto de vista de la Teosofía. La primera edición se 


publicó en inglés bajo el título: “The Causal Body and the Ego”. 


Arturo E. Powell, “El Cuerpo Mental”, 1992, Editorial Kier, Buenos Aires, Argentina. 
El libro está dedicado al estudio detallado del Cuerpo Mental desde el punto de vista 
de la Teosofía. La primera edición se publicó en inglés bajo el título: “The Mental 
Body”. 


Arturo E. Powell, “El Cuerpo Astral”, 1992, Editorial Kier, Buenos Aires, Argentina. 
El libro está dedicado al estudio detallado del Cuerpo Astral desde el punto de vista de 
la Teosofía. La primera edición se publicó en inglés bajo el título: “The Astral Body”. 


Arturo E. Powell, “El Doble Etérico”, 1992, Editorial Kier, Buenos Aires, Argentina. 
El libro está dedicado al estudio detallado del Cuerpo Etérico desde el punto de vista 
de la Teosofía. La primera edición se publicó en inglés bajo el título: “The Etheric 
Double and Allied Phenomena”. 


Charles W. Leadbeater, “El Hombre Visible e Invisible”, 1992, Editorial Kier, Buenos 
Aires, Argentina. El libro está dedicado al estudio de la forma y los colores de los 
cuerpos Astral, Mental y Causal dependiendo del grado de evolución del hombre. La 
primera edición se publicó en 1902 en inglés bajo el título: “Man Visible and 
Invisible”. 


P. Pavri, “Teosofía Explicada en Preguntas y Respuestas”, 1994, Editorial Orion, 
México. Hay varias preguntas que se refieren a la naturaleza de cada cuerpo. 


Capítulo 3 
El Principio del Mentalismo 


EL TODO ES MENTE 
EL UNIVERSO ES MENTAL 
Hermes Trimegisto 


El Kybalión establece que hay siete principios herméticos que rigen todo en el Universo. Estos 
principios fueron enunciados en Egipto por un personaje mítico, al que los egipcios asociaron 
con su dios Thot, y los griegos bautizaron como Hermes Trimegisto, “el tres veces grande”. 
Estos principios fueron registrados en “la Tabla Esmeralda”. El primer principio habla que el 
TODO es mente, y todo el Universo es una creación mental del TODO. En su mente vivimos, 
nos movemos y tenemos nuestro ser. El TODO conocido: materia, energía, emoción, 
pensamiento...es espíritu, que en sí es indefinible, aunque se puede considerar como mente 
universal, infinita, inteligente y viviente. 

Un libro hermético, “El Kybalión”, resume así la visión egipcia de la creación por parte del 
TODO: 

1) El TODO debe ser todo lo que realmente es. Nada puede existir fuera del TODO, o de lo 
contrario, el TODO no sería tal. 

2) El TODO debe ser infinito, porque nada puede existir que defina o limite al TODO. 
Debe ser infinito en tiempo, o Eterno, e inmutable, porque nada existe que pueda 
obligarlo a cambiar. 

3) Algo no puede surgir nunca de la nada. 

4) Siendo el TODO Infinito, Absoluto, Eterno e Inmutable, debe deducirse que todo lo que 
es finito, mudable, transformable no puede ser el TODO. Por lo tanto, la materia, la 
energía y el Universo físico mudable y cambiante no puede ser el TODO. 

5) Si el Universo existe, debe proceder en alguna forma del TODO, ya que algo no puede 
surgir de la nada. 

6) La única posibilidad que cabe es que el Universo sea una creación Mental del TODO. Su 
espíritu compenetra su creación mental. El Universo y todo lo que el contiene es una 
creación mental del TODO. 

El Kybalión lo resume asi: 

LA MENTE INFINITA DEL TODO ES LA MATRIZ DEL KOSMOS. 

EL TODO CREA EN SU MENTE INFINITA INNUMERABLES UNIVERSOS, 
LOS QUE EXISTEN DURANTE EONES DE TIEMPO; ASÍ Y TODO, 

PARA ÉL, LA CREACIÓN, DESARROLLO, DECADENCIA Y MUERTE 

DE UN MILLÓN DE UNIVERSOS, NO SIGNIFICA MAS QUE 

EL TIEMPO QUE SE EMPLEA EN UN ABRIR Y CERRAR DE OJOS. 


El Kybalión 


De este principio surgen las siguientes leyes de la vida: 


Ley 1. Ley de la Unidad: Todos estamos conectados al TODO, y a todo a 
través del TODO 


SI BIEN ES CIERTO QUE TODO ESTÁ EN EL TODO, 
NO LO ES MENOS QUE EL TODO ESTÁ EN TODAS LAS COSAS. 
El Kybalión 


Esta ley establece que todos tenemos un mismo origen y emanamos de una misma fuente, que el 


TODO. Dios es TODO y todos somos en Dios. Formamos parte y vivimos en ÉL. Dios no es 
algo externo a nosotros, ni se encuentra en un templo. Dios está en todas partes. También está en 
el interior de nosotros. Para encontrarlo, solo necesitamos buscar dentro de nosotros, ya que, a 
través de nuestros cuerpos superiores, estamos siempre conectados a ÉL. 

Como todos estamos conectados con el TODO, de aquí se desprende nuestra sustancial 
unidad con todo el Universo. Los hombres son nuestros hermanos, así como los animales, las 
plantas y toda la creación. Por ello, el sentimiento de hermandad con todo lo creado, es una 
actitud fundamental que hay que tener para poder evolucionar y conectarse con el TODO. 

Todo aquello que existe, desde los microbios a los seres humanos y las galaxias, están 
conectados y no son una serie de cosas o entidades independientes. Son dos las razones por las 
cuales no percibimos esta unidad y consideramos que todas las cosas son independientes. Una es 
la percepción, que reduce la realidad a todo lo que percibimos con nuestros sentidos. Pero 
cuando percibimos sin agregar pensamiento a nuestras percepciones, podemos sentir una 
conexión más profunda detrás de nuestra percepción de separación. Esto se logra con la 
meditación, que nos conecta con los planos más elevados de nuestro ser. 

La otra razón por la que vivimos en la ilusión de la separación, es el pensamiento 
compulsivo. Es cuando permanecemos atrapados en el torrente incesante de pensamientos 
compulsivos, que el universo realmente se aparta de nosotros y perdemos la capacidad de sentir 
la conexión con todo lo que existe. El pensamiento fragmenta la realidad en pedazos inertes. Esta 
ley establece que más allá de la interconexión entre todo lo que existe hay un nivel más 
profundo. Ese nivel es el TODO, donde todas las cosas son una. Es la inteligencia eterna que se 
manifiesta a través del desenvolvimiento del universo en el tiempo. 


Ley 2. Ley del Libre Albedrío: Siempre podemos elegir 


E1 TODO dotó a todos sus hijos con el poder de decidir por ellos mismos. Los creó libres. 


Somos libres para poder cometer aciertos o errores, y libres para aprender de ellos. Cada uno de 
nosotros es el producto de su propio esfuerzo. Nadie ha recibido nunca ningún privilegio que no 
se haya ganado. 

En la vida siempre se nos presentan circunstancias, en que podemos elegir uno u otro 
camino. Somos esencialmente libres para elegir. Cualquier elección que hagamos traerá 
consecuencias. Estas consecuencias serán impuestas a nosotros, y no nos podremos escapar de 
ellas. Pero, en la decisión inicial, la causa que generó las consecuencias, siempre fuimos libres. 

Esta libertad que tenemos, nos permite seguir caminos de bien, que nos conducen de vuelta al 
TODO, o caminos de mal, que nos alejan de ÉL. Dios respeta nuestra elección, aun cuando 
tomemos caminos en que nos opongamos a ÉL. La existencia del Bien y del Mal es un sub- 
producto de la libertad del hombre. Si el hombre no fuera libre, sólo existiría el Bien, pero todos 
no seriamos más que máquinas autómatas. El Libre Albedrío le da la libertad al hombre, y 
permite que todo lo que logre en su evolución sea producto de sus propios méritos y esfuerzos. 

El Libre Albedrío se manifiesta a través del pensamiento y de la voluntad. Al enfrentarnos a 
circunstancias que obligan a tomar una decisión, tenemos la voluntad y el control del 
pensamiento para poder elegir. Siempre somos libres para elegir un camino u otro. 

Esta ley es respetada por todos los hombres evolucionados y los seres superiores, de tal modo 
que nunca un ser avanzado interferirá en el libre albedrío de ninguna persona, por humilde que 
sea. Tampoco le ayudará, a menos que la persona solicite esa ayuda. El respeto a la libertad de 
cada ser es algo sagrado en el Universo. 


Ley 3. Ley de Petición: Si quieres ayuda, tienes que solicitarla 


El Libre Albedrío de los individuos impide que éstos reciban ayuda, a menos que ellos mismos 
la soliciten. El Universo está esperando para ayudarte, pero no puede hacerlo, a menos que lo 
solicites. El libre albedrío es un derecho de todos los seres. Nadie está autorizado a ayudarte, si 
no solicitas esa ayuda. Esta ayuda se solicita a través de la Ley de la Petición. 

Eres un ser espiritual que está en contacto permanente con el Universo y este tratará de darte 
aquello que le pides, y manifestarlo para ti. Enfoca tu pensamiento hacia aquello que desees, 
pídelo y se manifestará. Nosotros creamos nuestra realidad. 

Si das un consejo no buscado a otra persona, sufres su mal Karma si la cosa sale mal, ya que 
no estás respetando su Libre Albedrío. Tampoco tú debes ayudar ni aconsejar a nadie, si ella no 
lo solicita. 


Ley 4. Ley de Atención: Aquello en lo que piensas, crece 


CUIDA TUS PENSAMIENTOS, ELLOS SE CONVIERTEN EN PALABRAS. 
CUIDA TUS PALABRAS, ELLAS SE CONVIERTEN EN ACCIONES. 
CUIDA TUS ACCIONES, ELLAS SE CONVIERTEN EN HÁBITOS. 
CUIDA TUS HÁBITOS, ELLOS SE CONVIERTEN EN CARÁCTER. 
CUIDA TU CARÁCTER, EL SE CONVIERTE EN TU DESTINO. 

Lao Tse 


LO QUE HOY SOMOS, DESCANSA EN LO QUE AYER PENSAMOS. 
Y NUESTROS ACTUALES PENSAMIENTOS, FORJAN NUESTRA VIDA FUTURA. 
Buddha Sidarta Gautama 


Los hombres comparten su mente, con la mente creadora Universal. En el Plano Mental, los 


pensamientos son cosas, y tienen el poder para afectar los planos inferiores. Tu creas tu propia 
realidad mediante la atención y la concentración. 

Si pones tu atención en un problema, le das energía y posibilitas su manifestación. Allí donde 
enfocas tu atención. Allí estás. En ello te conviertes. Aquello en que pones tu atención se 
manifiesta en proporción exacta a la intensidad que le pones. Lo único que evita que tus sueños 
se manifiesten son tus dudas. 

Concéntrate en lo que quieres y lo conseguirás. Creer es ver. Al concentrarnos en algo, 
sintonizamos nuestra mente y nuestro cuerpo de deseos en ese algo, y lo dotamos de energía para 
que se materialice. 

Si tienes un dolor, e imaginas cosas peores, al final empeorará. Si imaginas cosas positivas, 
también se materializarán. Mantén el resultado perfectamente acabado en tu mente. Si mantienes 
esa visión y realizas el trabajo necesario, el éxito está asegurado. 

Como lo que pensamos, lo atraemos, también nos convertimos en aquello que oponemos 
resistencia. Si se resistes a algo malo, lo atraes, y te condenas a repetirlo. Hay que dejar de 
resistir, y atraer sólo que se desea. Debemos abrirnos y aceptarnos. A toda situación a la que 
dedicamos nuestra atención, ya sea positiva o negativa, le entregamos nuestra energía. 

Cualquier cosa que le permitas ocupar tu mente, se magnificará en tu vida. Cualquier cosa 
que mantengas fuera de tu mente, tiende a disminuir en tu vida, porque lo que no se usa, se 
atrofia. Mientras más pienses en una enfermedad, ésta se agravará. Mientras más pienses en las 
tristezas o injusticias que has sufrido, más pruebas de este tipo atraerás. 

Mientras más pienses que estas saludable, mejor te sentirás. Mientras más pienses en las 
carencias y los malos tiempos, peor andarán tus negocios. Mientras más pienses en la 
prosperidad y la abundancia, las atraerás a tu vida. Mientras más pienses en la buena fortuna que 
has tenido, más bendiciones de este tipo recibirás. 


Ley 5. Ley de Sustitución: Un pensamiento sustituye a otro 


Sabemos que el control del pensamiento es la clave del destino. Y para poder controlar el 


pensamiento debemos ser capaces de pensar solo lo que deseamos. Es preciso que descartemos 
todos los pensamientos negativos. Para ello es importante tener presente la ley de sustitución. 

La única forma de desplazar un pensamiento es sustituirlo por otro. La mente no puede 
albergar dos pensamientos simultáneamente. Si se quita la atención a un pensamiento, y se 
concentra la atención se concentra la atención en otro distinto, este último desplaza 
completamente al primero. 

No se puede descartar un pensamiento directamente. Solo puede hacerse mediante la 
sustitución. Intentar luchar contra un pensamiento, es lo mismo que pensarlo. Por ejemplo, basta 
que digamos: “No voy a pensar en la Estatua de la Libertad de Nueva York”, para que 
instantáneamente se nos venga a la mente la imagen de la Estatua de la Libertad. Pero si desvías 
tu atención a otra cosa, la imagen de la Estatua desaparecerá. Esto es un caso de sustitución. 

Lo mismo ocurre cuando alguien está intentando que su mente olvide a una persona. 
Automáticamente invoca la imagen de esa persona que está tratando de olvidar. 

En el plano físico esto es diferente. Se puede dejar caer un libro con solo abrir la mano, y por 
lo tanto se le puede descartar. Pero en el plano mental, esto no funciona. La única forma de 
desplazar una idea, es pensando en otra cosa. 

Si deseas eliminar un pensamiento negativo, la mejor manera de hacerlo es pensar otro 
pensamiento positivo. Cuando venga un pensamiento negativo, no luches contra él, sino piensa 
en algo positivo, y el pensamiento negativo desaparecerá. 

A veces el pensamiento negativo tiene tanta energía, que no se puede superar. Esto es lo que 
se llama un ataque de preocupación o de ansiedad, o tal vez incluso, un ataque de ira. En tal caso, 
lo mejor es ir a ver una buena película, o un juego, o leer un libro interesante. Si te sientas a 
luchar contra la marea negativa, es probable que termines sucumbiendo a ella. Vuelve tu 
atención hacia algo muy distinto. No recrees la situación o la dificultad, y escapa de ella 
haciendo algo diferente. Más tarde, más calmado, puedes volver sobre esa situación, y realizar un 
tratamiento espiritual sobre ella. “Yo les digo: No resistan al mal” (Mateo, 5, 39). 


Ley 6. Ley de la actividad subconsciente: La mente subconsciente trabaja 
para ti 


Las operaciones de la mente son producidas por dos modos de actividad: una es consciente, la 


otra es subconsciente. 

El órgano físico de la mente consciente es el cerebro, el cual comanda el sistema nervioso 
cerebro-espinal que permite transmitir cualquier orden a todo el cuerpo físico. La mente 
consciente percibe y opera a través de los cinco sentidos físicos y trata con las impresiones y 
objetos externos de la vida. Tiene la facultad de discernimiento y el poder del razonamiento 
deductivo, inductivo y analítico. Es el asiento de la voluntad. Mediante un acto de voluntad, la 
mente consciente está al servicio del hombre, que puede razonar y enviar cualquier orden a todo 
el cuerpo físico. 

El órgano físico de la mente subconsciente es el plexo solar, el cual comanda el sistema 
nervioso simpático, que es un sistema autónomo que gobierna todas las funciones que realiza el 
cuerpo en forma automática. Todos los actos automáticos que realiza el cuerpo físico son 
gobernados por la mente subconsciente. Los latidos del corazón, que impulsan la circulación de 
la sangre; la respiración que permite tomar oxígeno y expulsar anhídrido carbónico; los procesos 
de la digestión que permiten al hombre extraer los nutrientes necesarios para la vida; los 
procesos de filtración de la sangre mediante los riñones; dirige todas las funciones de 
purificación del hígado y de los distintos órganos internos; supervigila el crecimiento y la 
reparación de los huesos y la regeneración de los distintos tejidos. También dirige el combate a 
los distintos gérmenes patógenos que invaden el organismo. 

Todos los actos automáticos que realiza el hombre también son gobernados por la mente 
subconsciente. Actos como tocar un piano o algún instrumento musical, conducir un auto o una 
bicicleta, o bien, realizar cualquier actividad repetitiva que ya no necesite del comando de la 
mente consciente para ser ejecutada, son realizadas por la mente subconsciente. Todos los 
hábitos que tiene el hombre, están asentados en la mente subconsciente. De tanto ser repetidos, 
fueron retirados de mente consciente, y delegados a la mente subconsciente. De esta forma, la 
mente subconsciente controla todas las funciones regulares que hacen posible la vida física. 

El plexo solar también recibe el prana del Universo a través del tercer chacra, y de ahí lo 
distribuye a los chacras restantes y a todo el cuerpo físico. De este modo gobierna la vitalidad de 
todo el cuerpo. El plexo solar es el centro de distribución de la energía del cuerpo, por ello ha 
sido comparado con un sol. 

La mente subconsciente es una parte de la Mente Universal, por lo que está estrechamente 
conectada al Universo. Como la Mente Universal es el principio creativo del Universo, cuando se 
pone a trabajar a la mente subconsciente, se está accionando directamente la fuerza creadora del 
Universo. 

El órgano de la mente consciente es el cerebro y el órgano de la mente subconsciente es el 
plexo solar. Ambos órganos están interconectados mediante el nervio vago. De esta forma, la 
mente consciente puede influir directamente sobre la mente subconsciente. 


Cuando la mente consciente envía un pensamiento al cerebro, y creyendo que es verdadero lo 
envía a su vez al plexo solar, la mente subconsciente comienza a trabajar para convertirlo en 
realidad. La mente subconsciente no discute. Solo actúa. Acepta las decisiones de la mente 
consciente como definitivas. 

Tan pronto como la mente subconsciente acepta una idea, inmediatamente intenta llevarla a 
cabo, y para ello utiliza todos sus recursos. Para realizar su propósito, la mente subconsciente 
utiliza hasta el más mínimo conocimiento que tú hayas adquirido, muchos de los cuales has 
olvidado por completo. Moviliza los poderes mentales que tienes, incluso aquellos que nunca has 
utilizado conscientemente. Como está conectada con la Mente Universal, pone en movimiento al 
Universo para conseguir su propósito. 

A veces consigue su objetivo inmediatamente. A veces, necesita un poco de tiempo. A veces, 
se tarda mucho tiempo, dependiendo de las dificultades que haya que superar. Si el objetivo no 
es completamente imposible, el subconsciente lo realizará, una vez que acepta la idea. 

Para aplicar esta ley, es necesario concentrarse en lo que se desea, y hacerlo en forma 
repetitiva. Cuando estás concentrado, estás impresionando a la mente subconsciente. De esta 
forma lograrás los mejores resultados. 

Esta ley se aplica tanto a las ideas buenas como a las malas. Cuando se aplica negativamente 
trae enfermedad, angustia y fracaso. Cuando se aplica positivamente, trae salud, libertad, y éxito. 
Lo único que debemos hacer es que el subconsciente acepte la idea que queremos manifestar, y 
las leyes de la naturaleza se encargarán de conseguirlo. Si estas ideas son positivas, nos traerán la 
salud del cuerpo, circunstancias armoniosas, y una exitosa carrera. Nosotros damos las órdenes, 
y la mente subconsciente hace el trabajo. 


Ley 7. Ley de la relajación: El mayor resultado mental se obtiene sin tensión 


En todo trabajo mental, el esfuerzo se anula a sí mismo, es decir, cuando más esfuerzo hagas, 


menor será su resultado. Esto es justo lo contrario de lo que encontramos en el plano físico. En el 
plano físico, mientras más nos esforzamos en algo, más resultado se obtiene. Mientras más fuerte 
presiones un taladro, más rápido atravesará la madera. 

Esto no debería sorprendernos. En muchos casos, las leyes de la mente son el reverso de las 
leyes del plano físico. Cualquier intento de presión mental, está condenada de antemano al 
fracaso, porque en ese momento comienza la tensión. 

Cuando la mente recibe tensión, deja de actuar con creatividad, y simplemente sigue el viejo 
molde habitual. Cuando intentas forzar las cosas mentalmente, cuando intentas apurarlas 
mentalmente, simplemente detienes su poder creador. Para permitir que tu mente vuelva a ser 
creativa, debes suprimir su tensión, relajándola conscientemente. 

Todo trabajo mental debe ser relajado, suave, y sin prisa, porque el esfuerzo se derrota a sí 
mismo. “La quietud y la confianza serán vuestra fuerza” (Isaías 30:15). 


Ley 8. Ley de la intención inspirada: El sentimiento le da fuerza al 
pensamiento 


Todo pensamiento está compuesto de dos factores: 


e EL CONOCIMIENTO 
e EL SENTIMIENTO 

Un pensamiento consiste en una porción de conocimiento, con una carga de sentimiento. El 
sentimiento es el que da poder al pensamiento. Por importante y magnífico que sea el contenido 
del conocimiento, si no está vinculado al sentimiento, no pasará nada. Por otra parte, por poco 
importante o insignificante que sea el contenido del conocimiento, si hay una gran carga de 
sentimiento, algo pasará. 

No importa que el contenido de conocimiento sea correcto o incorrecto, mientras uno crea 
que es correcto. Recuerde que lo que importa es lo que creemos de verdad. Un informe sobre 
algo puede ser muy inexacto, pero si usted lo cree, tiene el mismo efecto sobre usted que si fuera 
cierto, y ese efecto, una vez más, dependerá de la cantidad de sentimiento que contenga. 

Cuando comprendemos esta ley, advertimos la importancia de aceptar solo la Verdad 
concerniente a la vida en toda fase de nuestra experiencia. Por eso Jesús dijo: “Conoced la 
Verdad y ella os hará libres” (Juan 8:31). 

Pensamientos negativos como el miedo y la crítica, que normalmente van aparejados a una 
carga emocional fuerte, y tienen mucha energía. Por ello son tan destructivos. Por ello, 
pensamientos que traigan una sensación de paz y de buena voluntad, poseen un enorme poder de 
curación. 

La intención permite asociar a nuestros deseos de la fuerza de los sentimientos que permiten 
llevarlos a cabo. La intención genera una fuerza para que los deseos ocurran. Con la intención y 
la visualización, los planos mental y astral se ponen en sintonía para materializar el deseo. 

Una intención es como una flecha en el aire. Nada la puede desviar. La energía universal 
respalda la intención. Es la base de la manifestación. La intención se toma en cuenta cuando se 
evalúa el Karma. 

La intención es poderosa, más aún que tus creencias, y deseos. Es una fuerza del plano astral 
que empuja hacia el cumplimiento de ésta. Poner una intención concreta en tus deseos es muchas 
veces suficiente para que éstos se manifiesten. 

Todos los grandes creadores e inventores han utilizado esta ley, aunque sea en forma 
inconsciente. Al concentrar sus pensamientos en un tema, o un resultado que desean obtener, 
empujan al Universo en esa dirección. 


Ley 9. Ley de la Práctica: La práctica hace al Maestro 


EL CONOCIMIENTO ES UN TESORO 
PERO LA PRÁCTICA ES LA LLAVE DEL TESORO 
Ibn Jaldún Al Muqaddima 


La práctica conduce a la perfección. Para ser hábil en cualquier campo, es preciso practicar. 


Sencillamente, no hay logro sin práctica, y mientras más se practique, siempre que se haga 
inteligentemente, mayor será la pericia y más pronto se obtendrá. 

Esto se cumple en el estudio de la música, de un idioma, cuando se aprende a nadar, a 
patinar, a esquiar, o a volar. Se cumple en todo aspecto imaginable de la actividad humana. La 
práctica es el precio de la pericia. 

En la vida comercial, y en cualquier clase de administración o dirección, la experiencia es la 
forma como se adquiere la práctica. Una vez más, es la práctica, la que conduce a la perfección. 

En su libro “Outliers”, el escritor Malcolm Gladwell realizó una extensiva investigación 
sobre el éxito, estudiando las vidas de gente extremadamente exitosa — desde violinistas hasta 
programadores de computación, grandes atletas e inventores — y concluyó que se requiere un 
nivel razonable de talento y habilidades (como los que la mayoría poseemos) y alrededor de 
10.000 horas de práctica deliberada para alcanzar la maestría. Esto se conoce como la teoría de 
las 10.000 horas. También encontró que otro gran factor que contribuye al éxito fue un profundo 
“amor” por la práctica, ya que la mayoría de las veces estas personas preferían practicar que 
hacer otra cosa en el mundo. 

En la metafísica, los resultados de esta ley son particularmente sorprendentes. El control del 
pensamiento es, por completo, una cuestión de práctica inteligente. Y la verdadera religión puede 
muy bien resumirse en “la práctica de la presencia de Dios”. 

La práctica logra dos cosas. Por un lado, cualquier actividad física repetitiva permite 
impresionar a la mente subconsciente, y lograr que el acto se convierta en algo automático. De 
este modo, operaciones complejas como tocar el piano, o cualquier coordinación física 
complicada, se convierten en un comportamiento prácticamente instintivo. 

En segundo lugar, cuando la práctica involucra el pensamiento, éste debe crear verdaderos 
“surcos mentales” en el cerebro para poder expresar el pensamiento en forma apropiada. La 
creación de estos “surcos mentales” requiere de tiempo y paciencia. De este modo, para resolver 
una ecuación algebraica, o un problema matemático complejo, es necesario ir adaptando el 
cerebro de a poco, para conducir esas ideas y razonamientos en forma apropiada. 

Los pensamientos son vibraciones de la mente, y si no existen los canales apropiados en el 
cerebro, estos se transmiten en forma muy deficiente. Al principio, no existen estos “surcos 
mentales”, por lo que los pensamientos son conducidos por canales inapropiados, lo que produce 
resultados decepcionantes. Con el tiempo y la práctica, estos “surcos mentales” se crean en el 
cerebro, lo cual da precisión a la transmisión del pensamiento. Es necesario practicar bastante, 


para adecuar el cerebro a procesar el tipo de pensamientos que se desea dominar. Es por ello, que 
el estudio de cualquier disciplina requiere de muchos años, y de un método sistemático de 
aprendizaje. 

La práctica es el secreto del logro. Por ello Jesús dijo “No se contenten sólo con escuchar la 
palabra. Llévenla a la práctica” (Santiago, 1:22). 


Ley 10. Ley de la Plegaria: La oración cambia las cosas 


Rezar es comunicarse con Dios. Pide con fe y correcta intención y normalmente lo que pides 


será concedido. Tan sólo si lo que te sucede estaba en tu Karma, no será concedido. El 
sentimiento y la visualización, refuerzan la plegaria. Reza siempre para que ocurra lo mejor. Da 
gracias por lo que esperas recibir. Primero pide, después desapégate del resultado, y agradece a 
Dios por su respuesta. 

La actitud que debe tener una persona para invocar la Ley de la Plegaria, es una de humildad. 
Con la plegaria, se pide humildemente a Dios por alguna persona o situación. La combinación de 
humildad, devoción y fe que se va obtener lo que se desea, le da fuerza al rezo. Hay que tener un 
estado de ánimo de aceptar la voluntad de Dios, cualquiera sea el resultado de esta petición. Es 
posible que la petición no sea aceptada, ya que ello es necesario que ocurra por razones 
karmáticas, o porque detrás de ello hay una enseñanza que debe ser experimentada. 

El ser humano, no importa que tan débil sea, no importa cuán limitado se encuentre, no 
importa cuán atrasado se sienta, posee el Poder de Invocación. Esto significa que, al enfocar la 
atención en algún ser espiritual, bien sea Maestro Ascendido, Entidad Luminosa, o Dios mismo 
en cualquiera de sus representaciones, logra instantáneamente su atención. 

La oración cambia las cosas. La oración sana el cuerpo, cambiando los tejidos, y lo hace 
cambiando primero la mente que forma esos tejidos. La oración cambia el entorno, alterándolo. 
No se limita a cambiar nuestra actitud hacia el mismo. 

La oración le da la salvación al hombre cambiando su naturaleza en los aspectos 
fundamentales, no se limita a mejorarlo tal como es. La oración abre el camino hacia cosas 
nuevas, mejores. No repara las cosas viejas. El cuerpo, el ambiente, el mismo Universo, son 
maleables bajo la fuerza de nuestro pensamiento y siempre reflejan nuestras creencias sinceras. 

La oración es siempre la solución. Sea cual sea la dificultad que usted afronta, por 
complicado que pueda aparecer su problema, la oración lo puede solucionar, puede arreglarlo 
todo maravillosamente. Desde luego, usted debe dar los pasos prácticos que parezcan indicados, 
y si no sabe qué pasos dar, la oración se los mostrará. 

La oración llevará a su vida todo lo bueno, y hallará la vida y la forma de hacerlo. La oración 
siempre logra lo que parece imposible. No hay problema que se pueda concebir que la oración, 
en algún momento, no sea capaz de resolverlo. 

Cuando recordamos que Dios es realmente todopoderoso, que no está sujeto a lo que 
llamamos tiempo, espacio o materia, ni a los caprichos de la naturaleza humana, resulta fácil ver 
que no hay límites al poder de la oración. 

La preocupación es una plegaria negativa. Es una petición a Dios para que ocurran las cosas 
que nos preocupan. A toda costa hay que retirar la preocupación de la mente y reemplazarlo por 
su Opuesto positivo. 

Siempre es positivo concluir la plegaria, con un silencio prolongado. Cuando rezas, estás 
pidiendo a Dios. Cuando estás en silencio, estás escuchando su respuesta. Si no haces silencio, 
¿Cómo esperas oír la respuesta? Cuando permaneces en silencio, la voz interna te habla con 
claridad y te explica por qué te sucede todo lo que te sucede. 


Jesús dio la clave para utilizar la mente de manera creativa, y para la manifestación 
consciente de la forma, cuando dijo: ” Todo lo que pidan en oración crean que ya lo han recibido 
y lo obtendrán” (Marcos 11:24). 


Ley 11. Ley del Desafío: Tienes el poder de pedir que se identifique 
cualquier entidad incorpórea 


Si desafías a una entidad incorpórea tres veces en nombre de Dios, ésta deberá revelar su 


verdadera identidad y propósito o deberá desaparecer. Estas en la Tierra con una misión 
espiritual, y esta Ley te protege. Si alguna vez se te presenta una entidad incorpórea, y tienes 
dudas acerca de si es una entidad de luz o de oscuridad, puedes desafiarla. Dile tres veces: “En el 
nombre de Dios, y de lo que es luz, te pido que me digas quien eres y cuál es tu intención para 
acercarte a mí. ¿Eres un ser puro y elevado?” Al repetirlo tres veces, están obligados a responder 
con la verdad o desaparecer. 

La respuesta puede ser un intenso pensamiento o una sensación. Hay muchos niveles de luz, 
desde los espíritus angélicos hasta los maestros. Esta Ley te protege. Desafía a aquellos que 
desean entrar en tu espacio. 

A los seres elevados que se acercan, no les molesta ser desafiados. Ellos estarán contentos si 
los desafías. Les demuestras que eres responsable. Pídeles que se identifiquen y te digan su 
propósito para acercarse a ti. 


Ley 12. Ley del Decreto: Decretarás una cosa y se manifestará 


DECRETARÁS UNA COSA 
Y SE TE MANIFESTARÁ 
Job 22:28 


El decreto es una afirmación positiva hecho en tiempo presente, en el cual se indica lo que se 


desea ver convertido en realidad. El decreto es rotundo y no acepta ningún tipo de duda. Se hace 
utilizando ideas que están firmemente arraigadas. 

Se debe pedir al Universo que éste realice la acción más adecuada. Luego se agradece, y no 
se vuelve a repetir. El decreto es muy poderoso, si se hace en forma apropiada. 

De acuerdo a la Biblia, Dios utilizó decretos para crear el mundo: “Y dijo Dios: Hágase la 
Luz, y la Luz se hizo” (Génesis, 1:3). 

También en el evangelio de San Juan se destaca el poder creador de la palabra: “En el 
principio era el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios. Este era en el principio 
con Dios. Todas las cosas por el fueron hechas” (Juan, 1:1). 

En el decreto, el pensamiento, unido con el sentimiento para que algo se produzca, se une a la 
vibración, y se le da una orden al Universo para que eso se lleve a cabo. Esto es de inmenso 
poder, ya que así opera la creación. 

Sin la aceptación consciente de que la respuesta a sus decretos se hace manifiesta, las 
energías puras de Dios bien podrían permanecer en los planos superiores. La palabra hablada es 
la clave para traer la luz del cielo hacia la tierra. Jesús, cuando curaba, siempre pronunciaba una 
orden, por la cual hacía emitir la luz, a fin de manifestar en el plano físico esa perfección que él 
aceptaba como ya consumada en el reino del cielo. 

En el relato de la resurrección de Lázaro, Jesús empleó el poder de la palabra hablada para 
transmitir la energía del plano del espíritu al plano de la materia. Está escrito que: “quitaron la 
piedra de donde había sido puesto el muerto. Y Jesús, alzando los ojos, dijo: Padre, te doy 
gracias por haberme escuchado. Ya sabía yo que siempre me escuchas; más lo dije por la gente 
que me rodea; para que crea que tú me has enviado. Y habiendo dicho esto, gritó con fuerte voz; 
¡Lázaro, levántate!” (Juan, 11:41-43). 

Los decretos son, pues, hablados por el hombre, porque el poder de la palabra — y ningún otro 
poder en el universo — es capaz de crear, de resucitar, de transmutar y de perfeccionar la imagen 
divina en los hijos e hijas de Dios. Por lo tanto, los decretos siempre deberían emitirse en voz 
alta y sólo cuando fuere imposible, deberían ofrecerse en silencio. 

La luz de la presencia se transmite a través de los chacras etéricos y astrales. Al decretar, el 
poder de la palabra fluye del Chacra de la Laringe. Este centro debería visualizarse como 
emitiendo un rayo de color azul eléctrico. El Chacra del Corazón es animado por una llama azul, 
blanca y rosada; El Chacra del Entrecejo emite un rayo de color verde esmeralda y una radiación 
dorada surge del Chacra Coronario. Todos estos chacras se activan cuando se pronuncia un 


decreto. 

La concentración es de máxima importancia al decretar, porque las energías de la presencia 
pasan por la corriente de la atención del hombre para que se cumpla la palabra hablada. La 
concentración es una cualidad del corazón más bien que de la mente. El decretar es una función 
del corazón y de la devoción del hombre. Su atención debería concentrarse en la llama del 
corazón durante todo el tiempo que decreten, porque ahí se encuentra su foco individual del 
poder, sabiduría y amor de Dios. 

El acto de decretar o de dar órdenes a las energías de la vida es la prerrogativa de la identidad 
con el Yo Superior de todo hijo o hija de Dios. Al ser humano, siendo imperfecto e incompleto, 
aún no le ha sido concedida la autoridad para pronunciar los decretos de dirección creativa y por 
ello, siempre tiene que decretar “en el nombre de la amada, poderosa, y victoriosa presencia de 
Dios Yo Soy en mi”. 

En su libro, “La Ciencia de la Palabra Hablada”, Mark y Claire Prophet sugieren la siguiente 
estructura para un decreto: 

1) Invocación al Yo Superior y a su conexión con Dios 

2) Decreto de lo que se desea que ocurra 

3) Resignación a la voluntad divina, que siempre debe estar por arriba de nuestra petición. 
4) Petición de que decreto sea en armonía para todo el mundo 

5) Dar las gracias, como si ya se hubiera realizado 

Un ejemplo de este tipo de decreto es el siguiente: 

“Yo Soy la presencia activa de Dios, que pido que ...ccccccccnccnccnnconccn.. 
AAA AA ARA EA AREA E AAA AR AAA ARANA ANAL Decreto que 
esto se realice de acuerdo a la voluntad de Dios, en armonía para todo el mundo, por la Gracia y 
de manera perfecta. Doy las gracias por su realización.” 


Los decretos son muy poderosos. A veces las personas realizan decretos sin darse cuenta. Y 
muchas veces decretan, sin querer, cosas malas para ellos mismos. Es muy importante poner 
atención a lo que pensamos y a lo que decimos. 

Hay que pensar siempre en forma positiva. Cada vez que un pensamiento negativo llega a tu 
cabeza, cámbialo por otro positivo. Tampoco hay que quejarse. Muchas veces, la queja se 
convierte en un decreto que materializa lo que se está quejando. 

Es clave tener siempre un pensamiento positivo, cada vez que se decrete algo. En su libro, 
“Un Tesoro más para ti”; Conny Méndez da algunos ejemplos de decretos positivos: 

“Con una sola vez que yo ensaye lo que aquí digo, no se me olvidará jamás”. 

“Yo no hablo, ni permito que se me hable nada contrario a la perfecta salud, la felicidad, y la 
prosperidad”. 

“Yo le hago sentir a todo ser viviente que lo considero valioso”. 

“Yo le busco el lado bueno a todo lo que me ocurre, y ocurre a otros”. 

“Y o pienso en todo lo mejor. Espero todo lo mejor. Trabajo únicamente por lo mejor”. 

“Y o siento igual entusiasmo por lo que le ocurre a otro, que por lo que me ocurre a mí”. 

“Yo olvido mis errores del pasado y sigo adelante a mayores triunfos”. 

“Yo llevo una expresión agradable en todo momento, y sonrío a todo ser que contacto”. 

“Yo me hago tan fuerte que nada puede perturbar la paz de mi mente”. 

“Yo Soy la riqueza, la elegancia, la alegría y la felicidad”. 

“Yo Soy la resurrección y la vida de toda la perfección en mi corriente de vida”. 

“Yo decreto que la solución de este problema es la Justicia”. 

“Yo Soy la presencia guardiana que nada ni nadie puede afectar, asustar ni desagradar”. 


Todo aquello que decretamos queda concretado. El Universo hará todo lo posible por 
traérnoslo. Al decretar, firmamos un contrato con el Universo. Decretar es una forma de plegaria 
rápida y directa. 

Las afirmaciones son palabras que se repiten hasta que penetran en tu mente consciente, y se 
convierten en parte de tu programa. Son similares a un decreto. Realizamos afirmaciones 
inconscientes y comentarios hasta que se convierten en parte de nuestra realidad. Las 
afirmaciones pueden ser positivas o negativas. Tu mente inconsciente acepta todo sin 
discriminar. Hay que tener cuidado con lo que se decreta. Vas a manifestar lo que afirmas. 

Cada vez que algo no deseable llega a tu vida, debes decretar: cancelado, cancelado, 
cancelado. Es muy importante cancelar el pensamiento ajeno. De esta manera, el pensamiento 
negativo no se adhiere. A continuación, hay que decretar el verdadero deseo. Hay que 
reemplazarlo por pensamiento positivo. Todo lo que elegimos pensar o creer es lo que se 
manifestará en tu vida. 

Un tipo de decreto muy poderoso es el que recibe el nombre de “tratamiento espiritual”, tiene 
una mayor elaboración. Para que un “tratamiento espiritual” sea completo debe tener una 
estructura de cinco partes: 

1) Reconocimiento. Se deben reconocer una o más características de Dios en lo que se 
desea manifestar. Por ejemplo, si se va a hacer un tratamiento para encontrar amor, se 
debe comenzar afirmando: “Dios es amor”. Si se desea superar problemas económicos 
se puede afirmar: “Vivo en un Universo de abundancia”. 

2) Unificación. En este paso se debe reconocer que uno es parte de Dios. Debo reconocer 
mi capacidad de amar o mi aceptación de la abundancia. Por lo general, se utiliza una 
afirmación que comienza con Yo Soy. 

3) Realización. Aquí se incluye el decreto de lo que se quiere manifestar. Por ejemplo, 
“Encuentro una amorosa y perfecta pareja para mí”; o “Mis ingresos aumentan día a 
día”. 

4) Agradecimiento. Este paso es muy importante en el proceso. Es un acto de fe, por el cual 
se agradece por adelantado aquello que se está pidiendo, como si ya estuviera 
concedido. 

5) Liberación. Es la etapa en la cual se entregan todos los pensamientos a la ley del 
Universo para su manifestación. A partir de entonces no se habla, ni se piensa más en el 
asunto. Se confía plenamente en la ley que todo lo manifiesta en el momento justo y 
necesario. Uno no debe quedarse esperando ver el resultado, sino continuar la vida 
cotidiana normalmente. 

El gran enemigo de estos tratamientos se llama duda. La duda quita toda la energía a ellos. 
Por ello, siempre es importante, eliminar toda duda antes de hacer un tratamiento. La duda crea 
un caos y conflicto interno, que no lleva a ninguna parte. 


Ley 13. Ley de la Claridad: El mensaje, la petición o el decreto deben ser 
expresados claramente para tener efecto 


Para que un deseo se manifieste, debe ser expresado en forma clara. En el momento que sabes lo 


que quieres, si lo dices claramente, todo el mundo capta el mensaje. 

La falta de claridad traba la energía psíquica y produce confusión. Cuando tomas una 
decisión clara, se enciende una luz en tu cabeza, y las fuerzas del Universo te ayudan. La 
claridad te libera para seguir adelante. 

Las decisiones firmes te sacan del estancamiento y te conducen hacia la libertad. Si no sabes 
lo que quieres, estás enviando un mensaje confuso. Si eres claro en lo que quieres, no habrá 
ninguna traba para que lo consigas. 

Si se ven los evangelios, se observa que Jesús pedía a las personas que expusieran con 
Claridad lo que deseaban, aun siendo evidente sus necesidades. En la historia del ciego Bartimeo, 
Jesús le preguntó: “¿Qué quieres que te haga? Y el ciego le dijo: Maestro, que recobre la vista” 
(Marcos 10:51). 

De igual modo, se tiene al enfermo junto al estanque de Betesda en Jerusalén: “Y había allí 
un hombre que hacía treinta y ocho años que estaba enfermo. Cuando Jesús lo vio acostado, y 
supo que llevaba ya mucho tiempo así, le dijo: ¿Quieres ser sano? Señor, le respondió el 
enfermo, no tengo quien me meta en el estanque cuando se agita el agua; y entre tanto que yo 
voy, otro desciende antes que yo. Jesús le dijo: Levántate, toma tu lecho, y anda” (Juan 5:5-8). 


Ley 14. Ley de la Respiración: El pensamiento puede ser controlado a través 
de la respiración 


LA RESPIRACIÓN POSEE EL PODER DE CAMBIAR 
RÁPIDAMENTE EL ESTADO DE ÁNIMO 
Lao Tse 


Para la filosofía yoga existe una relación directa entre la respiración y el estado de ánimo 


mental. Aún sin esfuerzo físico, cuando una persona está ansiosa, angustiada o asustada, su 
respiración se hace más rápida, superficial e irregular. Es decir, cuando la mente está agitada se 
agita también la respiración. Por el contrario, si la mente está serena y sin inquietudes, la 
respiración es más regular, lenta y tranquila. 

Se puede suponer que, si la mente influye en la respiración, lo contrario también debe ser 
cierto. La respiración influye en la mente. Algunas religiones orientales tomaron este camino en 
forma seria, asegurando que el control de la respiración es la puerta que abre el camino al control 
mental. 

El Hinduismo llama “Pranayama” a estas técnicas de control respiratorio, ya que junto con el 
aire, se estimula la asimilación del prana. El prana es considerado como el principio activo de la 
vida o fuerza vital. Al respirar no sólo se involucra el Cuerpo Físico a través de los pulmones, 
sino también el Cuerpo Etérico que circula y asimila el prana. 

Cuando se respira, entra el aire por la nariz y después de pasar por la faringe y la laringe, 
entra en la tráquea. La tráquea se divide en numerosos tubos, llamados bronquios, que a su vez se 
subdividen y terminan en diminutas subdivisiones en todos los pequeños espacios de aire, de los 
que cuentan por millones los pulmones. Se ha calculado que, para el hombre promedio, si se 
extendieran continuamente las células de los pulmones, ocuparían un área de 1.328 metros 
cuadrados. 

Al inspirar, el oxígeno del aire se pone en contacto con la sangre impura de las venas, por 
medio de los vasos capilares. Cuando el oxígeno se pone en contacto con la sangre, se efectúa 
una especie de combustión. La sangre toma el oxígeno y pone en libertad el anhídrido carbónico 
generado por los desechos que ha recogido en todas partes del organismo. La sangre así 
purificada y oxigenada, es de un color rojo brillante, y tiene cualidades y propiedades vitales. 
Estas arterias llegan al corazón de donde son impulsadas hacia todos los capilares para alimentar 
a todas las células del organismo. A las células le entregan oxígeno y reciben el anhídrido 
carbónico y las impurezas. La sangre que vuelve por las venas, es de un color pobre, azulado y 
sin brillo, saturada de anhídrido de regreso al corazón, que la impulsa de vuelta hacia los 
pulmones. 

Se comprenderá fácilmente, que una respiración impropia, no es capaz de entregar todo el 
oxígeno que requiere el organismo, lo que se traduce en una sangre no bien oxigenada, y un 
cuerpo insuficientemente nutrido, Esto vemos a menudo en personas de pobre complexión, que 
tienen estados de quebrantada salud. 


Lo más importante es que, junto con el oxígeno, se extrae prana del aire. Este se concentra en 
los órganos internos, el cerebro y el sistema nervioso. Cada pensamiento, acto, esfuerzo de 
voluntad y movimiento de cada músculo consume prana. Sin prana, el corazón no puede latir, ni 
la sangre circular, el cerebro no puede pensar, ni los pulmones respirar, ni los varios órganos 
funcionar. Sin prana se paralizaría la máquina corporal por completo. Por ello, los yogis afirman 
desde hace milenios que “la respiración es vida”. Es lo último que se va y lo primero que llega. 


En su libro “Ciencia Hindú Yogui de la Respiración”, el Yogui Ramacharaka insiste 
fuertemente en que siempre se debe respirar por la nariz, y se debe abandonar el vulgar hábito de 
la respiración bucal. Afirma que muchas enfermedades a las que está expuesto el hombre 
civilizado provienen indudablemente de la costumbre de respirar por la boca. 

Cuando se respira por la boca no hay nada que en el trayecto hasta los pulmones filtre el aire, 
deteniendo el polvo o cualquiera otra materia extraña. Las fosas nasales son dos canales 
estrechos y tortuosos que contienen numerosos vellos para servir de tamiz y detener las 
impurezas del aire, que luego expulsarán las exhalaciones. Las fosas nasales no solamente tienen 
este objeto, sino que desempeñan también la importante misión de calentar el aire. La 
inflamación de los órganos respiratorios proviene con frecuencia de la inhalación del aire frío por 
la boca. 

Muchas enfermedades contagiosas se contraen a causa de la costumbre de respirar por la 
boca, y numerosos casos de resfríos y afecciones catarrales reconocen el mismo origen. 
Experimentos científicos efectuados con soldados y marineros demostraron que quienes 
acostumbraban dormir con la boca abierta estaban más sujetos a contraer enfermedades 
contagiosas que los acostumbrados a respirar debidamente por la nariz. Se reportó un caso en que 
la viruela tomó un carácter epidémico a bordo de un buque de guerra, y la mayor parte de las 
defunciones ocurrieron en marineros que respiraban por la boca. 

Según Ramacharaka, los yoguis distinguen cuatro métodos principales de respiración: 


Respiración alta 
Respiración media 
Respiración baja 
Respiración completa yogui 


A continuación, se describen los cuatro tipos de respiración 

1) Respiración alta, llamada respiración clavicular en Occidente. Para efectuar este método, 
conviene sentarse y relajarse. Enseguida hay que contraer lo más posible los músculos 
del abdomen y el tórax, incluso oprimiéndolos con las manos. Enseguida hay que 
efectuar una inspiración alzando las clavículas, echando atrás los hombros; manteniendo 
la presión sobre el tronco hay que inspirar despacio todo el aire que se pueda. No es 
mucho, pero su ubicación propicia la sensación de plenitud en la respiración. Luego se 
expira lentamente, y se relaja la presión muscular sobre el tronco, para expulsar posibles 
restos alojados en el vientre. 

De acuerdo a Ramacharaka, este es el peor método de respirar que se conoce, y exige el 
mayor consumo de energía con la menor suma de provecho. Desafortunadamente este 
método se practica mucho en Occidente, y muchas enfermedades de los órganos vocales 
pueden atribuirse a él. Frecuentemente da como resultado voces roncas y desagradables. 

2) Respiración media, llamada respiración intercostal en Occidente. Para efectuar este 
método, conviene sentarse y relajarse, para poder vaciar bien los pulmones y contraer el 


abdomen. Enseguida hay que efectuar una inspiración lenta manteniendo el abdomen 

contraído. Esto hace que el aire llene los pulmones y las costillas se expandan, 

abarcando la zona costal. Luego se expira el aire en forma lenta y continua. Esto vacía 
primero la zona costal y luego todo el pulmón. Finalmente, hay que contraer despacio el 
diafragma para expulsar el resto del aire del abdomen. 

Ramacharaka afirma que este método de respiración es mejor que el anterior, pero es 
muy inferior a los dos que siguen. 

3) Respiración baja, llamada respiración abdominal en Occidente. Al inspirar, se recoge el 
aire lentamente, dirigiéndolo primero al abdomen. Este se hincha por la presión del aire 
sobre el diafragma. A continuación, se realiza una expiración inicial en forma lenta y 
prolongada tratando de expulsar todo el aire del interior. Esto se realiza varias veces, y 
se notará que cada vez se puede inspirar más, lo que a su vez permite una expiración 
cada vez más profunda, relajando la caja torácica y la zona abdominal. 

Este método ha sido fuertemente promovido en Occidente, y es muy superior a los dos 
anteriores. Logra llenar completamente de aire el abdomen, pero su único defecto es que no 
logra llenar completamente de aire los pulmones. 

4) Respiración completa yogui. Combina los tres métodos anteriores, con el fin de limpiar y 
fortalecer el organismo, estimulando la energía mental. Este método comienza por la 
expiración. Para ello es necesario vaciar completamente los pulmones, oprimiendo 
primero el vientre y después el pecho. A continuación, hay que inspirar lentamente el 
aire, relajando el diafragma para llenar primero la zona ventral; luego se llena la parte 
inferior de los pulmones, poniendo en juego el diafragma; luego se llena la parte media 
de los pulmones, levantando las costillas inferiores, esternón y pecho; y finalmente se 
llena la parte alta de los pulmones, adelantando la parte superior del pecho, levantando 
las clavículas para añadir algo más de aire en los espacios superiores. Después, hay que 
retener un tiempo el aire, y luego dejarlo salir en sentido inverso. Primero las clavículas, 
luego la zona costal, y finalmente la zona abdominal. 

El Yogi Ramacharaka afirma que la práctica de la respiración completa inmuniza contra la 
tuberculosis y otras afecciones pulmonares, y aleja la posibilidad de contraer bronquitis y 
resfríos. Recomienda que muchos resfríos pueden curarse por la respiración completa y la 
abstención parcial de alimentos durante un día. Cuando se siente frío, basta hacer varias 
respiraciones completas con vigor, para que el cuerpo entre en calor. 

La base del Pranayama es la respiración completa, la cual se debe ajustar al ritmo natural del 
cuerpo. Este ritmo natural son las pulsaciones del corazón. Para tomarse el pulso, se debe colocar 
la yema de un dedo pulgar sobre la muñeca del brazo opuesto, tal como lo hace el médico, hasta 
sentir los latidos del corazón. 

A continuación, se debe inhalar con lentitud, contando seis pulsaciones. Hay que retener el 
aire, contando tres pulsaciones. Luego exhalar, contando seis pulsaciones. Finalmente, hay que 
contar tres pulsaciones entre cada respiración. Los yoguis llaman a este método, la respiración 
rítmica. 

Todo el organismo recibe las vibraciones y llega a ponerse en armonía con la voluntad 
determinante del movimiento rítmico de los pulmones, y mientras dure tan completa armonía, 
responderá fácilmente el cuerpo a las órdenes de la voluntad. 

Cada ejercicio de respiración rítmica debe ir acompañada de la recomendación de dirigir el 
pensamiento hacia el resultado apetecido. De esta forma, la respiración permite controlar la 
mente. Esta actitud mental abre a la voluntad un camino libre de obstáculos sobre el que ejerce 


su fuerza para coordinar la mente y las emociones. 


Ley 15. Ley de la Meditación: La meditación permite al hombre conectarse 
con su Yo Superior 


La Meditación es un proceso de adquirir concentración y aquietar la mente, que se adquiere 


mediante entrenamiento constante y mucha práctica. 

Primero es necesario aprender a concentrarse. La práctica de la concentración mental es el 
dominio de la mente por una disposición de ánimo, impuesta por la voluntad, de manera que todo 
el pensamiento se incline hacia el objetivo elegido. 

El hombre corriente rara vez piensa en controlar una emoción; excepto, quizás, en 
manifestación externa. Cuando la emoción surge en su interior, cede a ella y la considera natural. 
A su vez, la mayoría de las personas tropiezan con toda clase de pensamientos perdidos, que 
penetran en la conciencia; y como no tienen costumbre de dominar su mente, son incapaces de 
desviar el torrente. Uno de los primeros pasos para conseguirlo, es convencerse de que la mente 
no es él, sino un instrumento que debe aprender a utilizar. 

Para concentrarse, el hombre debe adoptar una actitud muy diferente. En lugar de permitir 
que sus emociones lo dominen, debe ejercer sobre ellas un control absoluto; esto ha de hacerlo 
desarrollando y regulando su cuerpo mental. 

En el aspecto forma, concentrarse es mantener el Cuerpo Mental enfocado en una imagen 
estable; en el aspecto vida, es dirigir la atención a esa forma, con el objeto de reproducirla dentro 
de uno mismo. La fuerza de la voluntad es la que obliga a la mente a permanecer fija en una 
forma, enfocada en una imagen, dejando fuera todas las demás impresiones. Más concretamente, 
la concentración consiste en enfocar la mente en una idea y mantenerla en ella. Aún más 
simplemente, concentración es prestar atención. Si el hombre presta atención a lo que está 
haciendo, su mente está concentrada. 

La concentración no significa esfuerzo físico. En el momento en que la mente se fije en una 
idea, está concentrada en ella. Concentración no es mantener la mente, a la fuerza, fija en una 
idea, sino que se mantenga en tal idea con perfecta serenidad y quietud. El asiento del 
pensamiento no está en el cerebro, sino en el Cuerpo Mental. 

La práctica de la concentración debe iniciarse, dedicando al inicio no más de cinco minutos 
cada vez, los que deben incrementarse gradualmente hasta quince, veinte, y treinta minutos. A 
medida que se logra prolongar la concentración, se puede aplicarla a la vida cotidiana. Se debe 
enfocar la atención en lo que se está haciendo, poner en ello todo el poder y ejecutarlo lo mejor 
que se pueda. Incluso actos sencillos como caminar, leer, escribir, comer, deben ser realizados 
poniendo la máxima atención en todos los detalles. También se puede practicar la observación de 
todo lo que se ve, tratando de retener en la mente los detalles. 

La concentración, como es natural, no es un fin en sí mismo, sino en un medio para un fin. 
La concentración convierte a la mente en un instrumento, que su dueño puede utilizar a voluntad. 
Cuando la mente concentrada se dirige, fijamente, a cualquier objeto, con el propósito de 
atravesar el velo, llegar a la vida y unificar esta vida con aquella a la cual la mente pertenece, se 
realiza la meditación. Por lo tanto, concentración es el moldeamiento del órgano; meditación es 


el ejercicio del mismo. 

Por lo tanto, cualquiera que sea capaz de prestar atención, pensar sobre un tema por algún 
tiempo, sin permitir que la mente divague, está preparado para iniciar la meditación. 

Podemos definir la meditación como la atención sostenida de la mente concentrada, frente a 
un objeto de devoción, a un problema para cuya solución se necesita más luz, y frente a cualquier 
cosa de la cual se quiera comprender y absorber la vida más que la forma. Es el arte de 
considerar una cuestión, o estudiarla mentalmente, en sus diversos aspectos y relaciones. 

Se dice, también, que la meditación consiste en traer a la conciencia de vigilia, es decir a la 
mente en el estado normal de actividad, alguna realización de la superconsciencia, a fin de crear 
un canal por el cual afluya a la personalidad inferior la fuerza e inspiración del Yo Superior. 

Todas las religiones recomiendan la meditación. Las filosofías orientales hacen de la 
meditación, la base de su práctica diaria. Practicar la meditación hace que, al menos una vez cada 
día el hombre piense en cosas elevadas y santas, y se aleje de las frivolidades de su vida diaria. 
Esto acostumbra al hombre a pensar en tales cosas, de modo que después de algún tiempo, forma 
el trasfondo de la vida cotidiana. También sirve como una especie de gimnasia astral y mental, 
para mantener en buena condición los cuerpos superiores. Se puede usar para mejorar el carácter 
y adquirir nuevas cualidades y virtudes. Gradualmente eleva la conciencia a cosas más elevadas 
y permite al hombre elevarse a la presencia de lo divino. Lo que es el alimento para la vida física, 
es la meditación para la vida espiritual. 

Mediante la meditación, el Cuerpo Astral y el Cuerpo Mental se ordenan y organizan 
gradualmente, se expanden poco a poco, y aprenden a responder a vibraciones cada vez más 
elevadas provenientes del Cuerpo Causal. Cada esfuerzo contribuye a sutilizar el velo, que separa 
al hombre del mundo superior. Las formas mentales se hacen cada más precisas, de manera que 
la vida que fluye a ellas de lo alto se hace cada vez más plena. 


Ley 16. Ley de la Visualización Creativa: La visualización creativa precipita 
lo que se desea 


La gente visualiza a sabiendas o no. Pero como no lo hace en forma consciente, eficaz y 


beneficiosamente. Muchas veces ésta visualización es más destructiva que constructiva, 
proporcionando “mala” en vez de “buena suerte”. La mayor parte de este poder mental creativo 
se pierde a causa de los conflictos entre los deseos no resueltos, los instintos, e incluso los 
miedos a lo desconocido. 

Para materializar un deseo, se debe concebir en la mente, e imaginarse que éste ya está 
cumplido. Deben visualizarse la mayor cantidad de detalles factibles. El ejercicio debe prolongar 
la imaginación, el mayor tiempo posible. A esto se debe agregar un ingrediente importante: la 
creencia de que el deseo es viable. La manifestación se obtiene cuando a la visualización se le 
agrega la sensación de que ya se ha obtenido lo que se pide. Cada deseo debe ser aceptado antes. 
De otro modo, no se manifestará. 

Cuando visualizas, tiendes a materializar lo imaginado. La mente empieza a prepararse para 
enfrentar lo que desea obtener. La clave es permanecer enfocado en el objetivo a lograr. Cuando 
estés visualizando, siempre permanece enfocado en el resultado final. Puedes usar un dibujo o 
una fotografía. Siempre siente que ya has obtenido el objetivo. Esto crea la atracción. Este 
sentimiento y visualización atraerán al objetivo buscado. Finalmente deberás aprovechar todas 
las oportunidades materiales que se presenten para llevar a cabo el propósito. Cuando visualizas, 
tiendes a materializar lo imaginado. 

Para implementar la visualización creativa, es preciso en primer lugar practicar la 
concentración, hasta ser capaz de visualizar cualquier imagen que se desea enfrente del chacra 
del entrecejo. 

En segundo lugar, es necesario despertar la naturaleza emocional. Esto se logra imaginando 
el propósito o la cosa deseada. Aumentar el fin imaginado, con un acto físico real o imaginario, 
uniendo de esta manera los mundos interno y externo. Esto se refuerza imaginando cosas 
relacionadas con su propósito, viendo las cosas tal como serán. Se debe imprimir el sentimiento 
de la satisfacción emocional, como si ya se hubieran obtenido. Debe haber un silencio absoluto 
sobre esto, sin comentárselo a nadie. 

En tercer lugar, se debe practicar una relajación total al Cuerpo Físico, dedicando una 
atención especial a cada parte, procurando eliminar todas las tensiones que pudiesen existir en 
ellos. Se debe mover en forma relajada cada parte del cuerpo, enviándoles pensamientos de 
agradecimiento y paz. 

En cuarto lugar, se debe ejercitar una respiración rítmica, que da fuerza y forma a lo que se 
está haciendo. Esto se debe hacer en forma relajada y sin tensión. Asocie la alegría con imágenes 
de las cosas que desea, cante sobre ellas. La canción llama a las emociones, yendo a través de los 
niveles inconscientes. Se debe combinar la respiración rítmica con la visualización. Con la 
inspiración se visualiza la imagen; al retener el aire se contempla la imagen; y al expirar se 
afirma lo que se está visualizando. Finalmente, si es posible, es útil tratar de hacer una canción 


con el tema. Para ello se puede usar una canción existente, cambiándole las palabras. Esto facilita 
conservar los deseos en la memoria. 

No se puede obtener nada que no se haya visualizado previamente. Tal como para hacer una 
casa, el arquitecto debe visualizarla previamente en su mente, luego, traduce esa visualización en 
un conjunto de planos en que da forma a la idea, y finalmente, un conjunto de trabajadores 
realiza acciones y coloca materiales, siguiendo esos planos, nada puede crearse en este mundo, si 
no ha sido visualizado primero. 

También los planes de una familia, de una empresa o un país, siempre parten primero por una 
visualización de lo que se desea obtener. Todo surge primero del plano mental, y luego 
desciende a los otros planos, para finalmente materializarse. 

Hay que tener presente que todo lo que llega, viene a través del Yo Superior. El poder de este 
Yo Superior está canalizado a través de los niveles conscientes y subconscientes de la mente. La 
verdadera acción tiene lugar en los planos superiores del Universo. Es importante sólo expresar 
el deseo, y no la forma de conseguirlo en el mundo material. Esto se debe a que la fuente 
verdadera siempre está en el nivel espiritual. Si se agrega la forma de conseguirlo, se está 
limitando las posibilidades de la fuente. 

Toda autolimitación, ya sea en la forma de miedo, preocupación, negación de la propia valía, 
cierra las puertas al Yo Superior. También hay que eliminar cualquier concepto de “negociación” 
con lo que se desee. Nunca debe ofrecer un precio, ya sea en dinero, material o en trabajo en la 
visualización creativa. La mente racional debe mantener el control, y pactar o negociar con los 
niveles inconscientes es abandonar una parte del control. 

Espere lo que necesite de la abundancia del Universo. Lo que desee dar, delo gratis y “corte 
las cuerdas”. La única posición fuerte es la de confianza total, la de sin honorarios ni 
compromisos. Lo que se desea, pasará porque uno lo ha imaginado claramente, y porque uno 
infunde a esa imagen con el poder del Yo Superior. 

La visualización creativa permite planificar la vida en forma exitosa, haciendo planes en 
“Escalera”. La “Escalera del Éxito” se puede construir en etapas, planificando cada etapa 
mediante la Ley de Visualización Creativa. Cada escalera individual se construye con bloques, y 
cada bloque lleva al siguiente, cada vez más alto. Cada escalón hace más fácil conseguir los 
siguientes. Este escalonamiento de consecución es tan conocido, que se ha hecho proverbio. Así 
dice el refrán: “Nada triunfa como el éxito”. 

Abundancia significa fluir con amor, éxito, prosperidad, y risa. La corriente de abundancia se 
dirige hacia nosotros, si no la bloqueamos. El éxito es un estado mental y no un logro 
determinado. Hay que utilizar la riqueza con responsabilidad y sabiduría. El éxito es la total y 
sincera creencia en ti mismo. La confianza en tus propios actos, determinarán el éxito en la 
consecución de los mismos. 

El éxito en tu vida es proporcional a la confianza que deposites en ti mismo para lograrlo. 
Vivir en forma exitosa dependerá únicamente de la fe ciega puesta en ti. La fe en uno mismo es 
la pieza fundamental del éxito. Entrega amor, alegría y amabilidad siempre. Da con alegría, sin 
esperar algo a cambio, y sin regateos. 

Esta ley puede aplicarse tanto en su polaridad positiva como en su polaridad negativa. 
Personas que piensen en pobreza y fracaso, aunque sea como temor de ello, están atrayendo esas 
condiciones a su vida. Si las personas no creen en sí mismas y tienen un estado mental pesimista, 
estarán atrayendo la pobreza. La distancia entre el fracaso y el éxito es pequeña, y muchas veces 
depende de tener la actitud mental correcta. 


Para Profundizar en el tema: 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 


continuación. Si se desea profundizar en el tema, se recomiendan los siguientes libros y videos: 


Tres Iniciados, “El Kybalión: Los Siete Principios Herméticos que rigen el Universo”, 
1990, Editorial Antiyal, Santiago, Chile. En este libro, se exponen en detalle los siete 
principios herméticos. 


Emmet Fox, “Dale valor a tu vida”, 1984, Editorial Nascav. Este libro habla de siete 
grandes leyes mentales. La primera edición se publicó en inglés bajo el título: “Make 
your life worthwhile”. 


Mark y Elizabeth Prophet, “La Ciencia de la Palabra Hablada”, 1986, Editorial Barath, 
Madrid, España. Es un libro donde se estudian distintos tipos de decretos y la forma en 
que éstos son más efectivos. El libro original fue publicado en 1965 en inglés bajo el 
título: “The Science of the Spoken Word” de Summit University Press. 


Conny Méndez, “Decretos de Conny Mendez”, 2020, Editorial Giluz, Caracas, 
Venezuela. Tiene una gran cantidad de decretos para la vida diaria y afirmaciones 
positivas. 


Henry T. Hamblin, "La Fuerza del Pensamiento Dinámico”, 2010, Editorial Sirio. 
Desarrolla profundamente el principio del mentalismo e indica cómo puede 
transformar la vida de las personas. Publicada originalmente en 1953 en inglés, en 
Estados Unidos, bajo el título: “Whitin you is the Power”. 


Charles Haanel, “El Sistema de la Llave Maestra”, 2010, Ediciones Obelisco. Es un 
estudio profundo del poder del pensamiento y del rol que cumple tanto la mente 
consciente como la mente subconsciente en lograr que el Universo cumpla lo que la 
persona se propone. Publicada originalmente en Estados Unidos en 1912 como una 
secuencia de 24 lecciones, entregado a estudiantes, una por semana, durante 24 
semanas, que se enviaban por correspondencia. 


Yogui Ramacharaka, “Ciencia Hindú Yogui de la Respiración”, 1994, Editorial Kier, 
Buenos Aires, Argentina. Este es un verdadero tratado sobre la respiración. Se dan en 


detalle las técnicas más importantes que utilizan los yoguis para lograr el control 
mental. Fue publicado originalmente en Estados Unidos en inglés en 1946. 


Arturo E. Powell, “El Cuerpo Mental”, 1992, Editorial Kier, Buenos Aires, Argentina. 
Los capítulos 15 y 16 están dedicados a la concentración y la meditación. La primera 
edición se publicó en inglés bajo el título: “The Mental Body”. 


Ernesto Wood, “Curso Práctico de Concentración Mental”, 1989, Editorial Kier, 
Buenos Aires, Argentina. Es un verdadero manual práctico de cómo desarrollar la 
concentración y la meditación. Fue publicado originalmente en Estados Unidos en 
inglés bajo el título “A Practical Course Concentration” en 1969. 


Melita Denning y Osborne Phillips, “Visualización Creativa”, 1992, Editorial 
Humanitas, Barcelona, España. Es un verdadero manual práctico de cómo desarrollar 
la visualización creativa. Fue publicado originalmente en inglés en 1980 bajo el título 
“The Llewellyn practical guide to Creative Visualization”. 


Video de Camino al Despertar “Los siete principios universales. Principio del 
Mentalismo” https://www.youtube.com/watch?v=YDOiHLzPAgO 


Capitulo 4 
Principio de Correspondencia 


COMO ES ARRIBA ES ABAJO, 

COMO ES ABAJO ES ARRIBA, 

EN EL UNIVERSO TODO 

SE CORRESPONDE ENTRE SI 

PARA PRODUCIR EL MILAGRO DE LA UNIDAD. 
Hermes Trimegisto 


Este es el segundo principio hermético, llamado también el principio de correspondencia. Este 


afirma que el Universo es de naturaleza fractal. Las mismas estructuras se replican a escalas 
diferentes. Todo lo que se divide es una réplica exacta de lo que se dividió. 

Así se tiene que un átomo es un sistema planetario en miniatura. Cada organismo viviente es 
una gran agrupación de miles de millones de átomos. El planeta Tierra es una gran agrupación de 
miles de millones de organismos vivientes y estructuras minerales y rocosas. El sistema solar es 
una agrupación de planetas girando en torno al sol. La galaxia es una agrupación de cientos de 
miles de sistemas solares. Y el Universo entero es una agrupación de miles de galaxias. Todo el 
Universo funciona en forma analógica. 


Ley 17. Ley de la Correspondencia: Como es arriba, es abajo; como abajo es 
arriba 


Esta ley establece que hay una correspondencia directa entre las leyes de los diferentes planos 


del Universo. Como a muchos no nos es posible ver los otros planos, podemos formarnos una 
idea de cómo operan, utilizando la Ley de Correspondencia. De acuerdo a Hermes, esta ley se 
aplica a todos los planos del Universo. Cada ley de un plano es el reflejo de una ley mucho más 
general, que se aplica en el plano superior. 

La física busca explicar el comportamiento de la materia mediante leyes matemáticas, que se 
aplican a todo: a lo infinitamente pequeño y a lo infinitamente grande. La misma ley es válida en 
todos los planos de la naturaleza. La gravedad explica tanto la caída de una manzana, como el 
movimiento de un planeta. 

En Administración, la Teoría de Sistemas establece que todo organismo vivo u organización 
tiene que tener una determinada estructura para poder ser viable. Debe existir una cierta 
organización y un conjunto de partes que cumplen ciertas funciones. 

Así como el hombre se organiza en sociedades, ya sean países, estados, ciudades, empresas y 
sociedades de todo tipo, el principio hermético establece que el Universo también está 
organizado de esta forma. Cada sociedad, se organiza en forma de estructura piramidal, en que 
una persona comanda la organización, y se apoya en un conjunto de personas que velan por el 
cumplimiento de alguna función específica. Cada una de esas personas a su vez se apoya en 
otras, y en conjunto cumplen todas las funciones que debe realizar la organización. Y esta 
estructura se replica, a nivel de país, de provincia, de ciudades y de cada empresa. 

El mismo cuerpo humano, que está constituido por órganos y células, obedece al mismo 
principio. La célula también es un organismo, y se agrupa con otras células para formar los 
diferentes órganos del cuerpo humano. Cada órgano se encarga de realizar ciertas funciones, y 
todos los órganos juntos, permiten que el Cuerpo Físico se pueda comportar de la forma que lo 
hace. 

En el libro de Timeo de Platón, Proclo afirma que “El hombre es un pequeño mundo (micro 
cosmos), ya que como el Universo mismo posee tanto mente como razón, tanto un cuerpo divino 
como un cuerpo mortal. Está dividido en concordancia con el Universo”. 

El Universo es un sistema total, y dentro de la gran totalidad hay totalidades menores como 
el hombre. Las pautas de una y otra son parecidas. Si se estudia una, se logra entender la otra. Si 
se estudia el comportamiento de una estrella, se entenderá el comportamiento de las galaxias. 
Estudiar una parte de todo, nos permite comprender el resto. Con el método de la analogía, 
entendemos una parte, y lo aplicamos a las restantes. 

Todo lo que ocurre en el mundo material es un reflejo de lo que ocurre en el mundo 
espiritual. Cualquier problema o trastorno que esté ocurriendo en el mundo material, tiene su 
contraparte en el mundo espiritual. Todo está relacionado. 

Ello hace que el Universo entero esté reflejado de alguna manera en el interior de cada 
persona. 


Ley 18. Ley del Reflejo: Como es adentro, es afuera; como afuera es adentro 


Si se aplica este principio a nivel humano, se puede decir que el exterior es un reflejo del mundo 


interior del hombre. Todo lo que ocurre al exterior de una persona refleja lo que le está 
ocurriendo por dentro. 

Esto significa que cuando una persona es desordenada con sus cosas, está demostrando su 
desorden interno. Por el contrario, quienes están en el otro extremo, y son muy rígidos con los 
demás, están reflejado una rigidez en sus ideas. Lo de adentro es como lo de afuera y viceversa. 

Si se analizan las condiciones de vida que rodean a una persona determinada se puede saber 
qué es lo que tiene en su mente. Las personas estructuradas, lo son también mentalmente. Del 
mismo modo, aquellos que se comportan de una manera caótica o contradictoria tienen ideas de 
este tipo. 

Esta ley establece que el interior del hombre se refleja en su exterior. Cuando el hombre 
cambia su interior, esto se refleja en su exterior. El hombre proyecta sus cualidades y defectos 
sobre los demás. Ello se refleja sobre si mismo. En cierta forma, sus condiciones de vida reflejan 
su mente. Si te rodeas de maldad, no puedes ser benévolo. Rodéate de aquello que quieres para ti 
en tu vida. Siempre que hay algo malo en tu vida, hay algo malo en ti. 

La vida de las personas es el reflejo de lo que llevan dentro. Todo lo que ocurre en los planos 
superiores, se refleja en los planos inferiores y viceversa. El orden en lo externo ayuda a 
encontrar orden en lo interno. Cuando el hombre se desequilibra en mente y en sus emociones, 
este desequilibrio se refleja como una enfermedad en el plano material. Hay que tomar 
responsabilidad total por lo bueno y lo malo que ocurre en la vida. 

El Señor Buddha dijo: “Todo lo que te molesta de otros seres, es sólo una proyección de lo 
que no has resuelto de ti mismo”. Si recibes agresión de afuera, hay que pensar en que forma nos 
estamos agrediendo a nosotros mismos. Si nos relacionamos con personas que nos mienten, 
busquemos de qué forma nos engañamos nosotros mismos. Si tenemos paz interior, está paz se 
reflejará en nuestro exterior. 

Esta ley sirve para detectar mentiras. Cuando alguien está mintiendo, el cuerpo genera cierta 
incomodidad, que en general, toma la forma de picazón en la cara. Los niños tienden a llevarse la 
mano a la boca después de decir una mentira. Los adultos también se llevan la mano a la cara, 
para arreglarse el cabello o para rascarse la nariz, por ejemplo. De acuerdo con esto, funcionan 
las máquinas detectoras de mentiras. La mentira produce una especie de cortocircuito interno, 
que la máquina detecta. 

Esta ley también permite ayudar en momentos de crisis. Si en un momento determinado te 
sientes deprimido, angustiado o preocupado, arreglarte físicamente o mejorar tu aspecto 
personal, inmediatamente influirá en tu estado interno. Si tu vida es caótica y problemática, 
comienza por poner en orden tu escritorio, tu closet y tu dormitorio. El orden en lo exterior te 
ayudará a encontrar el orden en tu interior. 

Es conveniente desprenderse de todos los objetos o artefactos que no funcionan. No es bueno 
conservar ropa que no se va a utilizar, libros o revistas que no se van a leer, u otros objetos que 
no cumplan una función útil. Se puede regalar o vender aquello que uno ya no necesita más. Es 


importante dejar lugar para lo nuevo. Tiene que haber cierto espacio vacío en la casa, porque de 
lo contrario, lo nuevo no puede entrar. Si se acumulan muchas cosas viejas en la casa, significa 
que se vive atado al pasado y a los recuerdos, y esto no permite el cambio. Se debe conservar 
solamente aquello que es útil, positivo y necesario. 

De acuerdo con lo que llevamos por dentro, atraemos a personas y situaciones. Esto significa 
que todo lo que nos ocurre — bueno y malo — está reflejando pautas de pensamiento guardadas en 
nuestra mente. Las personas que nos quieren y ayudan reflejan la parte más favorable de nuestra 
consciencia, mientras que aquellos que nos generan problemas, y nos envidian, están reflejando 
la parte más oscura de nuestra propia mente. 

Para crecer, primero debes aceptar la responsabilidad de tu propia vida. De esta manera 
evitarás encontrar un culpable externo a tus propios problemas. Tampoco es necesario que te 
sientas culpable por lo que te sucede. Solo tienes que sentirte responsable, y saber que algunas 
pautas de pensamiento erróneas te están llevando a elegir mal. Una vez que cambies tus 
pensamientos, cambiarás tu vida. Tu situación actual es un espejo de tu estado interno. Si quieres 
tener resultados de otra índole, debes convertirte en una persona distinta: al cambiar tu interior, 
cambiarás tu exterior. 

Una vez Mahatma Ghandi declaró que la vida le había enseñado que: 

“La gente es amable, cuando yo soy amable. 

Las personas están tristes, cuando yo estoy triste. 

Todos me quieren, cuando yo los quiero. 

Todos son malos, cuando yo los odio. 

Hay caras sonrientes, cuando yo les sonrío. 

Hay caras amargadas, cuando yo estoy amargado. 

El mundo es feliz, cuando yo soy feliz. 

La gente se enoja cuando yo estoy enojado. 

Las personas son agradecidas, cuando yo soy agradecido 

La vida es un espejo; todo es el reflejo propio. 

Si sonrío el espejo me devuelve la sonrisa. 

La actitud que tome frente a la vida, es la misma que la vida tomará ante mí. 

El que quiera ser amado, que antes ame. 

No te compliques, las cosas son así de simples” 


Para Profundizar en el tema: 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 
continuación. Si se desea profundizar en el tema, se recomiendan los siguientes libros y videos: 


° Tres Iniciados, “El Kybalión: Los Siete Principios Herméticos que rigen el Universo”, 
1990, Editorial Antiyal, Santiago, Chile. En este libro, se exponen en detalle los siete 
principios herméticos. 


. Video de Camino al Despertar “Los siete principios universales. Principio de 
Correspondencia” https://www.youtube.com/watch?v=kj-OWwiutOM8:t=170s 


Capítulo 5 
El Principio de Vibración 


NADA ESTÁ FIJO, TODO SE MUEVE, TODO VIBRA. 
Hermes Trimegisto 


SI QUIERES ENCONTRAR LOS SECRETOS DEL UNIVERSO 
PIENSA EN TÉRMINOS DE ENERGÍA, FRECUENCIA Y VIBRACIÓN. 
Nicola Tesla 


Todo está en constante movimiento, desde los átomos a los planetas. Este principio explica las 


diferentes manifestaciones, de la materia, de la fuerza, de la mente, y aún del mismo espíritu, que 
no son sino el resultado de los diferentes estados vibratorios. Cuánto más alta es la vibración, 
más elevada está en la escala, cuando más densa es la materia, más baja es su vibración. Hay 
millones de niveles de vibración diferentes y por lo tanto millones niveles de conciencia 
diferentes. Los planos superiores del Universo vibran más alto que los planos inferiores. 

Este principio explica las diferentes manifestaciones en el Universo: la materia, la energía, la 
fuerza, la mente, el espíritu, y todos los planos y sub-planos de la existencia no son sino el 
resultado de diferentes estados vibratorios. 

La famosa ecuación de Einstein revela que la materia no es más que energía empaquetada: 

E =m:c?2 

Esto significa, que todo en el Universo, tanto la materia como la energía son diferentes 
formas de lo mismo. 

Si a esto agregamos la famosa ecuación de Max Planck: E = h: , que establece una relación 
directa entre la energía (E) y la frecuencia de onda (p) asociada a dicha energía, se completa la 
visión. 

Combinando ambas ecuaciones, obtenemos una relación directa entre la masa de la materia 
(m), su energía asociada (E), y su frecuencia de vibración (p). Muchos experimentos físicos 
muestran el comportamiento dual de la materia como partícula y onda a la vez. Hay varios 
experimentos que sugieren que la luz tiene un comportamiento dual: como materia (fotones) y 
simultáneamente como una onda electromagnética. 

Curiosamente, la ecuación de Einstein también relaciona la materia y la energía mediante la 
velocidad de la luz. Quizás esto le llevó en una ocasión a declarar en forma poética que “La luz 
es la sombra de Dios”. 

Cada estructura material, ya sea un cuerpo, un edificio o un puente, tiene una cierta 
frecuencia natural asociada. Cuando el cuerpo es estimulado mediante una onda de la misma 


frecuencia natural, el cuerpo comienza a oscilar en forma creciente hasta que se destruye. Este 
fenómeno recibe el nombre de resonancia mecánica, y es la base de varias armas que utilizan el 
principio vibratorio. 

Todos los fenómenos de sonido, luz y colores que existen en la naturaleza son básicamente 
vibraciones de distintas frecuencias. 

Hay varias leyes que se relacionan directamente con este principio vibratorio: 


Ley 19. Ley de la Naturaleza: Cuando no pensamos, el instinto toma el 
control 


Una de las vibraciones más bajas del hombre la tiene cuando no existe pensamiento ni 


consciencia. En esta vibración, el instinto toma el control del comportamiento. 

En los códigos genéticos de cada especie, existe una programación automática, llamada 
instinto, que no necesita de la conciencia del ser para existir. Su función principal es generar, 
mantener y defender la vida, controlando todos los procesos vitales. El instinto es gobernado 
desde la mente subconsciente del hombre. En cierta forma, los individuos que se dejan arrastrar 
por sus instintos, se comportan en una especie de “piloto automático”. Todo su comportamiento 
es gobernado por la mente subconsciente. 

Los animales operan casi siempre en este estado. Su actividad mental es muy reducida y 
esporádica, de manera que prácticamente todo el tiempo están gobernados por sus instintos. 
Cuando el hombre no piensa, el instinto toma el control, y en cierta forma se comporta como los 
animales. En otras palabras, cuando la mente consciente no actúa, la mente subconsciente 
gobierna. 

La reacción del instinto es simple y binaria, diseñada para no permitir la duda de posiciones 
intermedias: S/NO; HUYO/ATACO; ME GUSTA/NO ME GUSTA. 

Para generar la vida en cada cuerpo, la naturaleza utiliza la ATRACCIÓN AUTOMÁTICA 
que lo impulsa a buscar y conseguir en su especie, la pareja para procrear. Si la atracción es 
mutua, esto normalmente indica la compatibilidad para generar vida. 

Para mantener la vida en cada cuerpo, la naturaleza utiliza el DESEO AUTOMÁTICO, que 
lo impulsa a buscar lo que necesita para vivir. Se manifiesta como hambre, sed, frío/calor, la 
capacidad de reconocer el alimento que necesita, la necesidad de abrigarse, y adaptarse al medio 
natural de su especie. 

Para defender la vida en cada cuerpo, la naturaleza utiliza el MIEDO AUTOMÁTICO a 
perderla, que lo impulsa a huir o a defenderse. En cada cuerpo regido por la ley de la naturaleza, 
se encarna una conciencia que evoluciona, y que utiliza las experiencias corporales para 
conseguirlo. Todas las conciencias individuales recorren el mismo camino a la sabiduría, pero se 
encuentran en distintos niveles de su evolución. 

El ser humano solo aprende y evoluciona relacionándose con otros hombres, y es la 
experiencia de la vida, lo que la posibilita. Cuando un ser vivo viola la ley de la naturaleza, siente 
dolor, sufrimiento, o enfermedad. Esta violación es permitida, ya que esa es la forma como los 
seres aprenden, con el propósito de poder evolucionar. Se genera dolor o un proceso destructivo, 
que disminuye la fuerza vital en el organismo, reduciendo la calidad de vida que se experimenta. 

Al comienzo de la evolución, los seres son muy primarios y dominados casi completamente 
por sus instintos. Esto va cambiando a medida que se va ascendiendo en el proceso evolutivo, en 
que gradualmente la conciencia va tomando el control. 

Cuando el hombre está más evolucionado, comienza a utilizar su mente consciente en forma 
más constante. Ello aumenta su vibración, y pasa a estar cada vez más tiempo consciente. Como 


la mente subconsciente acepta las sugestiones de la mente consciente, la primera se impone. La 
mente consciente le quita el control al instinto, y toma sus decisiones cada vez en forma más 
racional, considerando las ventajas y desventajas de cada situación. Utilizar y controlar la mente 
consciente es la clave para sobreponerse al instinto. 


Ley 20. Ley de la Conciencia: Nuestra evolución y nuestra conciencia nos da 
derechos adquiridos 


EL ESTADO DE CONCIENCIA EN EL CUAL EL HOMBRE VIVE 
DETERMINA CUANTA FELICIDAD O DESDICHA EL CONOCE 
DURANTE SU ESTADÍA SOBRE EL PLANO TERRENAL 

Saint Germain 


Hemos vivido centenares de vidas anteriores a la que estamos viviendo. Fuimos minerales, 


vegetales, animales, y fuimos varias veces hombres y mujeres. Hemos pertenecido a todos los 
niveles sociales y, en cada uno de esos niveles, hemos aprendido las lecciones propias del nivel. 

Si hoy somos personas que vivimos rodeados de las ventajas, comodidades y adelantos 
modernos es porque lo hemos merecido en nuestra trayectoria. Cada objeto que poseemos por 
herencia, por compra, o por regalo, lo tenemos ahora porque en alguna vida anterior aprendimos 
a usarlo y nos habituamos a él. La imagen de ese objeto es ya un reflejo en nuestro subconsciente 
y, a menos que lo disolvamos, o que un mal karma nos lo quite, el objeto lo tendremos siempre 
con nosotros. Ese u otro igual. 

Este derecho adquirido se llama el “Derecho de Consciencia”. Significa que no es posible 
perder jamás, ni es posible que se nos pueda robar un objeto cualquiera, ni una joya, ni un dinero. 
Absolutamente nada. ¿Cómo se puede perder ni ser robada una imagen que está grabada en 
nuestro subconsciente? No es posible. 

Cuando a ti se te extravía algún objeto de tu posesión, cuando se te pierde algo por la calle o 
cuando algo te sea robado, con sólo recordar el hecho de que tú lo posees, y lo tienes por 
“Derecho de Conciencia”, que está grabado en tu subconsciente, y que esta imagen no te la 
pueden quitar ni la puedes perder, basta para que el objeto aparezca intacto. Alguien te lo 
devuelve, lo encuentras tú mismo o recibes un regalo de un objeto similar. Sin ningún esfuerzo 
para ti volverá a tus manos de ahora en adelante, porque ya conoces la Ley. 

No te angusties ni temas a los ladrones. Tu pensamiento en ese respecto se vuelve positivo y 
no se te puede acercar alguien con intención de hurtar. Te recomiendo hacer la prueba la próxima 
vez que extravíes algo. Decreta: “Nada que es mío por Derecho de Conciencia puede perderse o 
ser robado”. Luego, da las gracias por el inmenso don que se nos ha conferido en una Ley tan 
sabia. Cuando el objeto vuelva a tus manos, lo cual no tardará en suceder, vuelve a dar las 
gracias. 

El suministro siempre precede a la demanda. Por ejemplo, hay aire en el Universo antes que 
el infante tome su primer aliento. Hay luz en el Universo antes de que la planta irrumpa a través 
de la superficie de la tierra y requiera sus rayos benéficos. 

Así como una madre se prepara para la llegada del niño antes que él entre dentro del plano 
tridimensional, así también el Padre Universal prepara cada actividad, regalo, poder y 
requerimiento para la corriente de vida antes de su viaje dentro del Plano Físico. A medida que el 


individuo pasa a través de su experiencia terrena, él encuentra que los requerimientos que 
necesita están a la mano, si su karma lo permite. 

El Universo, creado como está, está completo y totalmente surtido con cada requisito para el 
pleno disfrute de la humanidad. El Logos Solar, que tomó la responsabilidad de la evolución de 
la humanidad sobre la Tierra, creó y trajo desde el corazón de Dios, con la cooperación de 
incontables seres ascendidos y huestes dévicas, un gran almacén o reservorio cósmico en el cual 
se guarda toda la opulencia, la belleza, la armonía, la salud, y la asistencia que posiblemente cada 
una de las corrientes de vida podría requerir para cumplir sus planes divinos individuales. 

Es como un fondo cósmico establecido según la ley divina bajo la supervisión del Logos 
Solar, el cual tuvo que ser completado y ofrecido como un depósito antes que los constructores 
Elohim pudiesen tomar la responsabilidad de la creación. En consecuencia, a través de la 
atmósfera de la Tierra hay pulsando incontables provisiones de bendiciones, poderes, 
actividades, cualidades y expresiones de opulencia. No hay corriente de vida que no pudiese 
tener la plenitud de su herencia divina, en cualquier instante que escoja conectar su consciencia 
con la del Bien presente y eterno. 

Este es el significado profundo de la oración “El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy”. Esto 
significa que tenemos que reclamar lo que necesitamos, y que es nuestro ya. La palabra pan 
cubre todo: dinero, ropas, viajes, estudios, comida, compañía, distracciones, trabajo. Es todo lo 
que nos hemos ganado en nuestro largo peregrinar. 

El estado de nuestra consciencia, se relaciona directamente con nuestra vibración, y la 
consciencia por su naturaleza, precipita los bienes divinos que le corresponden. 

A esta verdad se refería Jesús cuando dijo: “Mirad las aves del cielo como ellas no siembran, 
ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro Padre Celestial las alimenta. Considerad los lirios del 
campo como crecen; no trabajan ni hilan, más yo os digo que ni aún Salomón en toda su gloria 
fue vestido como uno de ellos” (Mateo 6:26-29). 


Ley 21. Ley de la Atracción: Uno atrae lo que piensa 


Tu vibración crea tu vida, y esta vibración está asociada a tus pensamientos, sentimientos y 


acciones. Los pensamientos son emisiones de energía. Estos pensamientos crean una 
determinada vibración. Ello atrae situaciones y cosas con energía parecida. Lo que se parece a si 
mismo se atrae. 

Uno atrae lo que piensa. Si no se desea algo, no hay que pensar en ello. Hay que lograr una 
armonía vibratoria entre los pensamientos y aquello que se desea. 

Lo que es igual siempre se encuentra con su homónimo: lo afín busca lo afín. Por ejemplo, 
personas que tienen los mismos gustos e ideales se conocen y se tratan normalmente, sin que 
hagan esfuerzo alguno por buscarse. 

Todo lo que atrae y encanta es por afinidad de frecuencia vibratoria y evolutiva; mientras que 
aquello que molesta o incomoda carece de afinidad con uno mismo, y por eso se rechaza. 

Igualmente sucede con los países, lugares, trabajos y ocupaciones: lo afín atrae a lo afín. 

Hay que evitar los miedos. El miedo es la fe en lo negativo. Ellos nos hacen pensar en 
personas, cosas o situaciones desagradables. Al pensar en ellas, las atraemos. 

Atraerás aquello que está en armonía con tu vibración. Si eres positivo, atraerás lo positivo. 
Repelerás lo que es des-armónico con ello. Si eres negativo, atraerás lo negativo. 

Frecuencias iguales se atraen. Cada uno tiende a rodearse de entidades de igual frecuencia. Si 
deseas dinero y abundancia, debes pensar en ello, y aumentar su frecuencia vibratoria. Hay que 
elegir sentirse bien el mayor tiempo posible. 

La vibración humana puede clasificarse en baja: pesimismo, depresión, violencia, envidia, 
abuso, angustia, miedo, enfermedades, emociones bajas. Las palabrotas producen una nube 
oscura y de baja frecuencia. Todo esto atrae la “mala suerte”. 

La vibración media incluye una actitud optimista ante la vida, un fluir con la vida, y tratar de 
solucionar las cosas. Esto atrae “buena suerte”. 

La vibración alta se obtiene cuando se piensa en el bien de los demás, en aspectos 
espirituales, y en Dios. El amor tiene una vibración de alta frecuencia. Pensamientos positivos 
elevan la vibración. Al estar en paz y serenos, se transmiten altas frecuencias. 

La atracción inconsciente sucede cuando dejamos que nuestros pensamientos funcionen 
libremente. La atracción consciente ocurre cuando manejamos nuestros pensamientos. Todo lo 
que piensas, ya sea bueno o malo, lo atraes en tu vida. 

Cada pensamiento feliz, alegre, atrae a tu vida aquello positivo en lo que tú estás pensando. 
Si piensas en bienestar atraes más bienestar. 

Cada pensamiento de preocupación atrae exactamente más de eso a tu vida: 

Si piensas en deudas....más deudas atraerás. 

Existe una fórmula muy sencilla: 

PENSAMIENTOS + SENTIMIENTOS = ATRACCIÓN 

Las emociones te guiarán. La clave para controlar tus pensamientos está en simplemente 
observar las emociones que vienen con tus pensamientos. 

La Ley de Atracción es inmutable. Ella ordena que todo atraiga su igual. Las imágenes que 


están grabadas en el subconsciente atraen irremisiblemente todo lo de su misma clase y repelen 
todo lo que no sea afín a ellas. Por eso es qué si el concepto del individuo es bueno, no ve sino el 
Bien. Como no puede atraer lo que no es igual a su concepto, no puede acercársele nada malo. A 
la inversa, el individuo que está lleno de conceptos errados no le ocurren sino cosas malas, 
porque no le es posible atraer otra cosa. 

El que ya conoce esta Ley no se permite jamás el lujo de entretener su mente con una sola 
idea desagradable. Al pensarla, la rechaza, la compara con la verdad del ser y piensa 
inmediatamente en algo bueno. Piensa en lo bueno y se te dará. 

Hay en la atmósfera grandes masas, como nubes de pensamientos sobre las ciudades. Estas 
nubes de pensamientos la forman sus habitantes. Si el concepto colectivo de una ciudad es 
pesimista, las nubes son gris oscuro. Por el contrario, si la mayor parte de los habitantes son 
alegres y optimistas, también transmiten esto a la nube de pensamientos. Planean sobre la ciudad, 
rodean a los habitantes acuden a donde sean atraídas, mantienen a toda la población en su mismo 
concepto y a esto se debe el “carácter” de las diferentes nacionalidades y razas. Muchos viajeros 
han experimentado esto, y han comprobado que los ingleses tienen un “carácter frío y flemático”, 
los italianos en general son “apasionados y alegres”, los alemanes son “ordenados y 
disciplinados”, los brasileros son “alegres y simpáticos”, los suizos son “ordenados y puntuales”, 
los chilenos son “chaqueteros y envidiosos”. Más que características raciales, esto es una 
creación colectiva de los pensamientos predominantes de sus habitantes. 

¿No te ha ocurrido entrar en una casa y sentir el ambiente pesado o alegre golpearte al entrar? 
¿Has notado el ambiente mortuorio o triste de un entierro? ¡Has sentido el ánimo oprimido al 
pasearte por una casa vacía, sin comprender el por qué? 

Las personas de mente positiva aligeran el ambiente, las masas negras huyen lejos para luego 
regresar cuando ya no está presente quien las perturbe. Si una persona evolucionada y 
bienintencionada entra en contacto con semejante ambiente, deja un beneficio duradero, porque 
su sola presencia destruye la obscuridad de la misma forma como se disipa la noche cuando se 
enciende una luz. 

La aplicación de esta Ley permite disolver las situaciones inarmónicas, concentrándonos en 
pensamientos positivos y opuestos a la situación que estamos enfrentando. Contra el odio y la 
inarmonía, concentrémonos en pensamientos de amor. Contra la enfermedad y la amenaza de 
muerte, concentrémonos en pensamientos de salud y vida. Contra la estupidez, concentrémonos 
en pensamientos de cordura e inteligencia. Contra el desorden, concentrémonos en pensamientos 
de orden. 

El suministro siempre precede a la demanda. Por ejemplo, hay aire en el Universo antes que 
el infante tome su primer aliento. Hay luz en el Universo antes que la planta irrumpa a través de 
la superficie de la tierra y requiera de sus rayos benéficos. Así como una madre se prepara para la 
llegada del niño antes de que él entre dentro del plano de tres dimensiones, así también Dios 
prepara cada actividad, regalo, poder y requerimiento para la corriente de vida antes de su viaje 
hacia dentro del mundo tridimensional de las experiencias a tener lugar. 

La mayor parte del trabajo se hace a un nivel inconsciente. Hay que sintonizar la frecuencia 
vibracional que buscas y eso traerá la manifestación. 

Debes aquietar la mente y aumentar la frecuencia. Visualiza lo que quieres. Siente la 
sensación que ya tienes lo que deseas manifestar, y luego déjalo ir. Si quieres vivir un momento 
romántico, recrea tus momentos pasados. Deja que el Universo te provea de la persona 
apropiada. 

Durante el proceso de manifestación de tus deseos, te parecerá que los más importantes son 


los más difíciles de obtener. Todo lo que se nos manifiesta fácilmente, es lo que, de alguna 
manera, ya tenemos ganado en conciencia. Mucho de esto se ha ganado en vidas anteriores, y por 
eso lo obtenemos sin mucho esfuerzo. 

Hay personas que encuentran fácilmente a su pareja, mientras que otras nunca parecen dar 
con la persona adecuada. Cuando deseamos producir un resultado que no hemos podido lograr, 
estamos desafiando las limitaciones de nuestro Karma. Hay que continuar el trabajo con 
perseverancia y enfrentar los desafíos que se presentan. 

Otra importante aplicación de la Ley de Atracción es la “conciencia de opulencia”. Muchas 
personas han notado que la mayoría de los ricos tienen una consciencia que atrae los negocios y 
el dinero. Se sienten ricos, y eso genera vibraciones que atraen la prosperidad. 

Por el contario, la gente pobre normalmente piensa en sus limitaciones, y tiene una 
conciencia de no puedo, no tengo, no hay. Estas vibraciones de pobreza atraen la pobreza. Es 
importante que cambien su modo de pensar, si quieren abandonar este estado de pobreza. 

En su libro “El Camino de la prosperidad”, su autor Orison Swett Marden, utiliza los 
principios de la Ley de Atracción para desarrollar la “conciencia de prosperidad”. Afirma que 
muchos de los que viven hoy pobremente no esperan nunca mejorar de condición. Su enquistada 
creencia de que por más que se esfuercen no prosperarán, las mantiene en la pobreza. Esta 
creencia coloca sus mentes en actitud tan negativa, que las incapacita para discurrir y emplear los 
medios lícitos que los conducirían a la prosperidad. Tan sólo la mente positiva puede engendrar 
prosperidad. La mente negativa, es infecunda, estéril, y sólo es capaz de paralizar, inhibir y 
detener los bienes que anhela. 

Abundancia significa fluir con amor, éxito, prosperidad, y risa. La corriente de abundancia se 
dirige hacia nosotros, si no la bloqueamos. El éxito es un estado mental y no un logro 
determinado. Hay que utilizar la riqueza con responsabilidad y sabiduría. El éxito es la total y 
sincera creencia en ti mismo. La confianza en tus propios actos determinará el éxito en la 
consecución de los mismos. 

El éxito en tu vida es proporcional a la confianza que deposites en ti mismo para lograrlo. 
Vivir en forma exitosa dependerá únicamente de la fe ciega puesta en ti. La fe en uno mismo es 
la pieza fundamental del éxito. Entrega amor, alegría y amabilidad siempre. Da con alegría, sin 
esperar algo a cambio, y sin regateos. 

Esta ley puede aplicarse tanto en su polaridad positiva como en su polaridad negativa. 
Personas que piensen en pobreza y fracaso, aunque sea como temor de ello, están atrayendo esas 
condiciones a su vida. Si las personas no creen en sí mismas y tienen un estado mental pesimista, 
estarán atrayendo la pobreza. La distancia entre el fracaso y el éxito, es pequeña, y muchas veces 
depende de tener la actitud mental correcta. 


Ley 22. Ley de la Transmutación: Nuestro libre albedrío nos permite 
cambiar nuestra vibración 


Cada persona debe aprender a cuidar y a regular su vibración personal. En la medida que 


nuestros pensamientos y sentimientos sean positivos y elevados, así también aumentará nuestra 
vibración. Por el contrario, permitir que tengamos sentimientos bajos, de ira, o de odio, o 
entretener pensamientos que impliquen daño a los demás, disminuye nuestra vibración. No 
puedes cambiar a los demás, pero si puedes cambiarte a ti mismo. 

Como la Ley de Atracción indica que lo similar atrae a lo similar, en la medida que tengamos 
bajas vibraciones, atraemos más bajas vibraciones del entorno y malas experiencias en nuestra 
vida. Por el contrario, si subimos nuestra vibración, atraeremos altas vibraciones y buenas 
experiencias a nuestra vida. 

La Ley de Transmutación, establece que podemos cambiar nuestra frecuencia de vibración. 
Nuestros pensamientos, sentimientos y acciones afectan nuestra vibración. Si, por ejemplo, 
tenemos un pensamiento para hacer daño a alguien, podemos sustituirlo por otro pensamiento 
que sea exactamente opuesto. Podemos pensar en cómo podemos a ayudar a esa persona. Como 
la mente no puede tener dos pensamientos distintos al mismo tiempo, el pensamiento de ayuda 
desplaza al pensamiento de hacer daño, y nuestra vibración sube. Si tenemos un sentimiento de 
odio por alguien, tratemos de enviarle un sentimiento de amor. El amor desplaza al odio en 
nuestro pensamiento, y nuestra vibración sube. Con gran sabiduría, dijo Jesús. “ama a tus 
enemigos”. 

La preocupación complica la solución del problema, porque baja el nivel vibratorio. Desde 
un punto de vista metafísico, la preocupación es un problema, porque aumenta la fe en lo 
negativo, y lo agrava. La mejor manera de ayudar a la solución del problema, es mantener la fe 
bien alta, y aumentar la frecuencia vibratoria. 

Hay que evitar usar palabras soeces y garabatos al referirse a alguien. Esto baja 
automáticamente nuestra vibración. Cuando criticamos a alguien también estamos reduciendo la 
vibración. Evita participar en discusiones, donde sólo se hable vanamente. Evita también 
escuchar noticias malas, como la que transmiten regularmente los medios de comunicación. Esto 
sólo baja la vibración. Debes tratar de enterarte también de las cosas buenas que suceden, y 
alegrarte por ello. Esto aumenta tu vibración. 

Existen varias formas prácticas de aumentar nuestra frecuencia vibratoria, atrayendo lo 
positivo para nuestra experiencia. Algunas de ellas son las siguientes: 

1) Usar sólo pensamientos y palabras positivas. Hay que emitir conscientemente sólo 
palabras y pensamientos positivos hacia los demás. Se debe evitar la crítica a los demás, 
y no decir nada negativo ni utilizar garabatos. 

2) Consumir alimentación energética. Otra forma de aumentar la vibración es consumir 
alimentos que están llenos de energía vital. Cuando comemos, absorbemos la energía de 
los alimentos en nuestro cuerpo. Las frutas, vegetales, y los granos tienen mucha 
energía. Son alimentos llenos de prana. Las carnes tienen bajas vibraciones, 


especialmente las rojas. El comer carne estimulará la parte primitiva de tu ser, y te hará 
más agresivo. 


3) Escuchar sólo música que eleve el espíritu. La música es vibración, y al escuchar música 


4) 


5) 


6) 


7) 


8) 


9) 


10) 


11) 


que se siente bien, se eleva la frecuencia vibratoria. El sonido y la vibración juegan un 
papel fundamental, ya que cambian el estado de ánimo del que está escuchando. 
Aplicación de cristales. Cada cristal emite una frecuencia de vibración. Esto se puede 
utilizar incluso para curar, al acercar el cristal apropiado al órgano enfermo. Algunos 
cristales tienen frecuencias de vibración más altas, lo que permite aumentar la 
frecuencia de vibración de las personas que están en sus cercanías. También se pueden 
utilizar estos cristales como talismanes. 

Estar en contacto con la Naturaleza. Al estar en contacto con la naturaleza, recargamos 
nuestras baterías y aumentamos nuestra frecuencia vibratoria. La Naturaleza mejora 
nuestro estado de ánimo, y nos hace sentir bien, especialmente cuando se está en 
paisajes hermosos. Los paisajes hermosos y naturales tienen altas vibraciones. Al estar 
en contacto con ellos, intercambiamos átomos con el entorno, lo que eleva nuestras 
vibraciones. 

Hacer ejercicios y mover el cuerpo. La vibración requiere movimiento. Cuanto más se 
mueva, más suben sus vibraciones. Bailar, caminar, nadar, moverse y hacer ejercicio, 
contribuyen a elevar la vibración. Esto además atraerá experiencias felices, por 
sincronía. Esto también eleva el estado de ánimo. Mejor todavía, si se puede hacer 
ejercicio al aire libre, en contacto con la naturaleza. El disfrute es el camino más directo 
para aumentar la energía personal. Practica todas las actividades que te brinden 
satisfacción, y que disfrutes. 

Organizar y ordenar el espacio físico. Un espacio de trabajo y de vida desordenado 
disminuye nuestra frecuencia vibratoria. Limpia el desorden y aumentarás tu vibración. 
Tener un entorno desordenado y sucio produce un estancamiento de la energía creativa. 
Limpiar y ordenar conduce a hacer poner esa energía en movimiento, y permite 
aumentar la frecuencia vibratoria. Hay que deshacerse de todas las cosas que no se usan. 
Contacto con el mar o agua. Tan sólo veinte minutos en contacto con el agua salada del 
mar permite limpiar el campo de energía astral y vigorizar los chacras. El agua permite 
limpiar no sólo el cuerpo sino también los campos energéticos, lo que hace subir la 
vibración. El agua es poderosa. 

La Risa. Nos hace disfrutar y aumenta nuestro nivel energético personal, además de 
acelerar los procesos curativos del cuerpo. Rodéate de gente que te haga reír. Anda a ver 
programas cómicos, especialmente aquellos en que el humor no es personal. Encuéntrale 
el lado cómico a todo lo que te sucede. 

Enderezar la columna. Si la columna no está derecha, las vibraciones que vienen de los 
cuerpos superiores no se transmiten bien. Si está derecha, la energía vital recorrerá con 
facilidad todo tu ser. 

Palabras de poder. En general la repetición de palabras de poder, o mantras, 
normalmente de origen sánscrito, ayudan a subir la vibración. El mantra más simple y 
efectivo es el del sonido OM, el sonido del Universo. Debes respirar hondo, y al 
exhalar debes pronunciar el sonido OM. La vibración de este sonido te unifica con el 
Universo. Es útil para disolver cualquier emoción o situación negativa. Debes repetirlo 
por lo menos durante quince minutos. Al principio vienen a la mente todos los 
problemas, pero al continuar repitiéndolo se alcanza una paz, y se eleva la vibración. 


12) La práctica del silencio. La práctica del silencio es muy poderosa y a la vez difícil de 
realizar. Consiste en permanecer el mayor tiempo posible en total silencio, es decir sin 
hablar, sin contestar el teléfono, sin mirar televisión, sin leer ningún libro, sin escuchar 
música. Lo ideal es tratar de lograr el estado de contemplación que eleva la energía a 
un nivel muy alto. 


Si piensas en problemas, disminuirás la frecuencia vibratoria, y atraerás más problemas. El 
placer es el camino más directo para aumentar tu vibración. La risa da placer y eleva el nivel 
energético. La risa y el enojo no son compatibles. Evita participar en discusiones. Esto baja la 
vibración. 

Debes hacer un gran esfuerzo para emitir imágenes positivas. Concentra tu atención a lo 
bueno. Ello eleva tu vibración. El pensamiento que se torna a la verdad vibra a la más alta de las 
frecuencias. La frecuencia más alta desplaza a las frecuencias más bajas. 

Usar esta ley requiere de práctica. La vida diaria nos enfrenta a numerosos problemas y 
situaciones, que pueden disminuir abruptamente nuestra vibración. Ciertas situaciones sacan lo 
peor de nosotros: enojo, ira, pena, tristeza, rabia, impaciencia. Hay que estar vigilante a las 
emociones. No combatirlas directamente. Es imposible hacerlo. Enfrentarlas calmadamente, 
contar hasta diez antes de contestar cualquier agresión. Y si es posible, intentar formar un 
pensamiento y un sentimiento que sea exactamente opuesto al que estamos enfrentando. El 
nuevo pensamiento desplazará al antiguo, y nuestra vibración subirá. 

Para ayudar a alguien, debes elevar tu vibración, y transmitirle esa energía positiva. Personas 
de vibración alta mejoran el entorno. Las vibraciones altas disuelven las vibraciones bajas y 
pesadas. Una persona débil afecta a otras débiles, pero no afecta a las personas fuertes. 

El amor es la vibración más alta del Universo. Cuando vibramos en amor, nos elevamos al 
mayor nivel posible. El amor de Dios, es la fuerza de cohesiona el Universo, y todas las 
diferentes clases de amor, son sólo reflejos de él. El verdadero amor es sin condiciones. Al 
verdadero amor sólo le interesa darse y expandirse. No necesita nada a cambio. San Juan nos 
dice: “El que no ama no ha llegado a conocer a Dios, porque Dios es amor” (Juan, 4:8). 


Ley 23. Ley de la Sanación: Nuestra vibración nos enferma y nuestra 
vibración nos sana 


A menos que la enfermedad sea el resultado de un Karma anterior, al cambiar la vibración, el 


cuerpo se sana. No existen enfermedades. Existen enfermos. La enfermedad tiene asociada una 
vibración pesada y bloquea la corriente vital. La sanación ocurre cuando el cuerpo transmite 
energía de alta frecuencia. 

Tu cuerpo físico está construido con la energía de tu conciencia. Las enfermedades son el 
resultado de bloqueos de energía. El cuerpo es como un río de energía. La energía atascada 
afecta al cuerpo físico en forma de enfermedad. 

Eres tu propio sanador. Los sentimientos negativos provocan tu enfermedad. Transmútalos y 
te sanarás. A menos que la enfermedad sea un resultado karmático, es posible sanarse, nada más 
que cambiando la vibración y aprendiendo la lección que subyace detrás de ella. 

La medicina occidental se preocupa de combatir los efectos de las enfermedades, 
normalmente prescribiendo compuestos químicos que combaten los síntomas. Se trata de 
combatir los efectos y no las causas. Sin embargo, desde siempre, muchos médicos sospechaban 
que la actitud del paciente influía en su recuperación mucho más que la medicina misma. 

Dos médicos alemanes, Thorwald Dethlefsen y Rudiger Dahlke, tomaron esta línea de 
investigación, y publicaron un famoso libro, titulado “La Enfermedad como Camino”. En él 
documentan las enfermedades más comunes y sus causas espirituales. Su enfoque es que la 
enfermedad física normalmente la está enviando el Yo Superior, para que su personalidad 
inferior rectifique y aprenda una lección. Insisten en que detrás de cada enfermedad hay una 
causa espiritual profunda, y un mensaje que la personalidad inferior debe escuchar si quiere 
sanarse. 

Dethlefsen y Dahlke afirman que: “Muchas veces la enfermedad es el resultado de nuestra 
forma de pensar y de sentir, sobre todo de nuestra actitud frente a los sucesos y circunstancias de 
nuestra vida, que modifican nuestra energía. Porque muchas veces no es lo que nos pasa en la 
vida, sino como nosotros reaccionamos frente a los acontecimientos. La enfermedad es el camino 
que nos lleva hacia la curación”. 

Normalmente, nuestro Cuerpo Físico es un universo que funciona con la misma perfección, 
precisión e inteligencia que el cosmos. Continúan diciendo que: “Un síntoma o una enfermedad 
es un toque de atención, nos están avisando de que prestemos atención, porque algo erróneo está 
pasando. El que busca verdaderamente una solución a su enfermedad, tiene que ir hacia su 
interior para poder sanar.” 

Ellos advierten a los médicos, que no traten de curar los síntomas, sino sus causas, y 
especialmente hay que lograr que el paciente aprenda la lección involucrada. Ignorar las causas 
puede ser contraproducente: “Tienes que pedir permiso antes de intervenir con la energía de 
cualquier persona. Puede que la enfermedad le está enseñando alguna lección, o esté diluyendo 
algún Karma. No le haces ningún favor sanándola. Puede no ser el momento adecuado. Si le 
quitas una enfermedad kármica, tú cargas con ella. Sintoniza con tu Yo Superior antes de 


intervenir”. 
Algunos ejemplos de lecciones que están detrás de una enfermedad, son los siguientes: 

1) Infección. Es un conflicto mental que se hace material. La persona propensa a las 
inflamaciones trata de rehuir los conflictos. Para hallar el tema del conflicto, debe 
estudiarse el simbolismo del órgano o parte del cuerpo afectada. 

2) Alergia. Es agresividad hecha materia. El alérgico no asume su agresividad en forma 
consciente, por lo que el conflicto se traslada a su cuerpo. El alérgico trata de manipular 
su entorno. 

3) Asma. El asmático es un individuo que tiene sed de amor: quiere amor y por eso inspira 
profundamente. Pero no puede dar amor: tiene dificultad en la expiración. Quiere tomar 
sin estar dispuesto a dar. 

4) Gripe y resfriado. Un resfriado siempre se produce en situaciones críticas, cuando el 
individuo está “hasta las narices”. La sensación de agobio se calma al tomar distancia de 
una situación que exige demasiado. 

5) Vómito. Es una expresión categórica de defensa y repudio. Vomitar es no aceptar. El 
individuo se libera de las cosas e impresiones que rechaza, que no quiere asimilar. 

6) Trastornos estomacales. Las personas expuestas a trastornos estomacales y digestivos 
tienen algo que no pueden “tragar”. Hay algo que los amarga y que les está 
consumiendo interiormente. 

7) Estreñimiento. Indica que el individuo tiene problemas para soltar y dar. Quiere retener 
tanto cosas materiales como secretos, que no quiere que salgan a la luz. 

8) Colitis ulcerosa. La sufren los individuos hipócritas, obsequiosos y aduladores, capaces 
de todo por congraciarse, incluso de sacrificar su propia personalidad, de renunciar a su 
vida propia. Deben aprender a vivir su propia vida, aunque esto signifique distanciarse 
del resto. 

9) Diabetes. Es incapaz de aceptar el amor, de abrirse a él. Solo puede recibir amor el que 
es capaz de darlo. El diabético sólo da amor en la forma de azúcar en la orina. El que no 
ama, se agria. La diabetes produce la hiperacidulación o avinagramiento de todo el 
cuerpo. 

10) Cálculos Biliares. Agresividad petrificada. Las sedimentaciones y concreciones que se 
producen en el Cuerpo Físico siempre son manifestación de energía acumulada. Con el 
cólico, el paciente libera mucha energía reprimida. 

11) Anorexia Nerviosa. Hay un afán de ascetismo. La negativa a comer es la negación de la 
fisiología. El ideal del anoréxico es la pureza y la espiritualidad. El anoréxico debe 
aprender a ser sincero consigo mismo. Debe aprender a aceptar su ansia de amor y de 
sexo, su egocentrismo, su feminidad, sus instintos y su carnalidad. 

12) Miopía. Revela una subjetividad exagerada. El miope ve todo desde su óptica y se siente 
personalmente afectado por cualquier tema. Obliga al individuo a mirar cerca de su 
propio entorno. El individuo se resiste a verse a sí mismo. Los lentes son una prótesis, 
y por lo tanto un engaño. Para sanarse debe ser capaz de estar dispuesto a verse a sí 
mismo, con sinceridad. 

13) Sordera. La facultad de oír es expresión corporal de obediencia y humildad. Denota 
cierto egocentrismo no prestar oídos a los demás, no querer enterarse de nada. Cuando 
no se quiere obedecer, se hacen oídos sordos. El sordo ha perdido su capacidad de 
adaptación y la flexibilidad, y no está dispuesto a obedecer. 

14) Dolor de Cabeza. Son personas ambiciosas y perfeccionistas, que tratan de imponer su 


voluntad. Cuando la cabeza da la alarma por medio del dolor, es que ha llegado el 
momento de abandonar la obcecación del “yo quiero”, la ambición y el fanatismo. 

15) Problemas al Riñon. En general son problemas de convivencia. Deben solucionar 
problemas de armonía y convivencia con la pareja. 

16) Afecciones a la Vejiga. Refleja que la persona se está aferrando a cosas que deberían 
estar superadas, y esperando ser evacuadas. Hay una incapacidad a desasirse de un 
tema. Estos temas hay que dejarlos correr, ya están pasados, y no representan más que 
un lastre. 

17) Problemas del Embarazo. Siempre denotan un rechazo al niño. Es un aborto 
inconsciente. Un hijo supone un cambio trascendental en la vida y una responsabilidad 
que, en un principio, indudablemente inspira temor. 

18) Frigidez. La mujer no quiere entregarse plenamente, sino que quiere hacer de hombre. 
No desea supeditarse, no quiere estar abajo, sino mandar. Estas ansias de dominio y 
poder son expresión del principio masculino e impiden que la mujer se identifique 
plenamente con el principio de la feminidad. 

19) Hipertensión. Refleja una permanente imaginación de una acción que nunca se concreta. 
Ante la idea de la acción, el organismo proporciona más energía, y si se concreta, esta 
energía se consume. Pero si no se concreta, aumenta la presión en el organismo. El 
hipertenso no resuelve sus conflictos, por lo que no consume la sobrepresión. El 
hipertenso es un individuo que tiene agresividad, pero la reprime por medio del 
autodominio. 

20) Enfermedad Cardiaca. Los enfermos cardiacos son personas que sólo quieren escuchar a 
la mente, y dejan en su vida muy poco espacio a su corazón. Hay una cierta sabiduría e 
ironía en esta enfermedad: el que sólo quería escuchar a su cerebro, es obligado a 
preocuparse de su corazón. 

21) Lumbago y Ciática. Revela individuos que toman mucho sobre sus hombros, y no se 

dan cuenta de este exceso. El cuerpo manifiesta esta presión en la forma de dolor de 

espalda. El dolor obliga a descansar, ya que todo movimiento, causa dolor. La cura se 
obtiene al eliminar la sobrecarga, para evitar la presión. 

Artritis Reumatoide. Casi todos los pacientes reumáticos tenían una actividad y 

movilidad extraordinaria. Practicaban deportes y hacían trabajo de jardín. El paciente 

tiene movilidad en el cuerpo, pero rigidez en la mente. Son personas inflexibles e 

inmovilistas. Su inmovilidad interior se compensa con una extraordinaria movilidad 

física. El reumático tiene una agresión reprimida. Su egoísmo, su inflexibilidad, su 
inadaptación, su afán de dominio y su agresividad se manifiestan en el cuerpo en forma 
de anquilosis y atrofia, que pondrán fin a su falsa generosidad. 
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La sanación se produce cuando la persona reconoce su problema, y lo corrige. El enfermo se 
perdona a sí mismo y a las personas que generaron sentimientos negativos que originaron el 
bloqueo. El bloqueo energético se disuelve, y la luz y el amor vuelven a fluir. 

La sanación ocurre cuando canalizas energía de alta frecuencia, que produce un desbloqueo. 
La sanación también es acelerada por el poder de la plegaria y de la fe. 

En el libro “Un Curso de Milagros”, en un mensaje canalizado desde los planos superiores, 
se concluye lo siguiente: 


EL CUERPO SE CURA GRACIAS A LOS MILAGROS, YA QUE ESTOS 
DEMUESTRAN QUE LA MENTE INVENTÓ LA ENFERMEDAD, Y QUE UTILIZÓ AL 


CUERPO PARA SER LA VICTIMA, O EL EFECTO, DE LO QUE ELLA INVENTÓ...LA 
LECCIÓN QUE SE LE ENCOMENDÓ ENSEÑAR ES QUE LO QUE ESTABA ENFERMO 
ERA LA MENTE QUE PENSÓ QUE EL CUERPO PODÍA ENFERMAR...EL CUERPO SE 
LIBERA PORQUE LA MENTE RECONOCE LO SIGUIENTE: NADIE ME ESTÁ 
HACIENDO ESTO A MI, SINO QUE SOY YO QUIEN ME LO ESTOY HACIENDO A MI 
MISMO 

Un Curso de Milagros, página 670 


Ley 24. Ley de la Gratitud: Al ser agradecido, se amplifican los resultados 
que se están obteniendo 


EL AGRADECIMIENTO ES LA MEMORIA DEL CORAZÓN 
Lao Tsé 


Todas las religiones han enfatizado la importancia de ser agradecido con lo que se tiene. En su 


libro “La Magia”, Rhonda Byrne reinterpreta un pasaje del evangelio de San Mateo, agregando 
la palabra gratitud: “A quien quiera que tenga (gratitud), se le dará más, y tendrá en abundancia. 
A quienquiera que no tenga (gratitud), incluso lo que tenga le será arrebatado” (Mateo, 13:12). Si 
eres agradecido, recibirás más, y tendrás en abundancia. 

En el Corán también se enfatiza la importancia de la gratitud: “Y recuerda cuando Dios 
proclamó: Si eres agradecido te daré más; pero si eres desagradecido, en verdad mi castigo será 
severo”. 

Buddha dijo que no tenemos razón alguna para ninguna otra cosa que no sea el 
agradecimiento y la felicidad. 

Lao Tse dijo que si te alegras por como son las cosas, el mundo entero te pertenecerá. 

Sri Krishna dijo que el acepta con gozo todo lo que se le ofrezca. 

Rhonda Byrne afirma en su libro que la gratitud puede transformar mágicamente tus 
relaciones para que sean felices y significativas. La gratitud puede volverte más próspero para 
que tengas el dinero que necesitas para hacer todo lo que quieras hacer. Aumentará tu salud y te 
aportará un grado de felicidad. La gratitud obrará su magia para acelerar tu carrera, incrementar 
tu éxito, y mejorar tu trabajo. De hecho, sea lo que sea que desees ser, hacer o tener, la gratitud 
es la forma de conseguirlo. 

Para esto, lo clave es ser agradecido a Dios de todo lo que se tiene. Todos los días debemos 
dar gracias por todo lo que tenemos en nuestra vida. Debemos estar agradecidos de nuestra 
carrera, de nuestro trabajo, de nuestra familia, de nuestros amigos, de nuestras relaciones, de 
nuestra Casa, de nuestro automóvil, de nuestro alimento, y de nuestras cosas. Y cada vez 
recibimos algo, es importante agradecer a quien nos está favoreciendo, y a Dios por permitir que 
ello haya ocurrido. 

En algunas religiones, antes de comenzar a comer, es costumbre dar las gracias por los 
alimentos que se van a recibir. Con ello, se están generando vibraciones positivas, para que el 
flujo de alimentos siga llegando a nuestra mesa. 

Es un hecho muy simple; cuando no eres agradecido, no puedes recibir nada más a cambio. 
Interrumpes el flujo de mejorar tu salud, mejorar tus relaciones, ser más feliz, tener más dinero, y 
progresar en tu carrera. 

A fin de cuentas, lo que sucede con la ingratitud es que cuando no somos agradecidos; 
estamos tomando las cosas de la vida como que no les diéramos valor. Si no damos valor a una 
cosa, el resultado será que nos será substraído: “A quienquiera que no tenga gratitud, incluso lo 


que tenga, le será arrebatado”. 

La gratitud es un sentimiento. De modo que la meta última para practicarla, es sentirla 
deliberadamente tanto como puedas. Esto significa que, si aumentas tu sentimiento de gratitud, 
los resultados en tu vida se expandirán para igualarse a tu sentimiento. 

Si practicas un poco la gratitud, tu vida cambiará un poco. Si practicas mucho la gratitud 
cada día, tu vida cambiará en forma espectacular y de modos que jamás habrías podido imaginar. 


Ley 25. Ley de Bendiciones: Con las bendiciones enviamos nuestra energía 
y vibraciones a otros 


Con nuestras bendiciones, transmitimos nuestra energía positiva hacia quienes las necesitan. No 


se precisa de un ritual para bendecir. Basta con nuestra presencia, enfocando pensamientos 
positivos hacia esa persona que nos necesita. 

Bendecimos con nuestro amor incondicional a aquellos que nos necesitan, y les damos la 
oportunidad de transformarse con la energía positiva emanada de nosotros. Al bendecir a alguien 
o a algo, le apoyamos energéticamente. 

Cuando bendices a alguien, estas invocando la energía divina para que llegue hasta él, y un 
rayo de luz divina pasa a la persona que estás bendiciendo. 

Al bendecir los alimentos, la fotografía Kirlian muestra que sus campos etéricos cambian. Su 
fuerza vital se recobra, y la cantidad de prana que contienen se incrementa. 

Se han hecho ensayos que muestra que plantas que han sido bendecidas, florecen y se 
desarrollan bien, mientras que otras que han sido maldecidas, luego se marchitan. 

Cada ley puede usarse tanto en la polaridad positiva como en la negativa. Una bendición 
negativa, es una maldición. Al maldecir algo a alguien le enviamos una corriente de energía 
negativa. 

En este caso, la persona que recibe esa corriente de energía negativa, se debilita. Para ello la 
persona tiene que tener frecuencias de vibración similares a las que está recibiendo. Si esa 
persona no tuviera frecuencias de vibración parecidas, la energía rebota y vuelve a su creador. En 
este caso la maldición se vuelve contra quien la emitió. 

En todo caso, al bendecir o maldecir, se genera un Karma para la persona que ha emitido esa 
vibración. Si se bendice, se obtiene un Karma bueno. Si se maldice, se obtiene un Karma malo. 

Bendice a las personas que te rodean, y se sentirán felices de estar cerca de ti. Bendice tu 
trabajo, y te dará alegrías y satisfacciones. Bendice tus plantas y crecerán con fuerza. Bendice tu 
hogar y se convertirá en un lugar de paz. 


Ley 26. Ley del Rayo Azul: Al visualizar una situación y envolverla en luz 
azul, se invoca el poder de la Voluntad Divina 


Las jerarquías divinas están focalizadas en siete rayos o vibraciones mediante las cuales dirigen 


el proceso general de la evolución. Cada uno de estos rayos refleja una o más cualidades divinas. 

El primer rayo corresponde a la llama azul, que corresponde a la Voluntad de Dios. El 
verdadero color de esta Llama es azul y cristal, ella flamea en un hermoso color zafiro rodeado 
de una aureola trasparente, blanca como el cristal. 

Las virtudes o poderes que contiene este rayo son: LA VOLUNTAD DE DIOS, LA FE, LA 
FUERZA, EL PODER, y LA PROTECCIÓN. La VOLUNTAD DE DIOS es siempre el bien de 
todas las corrientes de vida. 

Cada rayo es dirigido por un ELOHIM y su complemento divino, un Arcángel y un Maestro 
Ascendido como Director del Rayo. El ELOHIM del primer rayo es el amado HERCULES y su 
complemento divino se llama AMAZONIA. El ARCÁNGEL que mantiene el rayo azul es el 
amado MIGUEL. El ARCÁNGEL MIGUEL es citado en la Biblia como el príncipe Miguel y es 
el más conocido de todos los Arcángeles. Es el guardián de la Fe y Protector contra el mal. 
Constantemente responde a las necesidades de la gente que sufre y le invoca. Dirige todas las 
huestes de ángeles del rayo azul. 

El Director o Chohan del rayo azul es el Ascendido Maestro El Morya. El Maestro El Morya 
fue en una encarnación anterior Arturo, rey de Camelot. También fue Melchor, uno de los tres 
magos que visitaron a Jesucristo, Thomas Becket, arzobispo de Canterbury, y Akbar, emperador 
moghul de India. El Chohan El Morya tiene a su cargo la responsabilidad de la evolución del 
continente asiático y también la supervisión de todos los gobiernos del mundo. El Maestro El 
Morya tiene su retiro espiritual en Darjeeling (India) en los montes Himalaya. Es un 
esplendoroso palacio blanco construido en los subplanos etéricos, donde al mismo tiempo 
contiene el templo donde arde eternamente la llama azul. 

Para invocar este rayo se puede hacer un llamado al Chohan El Morya o al Arcángel Miguel 
para que proyecte el rayo azul sobre una determinada situación, ya sea que se desee invocar la 
protección del rayo azul o que se imponga la voluntad divina. Es importante visualizar a toda la 
situación, cubriéndola de una luz azul. 

El poderoso Elohim Hércules ha dicho: “En el nombre de Dios yo traigo el fuego de 
Hércules, Yo Soy el Elohim de la Decisión y Dios me libre de los hombres vacilantes. Todo 
cuanto ha sido construido en el planeta Tierra o en cualquier otro plano ha sido logrado por 
hombres y mujeres de decisión. Por Ángeles, Elementales y Devas de decisión. Por seres que 
voluntariamente escogieron emplear las energías de sus vidas con la voluntad de actuar. Sin 
decisión no hay logros permanentes”. 

En el Plano Físico, todo lo que es hecho por el hombre, desde el mismo instante de su 
creación, comienza a sufrir un proceso destructivo de desintegración, de decadencia, de desgaste, 
que al final lo lleva a su completa desaparición, a menos que un ser de inteligencia consciente, 
decrete que se mantenga intacto por medio de un acto de voluntad definido. 


Para poder invocar la protección del rayo azul, hay que visualizarse envuelto en una llama 
azul, y se puede utilizar, por ejemplo, la siguiente invocación: 


EN EL NOMBRE DE LA PRESENCIA YO SOY EN MI 
INVOCO TU PRESENCIA AMADO ARCÁNGEL MIGUEL, 

Y A TUS LEGIONES DE ÁNGELES AZULES, 

PARA QUE ME PROTEJAN A MI, A MIS SERES QUERIDOS, 
Y A TODA LA HUMANIDAD 

TE DOY LAS GRACIAS 


También es posible utilizar el decreto: 


INVOCO LA PROTECCIÓN DEL ARCÁNGEL MIGUEL 


SAN MIGUEL ADELANTE, SAN MIGUEL ATRÁS, 

SAN MIGUEL A LA DERECHA, SAN MIGUEL A LA IZQUIERDA, 
SAN MIGUEL ARRIBA, SAN MIGUEL ABAJO, 

OS DOY LAS GRACIAS 


Otro importante uso del rayo azul es para cortar situaciones indeseables, así como cualquier 
lazo con cualquier persona o entidad oscura. Hay muchas entidades de carácter negativo que 
suelen apoderarse de los pensamientos y sentimientos mal calificados de las personas y las 
desesperan. También hay situaciones negativas, de las cuales las personas no pueden 
desconectarse, y se obsesionan con ellas. 

Cuando esto ocurre, el llamado al ARCÁNGEL MIGUEL y sus huestes, hace que este venga 
a Cortar con su espada azul las ataduras que sujetan al individuo a dichas entidades. La llamada 
imperativa, hecha con fe y sinceridad siempre es atendida. 

En este caso, se puede invocar al ARCÁNGEL MIGUEL, y visualizar que se tiene una 
espada azul en la mano derecha. Luego se procede a cortar con esa espada, en forma imaginaria, 
todos los hilos, a derecha e izquierda, que lo atan a una entidad, persona, o situación indeseable. 
Finalizando este procedimiento, se debe agradecer por este servicio, y olvidar completamente la 
situación. 

El Maestro El Morya influye en todos los gobernantes del mundo, para que estos se orienten 
hacia el cumplimiento de la voluntad divina. Si se desvían, y utilizan mal su poder, actuará para 
que sean removidos. 

Las personas, que se encuentran bajo la influencia del rayo azul son fáciles de reconocer 
porque ostentan una apariencia de energía ilimitada y gran fuerza de voluntad. Estos son los que 
logran hacer las grandes cosas. Les gusta la acción, son ejecutivos y gobernadores natos, y son 
capaces de manejar varias actividades a un mismo tiempo. Cuando los individuos del primer 
rayo no están muy evolucionados, el empuje o energía de ellos suele resultar desagradable para 
las demás personas. 

De las almas que se encuentran bajo una fuerte influencia de este rayo se dice “que vienen a 
la encarnación por la violencia”. Se apropian dinámicamente de lo que necesitan. No tienen 
dificultades para satisfacer sus deseos. Permanecen solas en un aislamiento orgulloso, 
vanagloriándose de su fuerza e impiedad. Los grandes defectos de este rayo, cuando es mal 
utilizado, son la codicia y la soberbia. Estos defectos deben ser trasmutadas por al amor a sus 
semejantes, y el inteligente empleo del poder que los hace factores poderosos para el desarrollo 


del plan divino. 

Si las personas bajo la influencia de este rayo son discípulos entrenados, podría decirse que 
trabajan imponiendo la voluntad de Dios en la mente de los hombres. Lo hacen mediante el 
poderoso impacto de las nuevas ideas sobre las mentes y acentuando los principios regentes que 
la humanidad debe asimilar. Para ello deben destruir y desintegrar lo antiguo y caduco, para 
sustituirlo por el brillo luminoso de las nuevas ideas, y la consiguiente captación de éstas por las 
mentes de la humanidad inteligente. 

Como ha dicho el Maestro El Morya: “La voluntad de Dios es el bien. La voluntad de Dios 
es que ustedes sean libres. La voluntad de Dios es que cada ser extraiga de su interior, la 
substancia y el suministro que le es menester para su existencia diaria. La voluntad de Dios es 
que la enfermedad, la muerte y la pobreza, la limitación y el desequilibrio de la mente y el 
cuerpo ya no sean más; que la impureza, la violencia, y la malignidad mueran; que la luz 
Cristiana vuelva a brillar; que los enfermos se curen, los desequilibrados se equilibren; que cada 
uno pueda entraren las profundidades de su ser para enfrentarse con su propia divinidad”. 


Ley 27. Ley del Rayo Amarillo: Al visualizar una situación y envolverla en 
luz amarilla dorada, se invoca la Sabiduría Divina 


El segundo rayo divino corresponde a la llama amarilla dorada, que corresponde a la Sabiduría 


de Dios. El verdadero color de esta Llama es amarilla y dorada. El rayo amarillo dorado 
representa la SABIDURÍA DIVINA y la ILUMINACIÓN. 

El ELOHIM del segundo rayo es el amado CASIOPEIA y su complemento divino se llama 
MINERVA. El ARCÁNGEL que sostiene el rayo amarillo es el amado JOFIEL. 

Su Director o Chohan, es el Ascendido Maestro Lanto. El Maestro Lanto tuvo una 
encarnación anterior como sumo sacerdote en el templo de la madre divina en Atlantis. También 
fue el Emperador Amarillo en la China antigua y posteriormente fue el Duque de Chou, 
contemporáneo de Confucio. Anteriormente el Ascendido Maestro Kuthumi fue el Director del 
segundo rayo durante muchos siglos. El Maestro Kuthumi fue Pitágoras en encarnaciones 
anteriores, así como también Gaspar, uno de los tres magos que visitaron a Jesucristo, y luego 
fue San Francisco de Asis. Otro gran Maestro Ascendido que está asociado con este rayo es el 
Maestro Confucio. 

Cada uno de los siete rayos o llamas contiene un aspecto de las virtudes divinas. La llama 
amarilla dorada contiene la INTELIGENCIA y la SABIDURÍA de Dios. Contra el retraso 
mental, la torpeza, la incomprensión, contra todo lo que manifieste falta de Inteligencia, hay que 
invocar la llama amarilla dorada. 

El amado ARCÁNGEL JOFIEL dirige las huestes de Ángeles de la luz amarilla dorada que 
infunden ILUMINACIÓN, INTELIGENCIA y SABIDURÍA. El declara que la ILUMINACIÓN 
llegará a las personas en forma diferente. Unas veces será como el susurro de una brisa al pasar 
por las ramas de un árbol y otras como el estruendo de una ola cuando esta se quiebra sobre las 
rocas de la costa. La ILUMINACIÓN forma parte de la vida cotidiana. Toda ILUMINACIÓN 
emana del Padre, porque “todo lo que fue, es y será”...”todo lo que es, será y fue”...”todo lo que 
será, fue y es”. Estas tres afirmaciones dan la clave de la historia del planeta y la historia de la 
evolución humana y nos enseña que todo lo que está ocurriendo actualmente, ha ocurrido antes, 
y ocurrirá de nuevo. 

La SABIDURÍA no consiste en la posesión de conocimientos adquiridos a través de mucho 
tiempo. Estos conocimientos específicos representan el saber y la cultura en general. Eso es 
conocimiento y no SABIDURÍA. La verdadera SABIDURÍA comienza en el amor que se 
manifiesta por el prójimo y se muestra en la esencia del resultado de las experiencias adquiridas 
en todas las vidas anteriores a través de los milenios. 

Puedes visualizarte rodeado de una llama amarilla e invocar la asistencia del ARCÁNGEL 
JOFIEL, cada vez que te encuentres perplejo en una determinada situación, y no sepas qué 
camino tomar; o en el caso de tener que hacer un cambio drástico en tu vida, y esto te asuste y 
preocupe, por no saber con seguridad qué camino seguir. 

Cuando la necesites, ... piensa en la llama amarilla dorada, mentalízala, visualízala en tu 
imaginación, ... ve cómo crece, ... cómo te envuelve de la cabeza a los pies. Que todo tu cuerpo 


se vaya envolviendo en esa luz dorada. Esto es pedir ILUMINACIÓN. En la llama dorada está la 
INTELIGENCIA de Dios. 

Cuando sientan dudas acerca de lo que deben hacer, invoquen al Maestro Ascendido Lanto y 
a los servidores del rayo de la ILUMINACIÓN, pidiéndoles que los guíen, y que la llama dorada 
los envuelva. Invóquenlos, pidan su guía, y después agradezcan. 

Las personas, que se encuentran bajo la influencia del rayo dorado, sienten especial 
predilección por las enseñanzas. Muchas veces manifiestan su vocación como profesores y 
educadores. Sobresale el corazón comprensivo y la paciencia, sobre todo, esto lo usan con el 
discípulo torpe, que tarda a comprender. 

Las personas bajo la influencia del segundo rayo, utilizan procesos de manipulación 
selectiva. Los servidores de este rayo tienen la función especial de estimular el intelecto de la 
humanidad, agudizándolo e inspirándolo. Actúan en la manipulación de ideas, a fin de que sean 
captadas con más facilidad por la masa de hombres y mujeres inteligentes del mundo, cuya 
intuición aún no se ha despertado. La fuerza del intelecto de los hombres bajo la influencia del 
segundo rayo, plasma las ideas en palabras entendibles por la mayoría de las personas. 

Una reflexión de San Francisco de Asis, un hombre desatacado del segundo rayo, es esta 
bellísima oración: 


SEÑOR ¡HAZ DE MI UN INSTRUMENTO DE TU PAZ! 

QUE DONDE HAYA ODIO, YO SIEMBRE AMOR; 

DONDE HAYA OFENSA, YO PONGA PERDÓN; 

DONDE HAYA DUDA, YO PONGA FE; 

DONDE HAYA ERROR, YO PONGA TU VERDAD; 

DONDE HAYA DISCORDIA, YO PONGA UNIÓN; 

DONDE HAYA DESESPERACIÓN, YO PONGA ESPERANZA; 
DONDE HAYA TIENEBLAS, YO PONGA TU LUZ; 

DONDE HAYA TRISTEZA, YO PONGA ALEGRÍA; 
CONCEDEME SEÑOR LA GRACIA DE NO BUSCAR 

TANTO SER COMPRENDIDO, COMO COMPRENDER; 

SER CONSOLADO, COMO CONSOLAR; 

SER AMADO, COMO AMAR; 

PORQUE DANDO ES COMO RECIBIMOS; 

PERDONANDO ES COMO SOMOS PERDONADOS; 

Y MURIENDO EN TI ES COMO NACEMOS A LA VIDA ETERNA. 


Ley 28. Ley del Rayo Rosado: Al visualizar una situación y envolverla en 
luz rosada, se invoca el Amor Divino 


El tercer rayo divino corresponde a la llama rosada, que corresponde al Amor de Dios. El 


verdadero color de esta Llama es un hermoso color rosado. El rayo rosado representa el AMOR 
DIVINO, la ADORACIÓN y la OPULENCIA. El AMOR DIVINO de Dios hacia los hombres; 
la ADORACIÓN del hombre hacia Dios; y la OPULENCIA de la Riqueza y la Abundancia 
resultante. 

El ELOHIM del tercer rayo es el amado ORION y su complemento divino se llama 
ANGÉLICA. El ARCÁNGEL que sostiene el rayo rosado es el amado CHAMUEL. 

Su Director o Chohan, es la Ascendida Maestra Lady Rowena. En encarnaciones anteriores 
fue sacerdotisa en el templo del amor en Atlantis, así como Juana de Arco, la doncella de Orleans 
que ayudó a liberar a Francia de la dominación inglesa, y Santa Bernardette Sourbirous de 
Lourdes. Anteriormente el Director de este rayo fue el Maestro Ascendido Paolo Veronese. 

El rayo rosado es uno de los aspectos más valiosos e importantes de Dios, es la actividad que 
sustenta al Universo sobre sus bases, ya que sin AMOR no podría haber cohesión. El AMOR es 
la actividad que hace cuajar y precipitar al mundo físico las IDEAS DIVINAS. El AMOR 
cohesiona, une y construye, mientras su opuesto, el ODIO, desarmoniza, separa y destruye. Si el 
AMOR DIVINO nos fuera retirado, todo quedaría destruido en un segundo. 

En el Plano Físico, el AMOR se manifiesta en la gravitación universal, que atrae a los 
cuerpos y los mantiene unidos. Si esta, de pronto, se convirtiera en fuerza de repulsión, se 
destruirían todas las formas y el Universo físico desaparecería en el caos. 

Es el AMOR quien nos mantiene unidos, es el AMOR quien mantiene los hogares, las 
familias, los pueblos, y las naciones. Fuera de él, sólo encontramos muerte, lágrimas y 
destrucción. 

Para utilizar en forma inteligente esta llama rosada, invoca la asistencia del amado 
ARCÁNGEL CHAMULL y de la Maestra Lady Rowena. Visualiza una luz rosada que cubre las 
personas, objetos o situaciones que estén manifestando desarmonía. Envuélvela con la luz 
rosada, para que vuelva la armonía. 

Esto se puede aplicar para cualquier clase de inarmonía entre individuos, ya sea de negocios, 
sociales, políticas, o conyugales. También se puede aplicar a situaciones donde falte dinero, 
trabajo, o empleados que no hagan su trabajo en forma eficiente. Incluso funciona con objetos 
mecánicos, como automóviles, lavadoras, o teléfonos, que manifiesten obstrucción en su 
funcionamiento armonioso. Todo lo que se debe hacer es envolverlos en una hermosa y luminosa 
llama rosada, siente que todo el AMOR DIVINO sale de tu corazón, bendícele su “bien” y su 
DIVINA PRESENCIA allí y pídele que actúe. Los resultados serán asombrosos. 

Llama al ARCÁNGEL CHAMUEL para que los Ángeles del rayo rosado barran con la llama 
rosada a través de cada persona, circunstancia, situación, o cosa, que deseas mejorar. 

También es posible envolver tu propio cuerpo en la llama rosada, encendiendo cada célula, 
órgano o parte para que funcione en armonía. La llama rosada trae perfección y armonía sobre 


toda imperfección. 

Visualízala trayéndote confort para todos los que sufren, especialmente a nuestros pajaritos y 
animales indefensos, a los animales domésticos, y a aquellos que carecen de hogar. 

La gratitud que emana del corazón humano es de color rosa. Cuando esta gratitud es dirigida 
hacia otro ser humano, el color es rosa pálido. Cuando esta gratitud es dirigida a Dios a los Seres 
Divinos que lo sirven y lleva alabanza y adoración consciente, es de un rosa intenso, y en verdad 
se puede decir que abre las puertas del cielo. 

El AMOR expresado por el ARCÁNGEL CHAMUEL es aquel que mueve a gratitud a los 
corazones humanos, Ángeles y Elementales. Es lo que promueve el respeto y reverencia por toda 
vida y la comprensión de la primera gran causa universal. Este amor despierta la naturaleza 
divina de los hombres a un sentimiento consciente de gratitud por las bendiciones recibidas. 


Las personas que están bajo una fuerte influencia del tercer rayo poseen un amor atractivo, y 
son capaces de aglutinar y reunir personas. Emplean el método de reunir y juntar. Su alma emite 
una vibración que afecta su medio ambiente y atrae a los demás. Cuando vienen a la encarnación 
por medio del deseo, atraen. Son más magnéticas, que dinámicas; son constructivas y trabajan en 
esa línea que constituye para todas las vidas y formas, la línea de menor resistencia. 
Generalmente, las personas asociadas a este rayo utilizan las emociones, en lugar del intelecto. 
Muchos políticos, cantantes y grandes artistas son personas que trabajan con las emociones de 
los demás, y están bajo la influencia del rayo rosado. También los demagogos y estafadores 
representan desviaciones negativas de esta vibración. Por medio de la comprensión magnética, 
atractiva y simpática, y la inteligente y lenta aplicación de la acción, basada en el amor, actúan 
los servidores del tercer rayo. 


Ley 29. Ley del Rayo Blanco: Al visualizar una situación y envolverla en luz 
blanca, se invoca la Pureza Divina 


El cuarto rayo divino corresponde a la llama blanca, que corresponde al CONCEPTO 


INMACULADO y a la PUREZA de Dios. El verdadero color de esta Llama es un hermoso 
blanco. El rayo blanco representa a la PUREZA, a la custodia del CONCEPTO INMACULADO, 
y al PROYECTO DIVINO diseñado para cada ser. La llama blanca es el PRINCIPIO de todo y 
el FINAL o META DE TODA EXISTENCIA. 

El ELOHIM del cuarto rayo es el amado CLARIDAD y su complemento divino se llama 
ASTREA. El Arcángel que sostiene el rayo blanco es el amado GABRIEL. Su Director o 
Chohan, es el Ascendido Maestro Serapis Bey. Su templo etérico se encuentra en Shamballa. 

El ARCÁNGEL GABRIEL es conocido como el MENSAJERO DIVINO. Fue él quien 
anunció a Zacarías, esposo de Isabel, sobre el nacimiento del hijo de ambos, Juan el Bautista. 
También fue él quien anunció a María, sobre el futuro nacimiento de Jesús. Los musulmanes 
dicen que el ARCÁNGEL GABRIEL fue quien dictó el Corán a Mahoma. 

El Ascendido Maestro Serapis Bey fue en encarnaciones anteriores un alto sacerdote en los 
templos del fuego sagrado en Atlantis, así como el faraón egipcio Amenhotep II, y el rey 
espartano Leónidas, que enfrentó a los persas en la batalla de Termópilas. 

Cada uno de nosotros contiene un PROYECTO DIVINO, diseñado para cada ser. Así como 
una semilla pequeña encierra un PROYECTO DIVINO de un árbol con su tronco, sus raíces, sus 
hojas, sus flores y sus frutos, también nosotros tenemos un diseño propio. Cada persona tiene un 
destino glorioso dentro del plan universal, que nadie más puede llenar. Un lugar, un talento 
especial, una forma de actuar, una personalidad distinta a la de otro ser creado, y a eso se le 
llama el CONCEPTO INMACULADO. El rayo blanco es el custodio de este CONCEPTO 
INMACULADO. 

En todo hotel respetable y de cierta categoría todo tiene que funcionar a la perfección: la 
plomería, la electricidad, y la atención a los huéspedes. En las lámparas debe haber focos; en el 
baño debe correr el agua caliente y el agua fría; y las habitaciones deben estar limpias. Si algo de 
esto marcha mal, inmediatamente se llama a la oficina y se realiza el reclamo. Este reclamo se 
envía a la oficina de mantenimiento, quien se encarga de solucionar el problema. Debe regir la 
perfección, y si ello no se cumple, se llama a mantenimiento, para que lo solucione. 

¡Como es arriba es abajo! La misma cosa ocurre con el cuerpo, con la conciencia humana, 
con respecto a los planos superiores y al Plano Físico. Cada uno de nosotros somos una gran 
organización en la cual viven millones de seres vivientes. Nuestras células son seres vivientes, 
congregados en un cuerpo cuádruple, Físico, Etérico, Astral y Mental, gobernados por el “Yo 
Soy”. 

Tenemos un cuerpo de mantenimiento que es una maravilla. Cualquier daño que sufre el 
cuerpo, como cuando nos hacemos una herida, es reparado por agentes restauradores contenidos 
en la sangre. Esa habilidad que tiene el cuerpo humano para curarse a sí mismo, es el poder 
curativo del ser. Tenemos el poder curativo dentro de nosotros y solo hay que invocarlo para que 


funcione. 

El patrón de perfección se encuentra dentro de la luz blanca. Cuando invocas la luz blanca, 
invocas el CONCEPTO INMACULADO dentro de ti. Ese recuerdo de luz blanca pone a vibrar 
los electrones que lo rodean a una frecuencia tan alta, que rechazan todas las masas grises o 
negras sucias, negativas y destructivas, para restaurar la PUREZA. La llama blanca es un 
antídoto maravilloso contra la depresión individual o colectiva. 

El Maestro Serapis Bey dice que la llama blanca es la llama de la ASCENCIÓN. La llama 
blanca puede ascender cualquier condición que tú te encuentres. Puede ascender de la limitación 
a la armonía; de la aflicción a la paz; de la pobreza a la opulencia; de la discordia a la perfección. 
Si hay condiciones pesadas en tu mundo; si tu alma está decaída; si hay depresión en los grupos 
que te rodean; si hay fallas financieras; invoca al ARCÁNGEL GABRIEL y al Maestro Serapis 
Bey para que te envíen la llama blanca, que traiga a tu vida la ascensión y el entusiasmo, y que te 
sacará de la depresión y elevará al estado natural de armonía y felicidad. 

El ARCÁNGEL GABRIEL ha declarado que “la religión no es cosa de ceremonia 
únicamente. Es asunto de la vida diaria y de cada hora que vivimos. Es cosa de sentido común, 
sencillo y ordinario. Es asunto de disciplina, dominio de sí mismo y contemplación. Es también 
desarrollo del amor y gratitud por la vida, a ese DIOS que te ha dado esa vida y ha sostenido tu 
presencia en el universo por millones de años, esperando cumplir, a través de ti, un destino que 
no puede ser cumplido por ningún otro individuo. Una sección del gran tamiz cósmico que sólo 
tú puedes llenar. Purifíquense y purifiquen todo cuanto vuestra mente, vista y sentimientos 
contacten. Hagan una limpieza total de vuestros cuatro cuerpos inferiores y prepárense para 
ascender hacia las alturas infinitas en donde la vida os ofrece todas las maravillas”. 

Las personas influidas por el cuarto rayo tienen gran inclinación por la belleza y el arte. 
También hay muchas personas de este rayo con inclinaciones sacerdotales en la búsqueda de 
pureza y perfección. Su cualidad principal es tratar de unificarse con el universo. La principal 
tarea de los servidores de este rayo consiste en armonizar las nuevas ideas con las antiguas, para 
que no se produzca una interrupción o grieta peligrosa. Hay quienes contemporizan 
equilibradamente y adaptan lo nuevo con lo viejo, para que se conserve el verdadero canon. Se 
dedican a construir el puente que separa lo viejo y lo nuevo, pues poseen el arte de la síntesis, de 
manera que su trabajo puede ayudar definitivamente a llevar a cabo la genuina presentación de la 
idea divina. 


Ley 30. Ley del Rayo Verde: Al visualizar una situación o una persona y 
envolverla en luz verde, se invoca la actividad de la Curación 


El quinto rayo divino corresponde a la llama verde, que corresponde a la CURACIÓN y a la 


VERDAD. El rayo verde representa a la CURACIÓN, tanto de los males del cuerpo físico como 
del alma, a la CONSAGRACIÓN, a la CONCENTRACIÓN, y a la VERDAD, expresada en el 
conocimiento científico. 

El ELOHIM del quinto rayo es el amado CYCLOPEA y su complemento divino se llama 
CRISTAL. El ARCÁNGEL que sostiene el rayo verde es el amado RAFAEL. Su complemento 
es la amada MADRE MARÍA, quien en su última encarnación fuera madre de Jesús. Ella es la 
cabeza de toda la actividad curativa de nuestro planeta. En todos los lugares donde la amada 
MADRE MARÍA se ha hecho ver en un Cuerpo Etérico proyectado, se han transformado en 
santuarios de sanación: Lourdes, Fátima, La Salette, Guadalupe. 

Su Director o Chohan es el Ascendido Maestro Hilarión. El Maestro Hilarión en una 
encarnación anterior fue el Apóstol San Pablo, que nos dejó sus epístolas, llenas de sentido 
oculto. Fue considerado como el más importante Doctor de la Iglesia Cristiana. Su templo en el 
plano etérico se encuentra sobre la isla de Creta, en Grecia. 

El ARCÁNGEL RAFAEL dirige innumerables legiones de Ángeles servidores del rayo 
verde que llevan el poder CURATIVO de Dios, a los seres que lo necesitan y lo piden. 

También le corresponde consagrar a todos los que se ocupan de servir a Dios y a la 
Humanidad en el Plano Físico. Sus Ángeles proyectan rayos de luz que conectan con las 
energías de aquellos que poseen una verdadera vocación para algo en la vida. Ellos derraman sus 
sentimientos de FE, AMOR, CONSTANCIA e INSPIRACIÓN para asistirlos en su misión. 

Los Ángeles están hechos de SENTIMIENTO y trabajan en el campo emocional, en cambio 
los ELOHIMS son MENTE, y sus cualidades son mentales. Con su mente trabajan como 
creadores de sistemas de galaxias. Ellos trabajan para Dios como creadores mentales. 

El ELOHIM CYCLOPEA es llamado el GRAN MUSICO y tiene la obligación de atender el 
TONO CÓSMICO de nuestro sistema solar. Este debe emitir una sinfonía agradable a los oídos 
de Dios, y que debe estar en armonía con el resto de las esferas. Él ha tenido que envolver al 
planeta Tierra con una sustancia aislante, para que las discordias del planeta no afecten 
adversamente la MÚSICA DE LAS ESFERAS. Ha transmitido que todos deberíamos contribuir 
con nuestra música armónica al establecimiento de la EDAD DE ORO para la Tierra. Afirma que 
no es la música audible o provocada por las cuerdas vocales lo que contribuye a la MÚSICA DE 
LAS ESFERAS, sino lo que el hombre está pensando, sintiendo, diciendo, y haciendo. Todo ello 
crea un aura de vibraciones en torno al planeta. Cuando es positiva, sube como armonía, paz y 
salud. Cuando es negativa, su efecto alrededor del planeta es de oscuridad e inarmonía. 

Para utilizar el rayo verde debes invocar al ARCÁNGEL RAFAEL, a la amada MADRE 
MARÍA, o al Maestro Hilarión, para que envíe a los Ángeles del rayo verde para curar y sanar a 
cualquier persona, animal u órgano físico que se encuentre enfermo. Debes envolver lo que 
deseas que se sane, en una luz verde, y enviar sentimientos de curación. Después debes 


agradecer. 
Un decreto que puede usarse es: 


YO SOY - YO SOY - YO SOY LA RESURECCIÓN Y LA VIDA 

DE LA LLAMA VERDE DE VIDA Y CURACIÓN 

IMPULSANDO Y PROYECTANDO ESTA PARTÍCULA IMPERFECTA 
HASTA QUE ESTÉ LIMPIO Y SANADO 


El rayo verde también es el rayo de la VERDAD. Cuando tengas que afrontar una situación 
donde la verdad aparezca dudosa, donde trate de entronizarse la mentira, en donde haya engaño 
oculto, puedes invocar al Maestro Hilarión pidiéndole que envuelva la situación y las personas 
involucradas en el manto verde de la VERDAD. Verás como de manera providencial, todo se 
despeja y la VERDAD resplandece. 

Adicionalmente, el rayo verde tiene que ver con la CONCENTRACIÓN. El Maestro Hilarión 
dice: “Si un individuo está buscando suministro, salud, felicidad, o cualquiera de los dones 
divinos, debe comprender primero el poder de la atención sostenida y luego, por su esfuerzo 
consciente retira su atención de los muchos imanes del mundo de las apariencias, anclando su 
atención en la presencia de Dios Yo Soy. Esa presencia fluiría a través de él en la corriente que 
regresa, dándole a plenitud todo lo que él pueda desear. 

Las personas fuertemente influenciadas por el quinto rayo se relacionan con la sanación y 
con el cultivo de la ciencia. Todo médico, enfermera, sacerdote, monja, ministro protestante, 
rabino, imán, estudiante o iniciado que voluntariamente dedica sus energías para servir a la vida, 
pasa automáticamente al cuidado del ARCÁNGEL RAFAEL. El color verde luminoso lleva en sí 
la curación. ¿Se han fijado como, últimamente, se ha adoptado el color verde en clínicas y 
hospitales? Antes, en esos mismos sitios, el color general era el blanco. 

El rayo verde influye en el sentimiento religioso, es el rayo de los místicos. Los no 
evolucionados que sirven a este rayo, generalmente son ateos. En su aspecto positivo, o sea, en 
los evolucionados, produce desarrollo científico. A él pertenecen todas las personas dedicadas a 
la investigación científica, especialmente acerca de la medicina en general. Son los que 
investigan la forma a fin de encontrar la idea oculta, su poder motivador y, con este fin, trabajan 
con las ideas, comprobando si son verdaderas o falsas. El conocimiento y la ciencia descansan 
fundamentalmente en los servidores del quinto rayo. 


Ley 31. Ley del Rayo Oro-Rubí: Al visualizar una situación y envolverla en 
luz anaranjada, se invoca el Suministro 


El sexto rayo divino corresponde a la llama oro-rubí, que corresponde a la Gracia de Dios. El 


verdadero color de esta Llama es un hermoso anaranjado. El rayo oro-rubí representa la 
GRACIA DIVINA, la PAZ y el SUMINISTRO. La GRACIA DIVINA de Dios hacia los 
hombres; de la PAZ de los hombres; y del SUMINISTRO hacia todas las formas de vida. Es el 
rayo del servicio divino y de la misericordia. Esta llama es la representación del ESPÍRITU 
SANTO en su manifestación más alta. 

El ELOHIM del sexto rayo es el amado TRANQUILIDAD y su complemento divino se 
llama PAZ. El ARCÁNGEL que sostiene el rayo oro-rubí es el amado URIEL. 

Su Director o Chohan, es la Ascendida Maestra Lady Nada. Ella tiene su templo etérico en 
Arabia Saudita. En sus encarnaciones anteriores fue sacerdotisa del templo del amor en Atlantis. 
También fue sacerdotisa del templo de Isis en Egipto, así como María Magdalena en tiempos de 
Jesús. 

El ELOHIM TRANQUILIDAD es el ELOHIM DE LA PAZ. Lo primero que necesitamos 
para vivir bien es estar en PAZ, primero con nosotros mismos y luego con los demás. Si estás en 
paz contigo mismo, no tendrás que hacer esfuerzo alguno para estar en paz con tu prójimo. Con 
PAZ se logra todo, sin PAZ nada se alcanza. 

El ARCÁNGEL URIEL conduce las huestes de Ángeles servidores del sexto rayo. Es 
conocido también como el ARCÁNGEL DEL SUMINISTRO. Cada persona tiene asociada un 
Ángel Guardián o Ángel del Suministro que lo acompaña en su encarnación. Este Ángel 
Guardián está atento a nuestra más mínima necesidad, y su deber es proveernos. No hay ningún 
Ángel omiso o descuidado; cuando carecemos de las cosas es porque nosotros mismos estamos 
poniendo el obstáculo, o lo hemos puesto por nuestro comportamiento en el pasado, para que 
este don de Dios, que es nuestro Ángel del Suministro, pueda actuar con libertad. 

Nuestro Ángel del Suministro está atento a nuestras necesidades. Si necesitamos luz, él nos 
contacta con el rayo amarillo dorado; si deseamos perdón, nos contacta con el rayo violeta; si 
queremos saber la verdad, nos pone en contacto con el rayo verde; si necesitamos provisión, nos 
contacta con el rayo oro rubí. Al decir suministro, éste no se limita a esto o aquello, sino a 
cualquier cosa que necesitemos, sea lo que sea. 

Pocas veces nos acordamos de este ser tan amoroso, tan solícito y tan humilde, que jamás se 
hace sentir. Muy rara vez irrumpe en nuestra observación, aunque él, perenemente, se está 
manifestando con sus obras. Si formamos el hábito de pensar y acudir a nuestro Ángel de la 
Guarda, él se manifestará casi visiblemente, pues los Ángeles no están esperando, sino que los 
reconozcamos y los invoquemos para entrar de lleno a ayudarnos. 

Un decreto para el Ángel del Suministro es: 


ÁNGEL DE LA GUARDA, DULCE COMPAÑÍA, 
NO ME DESAMPARES, NI DE NOCHE NI DE DÍA, 


NI EN LA HORA DE MI MUERTE. AMÉN. 


Cuando necesitemos PAZ, y estemos en esos días en que sentimos inquietud interna, y nada 
se nos da, invoquemos al ELOHIM TRANQUILIDAD, al ARCÁNGEL URIEL, y a la Maestra 
Lady Nada, para que nos envíen el rayo oro-rubí, y logremos la PAZ. Visualicemos una llama 
anaranjada que cubre el espacio donde nos encontramos y llena todo de PAZ y 
TRANQUILIDAD. Luego agradezcamos de corazón por los dones recibidos. 

¿Cuánto cuesta conservarse absolutamente en calma y dueño de cualquier situación a pesar 
de toda provocación en el seno familiar, o de los compañeros de trabajo, o del mundo entero? 
Logra dominar tu plano emocional hasta el punto en que nada pueda sacarte de tu clima de paz 
interior y habrás vencido. 

Un decreto posible de utilizar es el siguiente: 


GRAN ELOHIM DE LA PAZ, ENVUELVE TODOS MIS ESFUERZOS 
CONSTRUCTIVOS EN TU GRAN LLAMA DE AMOR Y PAZ. 

FLAMEA TU LLAMA DE PAZ COMO MIL SOLES EN MI CEREBRO 

Y MIS SENTIMIENTOS Y EN LOS DE TODA COSA VIVIENTE 

EN EL UNIVERSO Y EN TODOS LOS QUE VENDRÁN EN EL FUTURO, 
Y MANTÉNLA ENCENDIDA HASTA QUE LA PAZ EN LA TIERRA 

Y LA BUENA VOLUNTAD SEAN UNA VIVIENTE REALIDAD 

PARA SIEMPRE SOSTENIDA. TE DOY LAS GRACIAS. 


También podemos invocar al ARCÁNGEL URIEL y a la Maestra Lady Nada para pedir el 
suministro de todo aquello que nos haga falta. Visualicemos una llama anaranjada sobre la 
situación que está provocando nuestra carencia. Pidamos lo que necesitemos, por la GRACIA y 
de manera PERFECTA, y luego agradezcamos a Dios. 

La Ascendida Maestra Lady Nada nos enseña la maestría divina sobre las emociones y como 
aquietar el deseo desmesurado. Te ayuda a que desarrolles en ti la PAZ y a que permanezcas en 
esa PAZ también en tiempos de transformación y de cambios drásticos. 

Las personas con fuerte influencia de este sexto rayo son altamente sensibles e idealistas. Su 
trabajo principal es aprovechar la tendencia que ha desarrollado la humanidad para reconocer las 
ideas, y esquivar las rocas del fanatismo, entrenando a los pensadores del mundo en el deseo 
hacia lo bueno, lo verdadero y lo bello. Ellos trabajan conscientemente con el elemento deseo del 
hombre. 

Las personas servidoras del sexto rayo deben ser tratadas con cautela, porque están 
dominadas casi por completo por sus deseos personales. Si están poco evolucionados, pueden ser 
destructivas, porque no tienen tanta sabiduría, y siguen la línea de menor resistencia para las 
masas. Si están evolucionados, pueden ayudar a materializar altos ideales, y convertirlos en 
realidad. 

Muchos religiosos, sacerdotes, abogados, profesores, psicólogos, políticos, y servidores en 
cada rama de servicios humanitarios en general poseen fuerte influencia de este rayo. Cuando se 
genera un nuevo movimiento político, normalmente este es encabezado por un servidor del 
primer rayo, pero sus ayudantes frecuentemente son servidores del sexto rayo. 


Ley 32. Ley del Rayo Violeta: Al visualizar una situación y envolverla en 
luz violeta, se invoca el Perdón y la Transmutación 


El séptimo rayo divino corresponde a la llama violeta, que corresponde al Perdón de Dios. El 


verdadero color de esta Llama es un hermoso violeta. El rayo violeta representa el PERDÓN, la 
TRANSMUTACIÓN, y la LIBERTAD. La llama violeta consumidora es una actividad 
vivificadora, transformadora y elevadora del AMOR DIVINO PURO, que emana del corazón del 
CREADOR. Esta llama es una vibración que TRANSMUTA o disuelve las vibraciones 
negativas y libera de los estados de los estados de esclavitud de cuerpo, mente y alma. 

El ELOHIM del séptimo rayo es el amado ARTURO y su complemento divino se llama 
DIANA. El ARCÁNGEL que sostiene el rayo violeta es el amado ZADQUIEL. 

Su Director o Chohan, es el Ascendido Maestro Saint Germain. Él tiene su templo en el 
etérico en Transilvania. En encarnaciones anteriores, el Maestro Saint Germain fue el profeta 
Samuel en el antiguo Israel. También fue San José, el padre de Jesús, así como Francis Bacon, en 
la corte isabelina de Inglaterra. En su última encarnación fue el Conde de Saint Germain, el 
hombre prodigio de Europa. El Chohan anterior fue la Ascendida Maestra Kuan Yin. 

El uso de la llama violeta siempre disuelve y trasmuta cualquier energía que hayamos 
utilizado imperfectamente; especialmente si la invocación va acompañada de un verdadero deseo 
de perdonar, de querer corregir nuestros defectos y los de toda la humanidad, y cuando va 
acompañada del deseo generoso y sincero de querer hacer el bien con ella. 

Para ello debemos invocar al ARCÁNGEL ZADQUIEL y al amado Maestro Saint Germain 
para que nos envíen la llama violeta purificadora. Debes visualizar una llama de color violeta que 
cubre la situación, la persona o cosa que deseas purificar y transmutar. Luego debes agradecer. 

Un posible decreto que se puede utilizar es: 


“YO SOY” LA LEY DEL PERDON Y DE LA LLAMA VIOLETA 
TRASMUTADORA DE TODOS MIS ERRORES, PASADOS Y PRESENTES. 
“YO SOY” LA LEY DEL PERDON DE TODOS LOS ERRORES, 

PASADOS Y PRESENTES DE ESTE HERMANO. 

“YO SOY” LA LEY DEL PERDON Y LA LLAMA TRASMUTADORA 

DE LOS ERRORES DE TODA LA HUMANIDAD. 

GRACIAS PADRE, QUE ME HAS OIDO. 


Otro posible decreto para purificarse es visualizarse uno mismo dentro de una gigantesca 
llama violeta que cubre todo el cuerpo y decir: 


“YO SOY” UN PILAR DE LLAMA VIOLETA 
“YO SOY” LA PUREZA QUE DIOS DESEA 


La presencia “YO SOY” en cada individuo, aún en los más depravados, desea la perfección 
para ese individuo y cuando se la invoca en toda la humanidad y se le pide que actúe sobre ella y 


enmiende todos sus errores, se le da paso a esa presencia “YO SOY” para que entre en acción, 
aun cuando hayan sido muchos los siglos que hayan pasado sin que esa presencia sagrada haya 
sido invocada para cualquier corriente de vida. Como el hombre tiene libre albedrío, la presencia 
no actúa, si no es llamada. 

La vida que Dios te concede es energía pura e inmaculada. Como tenemos libre albedrío, 
podemos usarla calificándola para bien o para mal. Es posible que hayamos dañado en el pasado, 
no solamente a personas, sino a pájaros, animales y muchas formas de vida, como plantas y 
minerales. La llama violeta permite limpiar el planeta de toda la contaminación que haya sufrido 
a través de siglos, ocasionada por el mal uso de la energía divina gastada en guerras, odios, 
pasiones, ambiciones, rencores, miedos, y toda clase de cosas negativas que el hombre ha usado 
sin medida. 

Están sucediendo cosas indeseables en este planeta y son debidas a estas creaciones 
imperfectas, discordantes, viciosas, creadas por la mente de los humanos y no por Dios. El uso 
del fuego violeta, la llama violeta del amor libertador, y la invocación a la Ley del Perdón, es el 
modo más eficaz de impedir que estas malas creaciones actúen en nuestro mundo. 

Los cuerpos o vehículos Físico, Etérico, Emocional y Mental del ser humano están en tal 
estado caótico que necesitamos hacer mucho tratamiento con la llama violeta y muchas 
invocaciones a las distintas llamas para purificarlos. El empleo consciente de la llama violeta es 
imperativo. Es el único medio que contamos para disolver, consumir y transmutar en sus causas 
y efectos toda acumulación de energía negativa. 

Nuestra poderosa presencia “YO SOY” es la que enfoca, proyecta, y mantiene la llama 
violeta consumidora, porque ella es la llama de Dios que se traduce en PERDÓN y 
MISERICORDIA. Debemos concentrar la mente y visualizarla con los ojos cerrados, orando 
para que se manifieste la presencia de la llama en nuestro campo visual. 

La humanidad no tiene la más mínima idea de lo que ha creado con sus pensamientos, 
sentimientos y palabras discordantes en su vida actual. Se han creado formas de sustancia, 
dinamizadas por los sentimientos que les dieron vida, los cuales han sido proyectadas a la 
atmósfera que nos rodea. La mayoría de estas formas son demasiado horribles y desagradables 
para describirlas con palabras. 

Mediante el divino esfuerzo consciente que el propio individuo hace para aplicar esta llama 
violeta de amor divino, puede consumir todas sus creaciones pasadas y presentes. Su deber es 
purificar su mente, sus sentimientos, su cuerpo y su mundo, para no tener que enfrentarse nunca 
con sus deformes creaciones. 

La Ley del Rayo Violeta es que cada individuo debe purificarse por sí mismo de sus 
creaciones negativas mediante la aplicación y uso de la llama violeta transmutadora. Nadie puede 
hacerlo por él. Así como ha creado sus imperfecciones y limitaciones, asimismo tiene que 
destruirlas purificando esa energía mal usada, hasta que la perfección se manifieste en todo su ser 
y mundo. Entonces quedará LIBRE. 

El efecto que se consigue sobre la mente, cuerpo, ser y mundo del individuo que aplica la 
llama violeta, es que purifica la sustancia y energía de todos sus cuerpos Físico, Etérico, 
Emocional, y Mental. Disuelve las impurezas de la carne; borra todo lo negativo grabado en su 
Cuerpo Etérico; aquieta todos los remolinos de la acción vibratoria del Cuerpo Astral o 
Emocional; y consume los moldes erróneos de su Cuerpo Mental. De esta manera se establecen 
hábitos de pensar, sentir y hablar constructivos. 

Como el calor derrite la cera hasta que esta cae por su propio peso a medida que el fuego se 
intensifica, inflamándose la cera y quedando consumida, así la llama violeta derrite la sustancia 


impura de los cuerpos Físico, Emocional y Mental del individuo que la visualiza. La llama 
violeta acelera la acción vibratoria en los tres cuerpos hasta un grado en que no pueda existir 
discordancia ni imperfección alguna. 

Un decreto que puede utilizarse es: 


PODEROSA PRESENCIA “YO SOY” ASUME EL MANDO ABSOLUTO 
DE MI MENTE, DE MI CUERPO, Y DE MI MUNDO: 

APLICA TU CRISTALINA LLAMA VIOLETA CONSUMIDORA EN MI, 

Y CONSUME TODOS MIS ERRORES Y DEFECTOS PASADOS Y PRESENTES, 
SU CAUSA, Y EFECTO, NÚCLEO, RAÍZ Y 

DISUELVE TODOS MIS PROBLEMAS PARA SIEMPRE. 


Las personas que están influidas por el séptimo rayo poseen la energía de la organización y 
son muy receptivas a todo tipo de ceremonial. La voluntad de trabajar en un grupo, como parte 
integrante del mismo, sin tener ambición personal, ni deseo de ser un líder es lo que les 
caracteriza. Su ideal es la dedicación desinteresada, que nada retiene de lo que les corresponde. 
Este rayo proporciona un necesario y activo grupo de personas que permite llevar a cabo las 
tareas del plano físico. 


Para Profundizar en el tema: 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 


continuación. Si se desea profundizar en el tema, se recomiendan los siguientes libros y videos: 


Tres Iniciados, “El Kybalión: Los Siete Principios Herméticos que rigen el Universo”, 
1990, Editorial Antiyal, Santiago, Chile. En este libro, se exponen en detalle los siete 
principios herméticos. 


Conny Méndez, “Piensa lo Bueno y se te dará”, 2001, Editorial Arkano Books, 
Madrid, España. 


Saint Germain, “Conciencia Divina”, 1987, Ecologic Editora, Buenos Aires, 
Argentina. 


William Walker Atkinson, “La Vibración del Pensamiento”, 2016, Editorial Oceano, 
Chile. Desarrolla la Ley de Atracción, observando que cuando los seres humanos 
piensan en algo, producen inconscientemente esas vibraciones, que por lo general se 
dispersan y se pierden. Pero cuando toman conciencia de éstas y se concentran en darle 
toda la fuerza que subyace en su mente, adquieren una notable potencia. El libro se 
publicó originalmente en Estados Unidos en inglés en 1906, con el título “Thought 
Vibration or the Law of Atraction in the Thought World””. 


Rhonda Byrne, “El Secreto”, 2006, Atria Publishing Group, Barcelona, España. 
Establece las bases teóricas y prácticas de la Ley de Atracción de las vibraciones 
mentales. 


Rhonda Byrne, “La Magia”, 2012, Atria Publishing Group, Barcelona, España. Es un 
libro acerca de la importancia de practicar la gratitud en todo lo que se haga. 


Brenda Barnaby, “Más allá de El Secreto”, 2007, Ediciones Robinbook, Barcelona, 
España. Desarrolla ampliamente la Ley de Atracción, y propone un camino hacia la 
armonía espiritual y el equilibrio mental, para descubrir el secreto del poder de 
nuestras mentes. 


Orison Swett Marden, “El Camino de la Prosperidad”, 2014, Editorial Mestas, España. 
Aplica la Ley de Atracción al desarrollo de una actitud positiva de opulencia y 
prosperidad, dando numerosos ejemplos prácticos. 


Thorwald Dethlefsen y Rudiger Dahlke, “La Enfermedad como camino”, 1983, 
Editorial Debolsillo, España. Es una investigación profunda acerca de las causas 
espirituales de cada enfermedad y lo que hay que aprender para curarse. El libro 
original se escribió en Munchen en idioma alemán bajo el título “Krankheit als Weg”. 


Foundation for Inner Peace, “Un Curso de Milagros”, 2019, Publicado por Foundation 
for Inner Peace, California, Estados Unidos. 


Saint Germain, “La práctica de las Llamas”, 1972, Ediciones Boyacá 51, Buenos 
Aires, Argentina. 


Video de Camino al Despertar “Los siete principios universales. Principio de 
Vibración” https://www.youtube.com/watch?v=gzpsH7Ku8_081t=213s 


Capítulo 6 
El Principio de Polaridad 


TODO ES DUAL 

TODO TIENE DOS POLOS 
TODO SU PAR DE OPUESTOS 
Hermes Trimegisto 


LOS OPUESTOS SON IDÉNTICOS EN NATURALEZA, 
PERO DIFERENTES EN GRADO. 

LOS OPUESTOS NO SON SINO 

DOS EXTREMOS DE LA MISMA COSA 

El Kybalión 


LOS EXTREMOS SE TOCAN 

TODAS LAS VERDADES, SON SEMIVERDADES 
TODAS LAS PARADOJAS PUEDEN RECONCILIARSE 
El Kybalión 


El frío y el calor son dos polos de la materia. Sin embargo, la teoría cinética de los gases 


relaciona la temperatura absoluta con la velocidad promedio con que se mueven las moléculas. 
En el cero absoluto (0 grados Kelvin), las moléculas están en reposo, y mientras más alta es la 
temperatura, a mayor velocidad se agitan las moléculas. Caliente y frío no son sino diferentes 
grados de temperatura, grados de una misma cosa, que es la velocidad con que se mueven las 
moléculas. 

En los fenómenos eléctricos, los dos polos están representados por la carga eléctrica negativa 
y la carga eléctrica positiva. Lo mismo ocurre con el polo positivo y negativo magnético. 

En los fenómenos ondulatorios, la frecuencia con que vibran las ondas genera en forma 
natural dos polos, donde el reposo está en un extremo y vibraciones de frecuencia infinita están 
en el otro polo. 

Alto y bajo; grande y pequeño; frío y caliente; oscuro y luminoso; blanco y negro; blando y 
duro; frágil y resistente; bueno y malo; leal y traicionero; bello y feo; efímero y duradero; útil e 
inútil; rico y pobre; amor y odio; sabiduría e ignorancia; son algunos ejemplos. 

Blando y duro son sino diferentes grados de resistencia a la deformación de un material. 
Grande y pequeño no son sino diferentes grados de tamaño. 

Amor y odio son sino diferentes grados de atracción hacia una persona. En un caso, el amor, 
hay una atracción positiva; en el otro caso, el odio, hay una atracción negativa, un rechazo. Sólo 
la indiferencia rompe con la atracción. 

Bueno y malo también representan dos polos en las acciones humanas. En las acciones 
buenas, el hombre está de acuerdo con el plan divino, y en general sigue un polo altruista de 


servicio a los demás. En las acciones malas, el hombre se desvía del plan divino, y en general 
sigue un polo egoísta de servicio a sí mismo. 

Sabiduría e ignorancia también representan dos polos de conocimiento. En el polo de 
ignorancia, se carece de todo conocimiento. En el polo de sabiduría, se tienen todos los 
conocimientos. 

Culpable e inocente también representan dos polos en relación a algún crimen o alguna 
transgresión a las leyes de los hombres. 

La materia representa el polo de baja vibración. El espíritu representa el polo de alta 
vibración. Por lo tanto, los diferentes planos del Universo son grados de vibración entre estos dos 
polos. 

De acuerdo al pensamiento Hermético, un polo se puede transformar en otro polo. En esto 
consiste el arte de la transmutación. El frío se puede transformar en calor, si aumentamos la 
temperatura, o el calor en frío si la disminuimos. 

El odio se puede transformar en amor, al cambiar el signo de la atracción. En cambio, la 
indiferencia nunca se puede transformar en amor. 

La ignorancia se puede transformar en sabiduría, si se acumulan conocimientos y 
experiencia. 

El mal se puede transformar en bien, si la persona cambia su servicio a sí mismo por el 
servicio a los demás. 

De acuerdo al pensamiento Hermético, este principio de la polaridad es el que permite 
reconciliar las paradojas. Como dice el Kybalión: “Todas las verdades son semi-verdades”, 
“Todas las paradojas pueden reconciliarse”. “Los extremos se tocan”. Si viajo siempre al oeste, 
terminaré en el este. 

Esto significa que nadie en la Tierra es poseedor de la verdad completa. Siempre hay algún 
aspecto que es verdadero, pero otro que no lo es. Todos tienen alguna cuota de verdad. Solo 
uniendo las semi-verdades de todos, se puede encontrar la verdad completa. Por eso es 
importante escuchar a los demás. Siempre se aprende algo nuevo. 

Esta afirmación queda muy clara en casos de conflictos de pareja. La mujer, al quejarse de su 
esposo, está exponiendo su semi-verdad. El hombre, al quejarse de su mujer, también expone su 
semi-verdad. Solo al juntar ambas versiones, y compatibilizarlas, se puede conocer la verdad 
completa. 

Los polos opuestos son parte de una unidad. Hay que aprender a armonizar los opuestos y 
encontrar la unidad en todo, ya que los opuestos son iguales en naturaleza, pero diferentes en 
grado. 


Ley 33. Ley de Polaridad: Todo tiene dos polos; todo su par de opuestos 


“Todo cuanto se manifiesta tiene dos polos; todo su par de opuestos; los contrarios son idénticos 


en naturaleza, pero diferentes en grado, dice el Kybalión. 

La temperatura se manifiesta en grados de calor. En un polo está el Frío, en el otro polo está 
el Calor. Ellos difieren solo en el grado de la temperatura. 

Blanco y Negro son dos polos de color. Básicamente ellos difieren en la longitud de onda y 
frecuencia con que reflejan la luz. 

Amor y Odio son diferentes grados de atracción o repulsión entre las personas. 

Lo importante de esta Ley es que siendo los dos polos absolutamente diferentes, en el fondo 
no son más que dos grados del mismo fenómeno. Por lo tanto, siempre existe una forma en que 
uno se puede transformar en el otro. 

Nuestra vida está polarizada y nuestra misión es alcanzar el correcto equilibrio. Esta 
búsqueda del equilibrio en la vida fue enunciada por el Buddha Sidharta Gautama como el 
camino medio, o noble sendero óctuple, que conduce a la iluminación. 

Si nos alejamos de este centro, y nos vamos a los extremos, la vida nos compensará con lo 
contrario. Una vida de riqueza concluirá con otra vida de pobreza. Un verdugo se convertirá en 
víctima como consecuencia. Un rico avaro concluirá con otra vida de mendigo, que vive de la 
caridad ajena. 

Cuando se está en un polo hay que concentrarse en el polo opuesto para transmutar y revertir 
una situación. Con el calor, se transmuta el frío. Con la riqueza se transmuta la pobreza. Con la 
bondad se elimina la maldad. Con el amor, se transmuta el odio. 

Cuando queremos movernos de un polo a otro, la vida se vuelve caótica. Hay que elevar el 
grado vibratorio del polo opuesto, y realizar acciones y desarrollar intenciones consecuentes con 
este. 

A veces, cuando comenzamos a elegir conscientemente, estamos desafiando las limitaciones 
de nuestro Karma. Nuestra voluntad desea producir un resultado determinado que aún no hemos 
logrado. Hay que enfrentar todo aquello que se opone a nuestro deseo, con trabajo constante. 

La paciencia es la capacidad para recibir algo nuevo. El entrenamiento exige constancia y 
persistencia. 

La materia y el espíritu son dos polos, y para alcanzar un equilibrio es importante 
compatibilizar ambos. Los dos extremos necesitan ser conciliados para lograr una vida 
armoniosa. 

Para evitar caer en la polaridad de la vida, y evitar el sufrimiento, en el Buddhismo se da la 
recomendación de seguir el camino medio. Este se logra siguiendo la rueda del Dharma, o noble 
sendero óctuple: 


1) 


2) 


3) 


4) 


5) 


RUEDA DEL DHARMA 
EL NOBLE ÓCTUPLE SENDERO 


SABIDURÍA 


Visión o comprensión correcta 


Pensamiento o determinación correcta 


CONDUCTA ÉTICA 


Hablar correcto 
Actuar correcto 
Medio de vida correcto 


ENTRENAMIENTO DE LA MENTE 


Esfuerzo correcto 
Consciencia del momento correcta 


Concentración o Meditación correcta 


CADA RAYO REPRESENTA UN ELEMENTO DEL SENDERO 


Recta comprensión. Consiste en desarrollar una visión o comprensión correcta de las 
cosas. Familiarizarse con las cuatro nobles verdades. Hay que aprender a mirar la vida 
tal y como es, de acuerdo con sus características de impermanencia, sufrimiento e 
impersonalidad. Comprender los elementos componentes que estructuran la rueda 
continua de nacimiento y muerte. 

Recto Pensamiento. Hay que purificar la mente, liberarla de la codicia y crueldad. 
Dirigir el pensamiento hacia los ideales propuestos. Hay que alentar pensamientos 
positivos y alejar todo pensamiento negativo. 

Rectas Palabras. Es necesario estar atento a la palabra; cuidar que las palabras sean 
claras, útiles, agradables y alentadoras. Rectas palabras consiste en no mentir, no 
difamar ni calumniar, no expresarse agresivamente, evitar las conversaciones vacuas. 
Las relaciones entre las personas siempre deben estar basadas en la cordialidad, el 
mutuo respecto y la tolerancia. 

Recta Acción. La recta acción es el proceder adecuado. Hay que cultivar actitudes 
internas de serenidad, benevolencia, no-violencia, amabilidad, y así resultará la manera 
correcta de proceder. Hay que evitar en lo posible todo daño a cualquier criatura 
viviente. 

Recto modo de ganarse la Vida. Solo se deben realizar actividades que no signifiquen 
daño o perjuicio para los demás. Así, es necesario abstenerse de comerciar con armas, 
tóxicos, drogas, bebidas alcohólicas, juego, matanza de animales, y cualquier actividad 
que no sea ética. 


6) Recto Esfuerzo. El recto esfuerzo conlleva a la resolución firme y el intento perseverante 


7) 


de evitar todo pensamiento negativo. Cultivar y alentar tanto como sea posible los 
pensamientos nobles y positivos. Desde siempre se ha sabido en Oriente que el hombre 
es el resultado de sus pensamientos. Si cultiva reflexiones elevadas y meritorias, estos se 
manifestarán en una conducta similar. 

Recta Atención. La atención es como un músculo entrenado que puede ser desarrollado 
en alto grado. Ello implica un estado de constante vigilancia con observación del 


cuerpo, los sentimientos, la mente, y las ideas engendradas en ella. El desarrollo de este 
tipo de atención mental es la culminación del proceso intelectual, que se vincula con el 
proceso intuitivo, o visión penetrante directa de las cosas tal y como son realmente. 

8) Recta Meditación. Todas las técnicas indias de autorrealización han insistido siempre en 
la necesidad de lograr el control y unidireccionalidad de la mente. Con la meditación, la 
mente se abre a realidades superiores, viaja por dimensiones nuevas y más fecundas. 
Establece una conexión directa con el Yo Superior. 


Si consideramos la vida como un juego de experiencias para nuestro ser, y todo cuanto existe 
tiene dos polos, siempre somos susceptibles de estar en un extremo que nos gusta o, por el 
contrario, el que no nos gusta. 

A todos nos gusta más ser rico que ser pobre y en consecuencia actuamos para que la pobreza 
no entre en nuestras vidas. Es importante darse cuenta de que podemos estar en el otro extremo. 
Esto es condición indispensable para salir de ahí. Si alguien es pobre, debe imaginarse que se 
está en el otro extremo y empezar a actuar como si ya hubiese salido de la pobreza. 

Quien vive la soledad, por ejemplo, y quiere salir de ella, es bueno, aunque esté solo, prepare 
su Casa para una compañía, ya que esto la atraerá. Hay que vivir el presente como si el futuro 
deseado ya hubiese llegado. 

Muchos hombres ricos, Henry Ford entre otros, se arruinaron varias veces, pero nunca 
dejaron de creer en el triunfo de sus ideas, y eso les llevó de nuevo del fracaso al éxito. Podemos 
darnos cuenta que cualquier situación es susceptible de ser cambiada. Que todo pobre puede 
llegar a ser rico y viceversa. Éxito y fracaso son dos polos posibles de una situación, y la 
diferencia entre ambas suele ser pequeña en términos del esfuerzo y dedicación. 


Ley 34. Ley del Dar y Recibir: Sólo reciben los que dan 


QUIEN QUIERA OBTENER ALGO 
ANTES DEBE HABERLO DADO 
Lao Tse 


El equilibrio exige que la persona esté dispuesta a dar tanto como a recibir. Si la persona está 


polarizada en dar, no puede recibir. Debe cambiar su polo. Si alguien está polarizado en recibir, 
no puede dar. Ninguna de estas dos situaciones es equilibrada, y el Universo bloquea al que sólo 
quiere recibir, y no está dispuesto a dar. 

Dar es el polo opuesto de recibir. El equilibrio entre los dos polos, requiere que la persona 
que dé, reciba. De otra forma se quedará pegada en un solo polo. 

Si alguien recibe un regalo, debe agradecer. Hay personas que no desean recibir nada de los 
demás. Esto también es un desequilibrio. La persona debe estar dispuesta tanto a dar como a 
recibir. Esto ocurre, por ejemplo, cuando no recibes amor de tu pareja. Debes abrir los canales de 
recepción. Hay que entregar amor para recibir amor. 

Si tú crees que algo es verdad, en algún momento de tu vida serás llamado a demostrar que es 
verdad. Aquí es donde podemos poner en práctica lo que hemos aprendido. 

No se puede esperar recibir si no se ha dado. No se puede esperar frutos del árbol que nunca 
fue plantado. No se puede esperar recompensa de aquello en que nosotros no participamos. 

Si alguna vez se recibe algo, es necesario compensarlo dando algo a cambio. De otro modo, 
se perderá lo que se recibió. 

En las relaciones con los demás, se ve la importancia de esta Ley. Un padre o una madre, que 
son poco cariñosos con sus hijos, no deben extrañarse que cuando ellos sean viejos, los hijos 
tampoco se preocupen por sus padres. No dieron amor, por lo que tampoco recibirán amor. Por el 
contrario, padres cariñosos con sus hijos, tendrán hijos cariñosos con sus padres. 

Lo mismo ocurre con los amigos y los parientes. Si alguien se preocupa de sus amigos o 
parientes, y es generoso y amoroso con ellos, cuando tenga algún problema seguramente los 
tendrá a su lado para apoyarlo. 

Un jefe que se preocupa de sus empleados, los trata bien, y les paga lo que corresponde, está 
dándoles un trabajo digno. Lo probable, es que reciba de sus empleados un esfuerzo y una 
dedicación, que le permita salir adelante con su negocio. Por el contrario, un jefe que no se 
preocupa de sus empleados, no los trata bien, ni les paga como corresponde, no está dando un 
trabajo digno. Si no dio, tampoco recibirá. Tendrá un conjunto de empleados desmotivados, que 
no se esforzarán en lo más mínimo por sacar adelante el negocio. 

También se aplica esta Ley a la relación diaria con los demás. Si se da una sonrisa en la 
mañana al saludar a las personas, y se las trata cordialmente, lo más probable es recibir esa 
sonrisa y cordialidad de vuelta. 

Deepack Chopra clasifica esta Ley dentro de las siete leyes espirituales del éxito. Dice: “En 


realidad, las formas más poderosas de dar no son materiales. Obsequios como interesarse, prestar 
atención, dar afecto, aprecio y amor, son algunos de los más preciados que se pueden dar y no 
cuestan nada”. Cita a la Madre Teresa de Calcuta con una frase que es la quintaescencia de la 
generosidad: “Todo lo que no se da, se pierde”. 

Afirma que el Universo opera por medio de un intercambio dinámico...dar y recibir son dos 
aspectos diferentes del flujo de energía del mismo. Y si estamos dispuestos a dar aquello que 
buscamos, mantendremos la abundancia del Universo circulando en nuestras vidas. 

El dar crea el recibir y el recibir crea el dar; dar y recibir son dos aspectos del fluir de energía 
del Universo. Lo que desees para ti, es lo que debes aprender a dar. Si deseas amor, aprende a 
dar amor. Si lo que deseas es riqueza, ayuda a otros a conseguirla. 

Al dar y al recibir, lo más importante es la intención. La intención debe ser siempre crear 
felicidad para quien da y para quien recibe, la felicidad sostiene y sustenta la vida y, por lo tanto, 
genera abundancia. La retribución es directamente proporcional a lo que se da, cuando el acto es 
incondicional y sale del corazón. 


Ley 35. Ley del Bien y del Mal: El hombre es libre para elegir el camino del 
bien o del mal 


Bien y Mal son dos polaridades opuestas. Una de las aplicaciones más profundas del principio 


de polaridad es la referida a los polos “del Bien” y “del Mal”, de la “Oscuridad” y de la “Luz”. 

El polo del Bien se refiere siempre a estar en línea con el plan de Dios, y con el servicio a los 
semejantes. La aplicación del principio de empatía tanto en su aspecto positivo: “Trata a los 
demás como te gustaría que te trataran a ti”, “Ama a tu prójimo como a ti mismo”, como en su 
aspecto negativo: “No hagas a los demás lo que no te gustaría que te hicieran a ti mismo” es la 
guía. El polo del Bien siempre está al servicio de los demás y del avance del Universo. 

El polo del Mal, se refiere a estar al servicio de sí mismo, y hacer sólo lo que beneficia a la 
personalidad inferior. Las fuerzas oscuras siempre son egoístas y no les importa lo que ocurra 
con el resto de sus semejantes. En el Mal, no existe la empatía hacia los demás. 

En el Zoroastrismo, la batalla entre el “Bien y el Mal” es una batalla cósmica que no sólo 
involucraba al hombre, sino también a los ángeles y a los mismos dioses. De acuerdo a esta 
doctrina, existía un dios oscuro, llamado “Ahrimán” que encabezaba a los demonios en su lucha 
contra el dios de la luz, llamado “Ahura Mazda”, y sus ángeles. De esta lucha cósmica, se hacían 
parte los hombres tomando, uno u otro partido. En el Zoroastrismo, el Bien y el Mal estaban en 
cierta forma en el mismo plano, y el hombre era un actor fundamental en esta lucha, que no se 
sabía cómo iba a terminar. 

El Zoroastrismo influenció al Judaísmo y al Cristianismo, que incorporaron esta lucha entre 
el Bien y el Mal en sus respectivas doctrinas. En ellas, el eje del Mal se encarna en un arcángel 
oscuro llamado “Lucifer”, que encabeza las fuerzas oscuras que se oponen al plan divino. 

Este último, con una hueste de ángeles convertidos en demonios, encabezados por Satanás, 
tratan de llevar al mundo al caos y a su destrucción, para poder frustrar el plan divino. En esta 
tradición, el Mal está en un plano claramente inferior al Bien, lo que asegura su derrota última. 

En la tradición Hinduísta y Buddhista, las vibraciones del Mal son bajas, y no pueden subir 
más allá del cuarto sub-plano mental. No pueden existir vibraciones del Mal en los planos Budhi, 
Átmico, Anupadaka ni Adi. Ni siquiera pueden penetrar en los sub-planos en donde vive el 
Cuerpo Causal. Por ello, la derrota última del Mal está asegurada con la evolución del hombre. 
Tan sólo mientras el hombre viva en los planos inferiores del Universo, debe lidiar con él. 

En estos planos inferiores, el Mal es un mal necesario, para que el hombre pueda ser libre de 
elegir. El principio de polaridad exige que haya dos polos. Por lo tanto, para que exista el Bien, 
debe existir el Mal. Para que exista la luz, debe existir la oscuridad. Al existir las dos opciones, el 
hombre puede elegir entre ellas. 

En todas las situaciones que enfrenta el hombre, en que sus pensamientos, sentimientos, y 
acciones son motivadas exclusivamente por el “servicio de sí mismo” y de su personalidad 
inferior, se inclina hacia el polo del Mal. 

Por el contrario, cuando los pensamientos, sentimientos y acciones de los hombres y mujeres, 
son motivados por el servicio a sus semejantes, ya sean hombres, animales, plantas o el planeta 


mismo en el cual viven, se inclina hacia el polo del Bien. 

El plan divino espera que el hombre siga el polo del Bien. En la medida que el hombre alinea 
su comportamiento hacia el Bien, evoluciona. 

Actos que están en contra del Bien, generan mal Karma, y la persona que los hizo sufrirá sus 
consecuencias. El Karma es el gran correctivo contra el Mal, ya que la justicia divina hace que 
todos los actos malos se devuelvan contra quien los hizo, lo que en definitiva corrige la situación. 
Este puede tardar, incluso más de una vida, pero siempre llega. 

Existen personas que en su extremo egoísmo y cortoplacismo eligen conscientemente servir 
al Mal. Estos se transforman en “magos negros” y “demonios”, que sirven a las fuerzas oscuras. 
Para seguir ese “diabólico” camino, ellos deben comprometerse con las fuerzas oscuras a nunca 
hacer nada a favor de sus semejantes, y sólo actuar egoístamente en beneficio propio. Por cierto, 
este camino conduce al abismo, y a generar un mal Karma gigante, pero algunos lo siguen. 

El culto al Mal, a Satanás y a sus demonios es elegido formalmente, entre otros, por la 
“Iglesia Satánica” de Anton Lavey, las sectas “Frankistas” y “Sabateas” del Judaísmo, los 
“Thugs” de la India, el culto al “Vudú” de América, y todas las sectas que aun hoy día hacen 
sacrificios humanos. Pero también sirven al Mal, los hombres orgullosos, egoístas y avaros, que 
sólo se preocupan de sí mismos, y desprecian a sus semejantes 

Al seguir el camino del Mal, los hombres generan dificultades y sufrimientos a sus 
semejantes. En la medida que el Mal se extiende sobre la Tierra, esta se va transformando poco a 
poco en un infierno. 

Ello hace que el camino del Mal sea autodestructivo y en último término, genere lecciones 
dolorosas para los hombres, lo que en definitiva los lleva a encaminarse hacia el Bien. En cierta 
forma, al final, el Mal está al servicio del Bien, ya que el Mal es autodestructivo, y sólo el Bien 
es fecundo. 

Como dijo Jesús: “Admiremos y adoremos los caminos del Señor, que en todo y de todo, 
hace aflorar el Bien”. 


Para Profundizar en el tema: 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 
continuación. Si se desea profundizar en el tema, se recomiendan los siguientes libros y videos: 


. Tres Iniciados, “El Kybalión: Los Siete Principios Herméticos que rigen el Universo”, 
1990, Editorial Antiyal, Santiago, Chile. En este libro, se exponen en detalle los siete 
principios herméticos. 


. Ramiro Calle, “La Genuina Enseñanza del Buda”, 1980, Editorial Kier, Buenos Aires, 
Argentina. Un texto sencillo y profundo sobre las enseñanzas del Buddhismo. 


° Deepack Chopra, “Las Siete Leyes Espirituales del Éxito”, 2004. Editorial Norma, 
Colombia. 


. Video de Camino al Despertar “Los siete principios universales. Principio de 
Polaridad” https://www.youtube.com/watch?v=RUV8PmY Y KW g8:t=1054s 


Capítulo 7 
El Principio del Ritmo 


TODO FLUYE Y REFLUYE. 

TODO TIENE SUS PERIODOS DE AVANCE Y RETROCESO. 
TODO ASCIENDE Y DESCIENDE. 

TODO SE MUEVE COMO UN PÉNDULO 

El Kybalión 


LA MEDIDA DE SU MOVIMIENTO HACIA LA DERECHA, 

ES LA MISMA QUE LA DE SU MOVIMIENTO HACIA LA IZQUIERDA. 
EL RITMO ES LA COMPENSACIÓN. 

El Kybalión 


Este principio afirma que hay un movimiento cíclico y pendular entre dos polos opuestos, en la 
mayor parte de los fenómenos de la naturaleza. En la naturaleza, los movimientos rítmicos de las 
mareas, las estaciones, y el clima desde el frío al calor obedecen a este movimiento pendular. 

Incluso, en los movimientos planetarios, la regularidad cíclica se impone. La tierra gira en 
torno a si misma en aproximadamente 24 horas, dando origen al día y la noche. La luna gira en 
torno a la tierra en alrededor de 29 dias y medio. La tierra gira en torno al sol en un poco más de 
trescientos 365 días, dando origen al año y un comportamiento cíclico de las estaciones. El eje de 
rotación de la tierra describe un movimiento circular de 25.920 años. Cada 2.160 años apunta 
hacia una constelación diferente. Actualmente se está abandonando la constelación de Piscis y 
entrando en la constelación de Acuario. La órbita de la Tierra también está sometida a una 
precesión del perihelio, provocada principalmente por la influencia gravitatoria de Júpiter y 
Saturno, con un periodo de 112.000 años. 

Los agricultores siguen estrictamente estos ciclos estacionales para que sus cosechas sean 
exitosas. Hay épocas precisas para sembrar y plantar y otras para cosechar. Incluso se afirma que 
semillas plantadas en luna nueva tienen mucho mayores posibilidades de germinar bien. Ello no 
ocurre si se siembra en la luna llena, que inicia la fase descendente del ciclo. 

En los procesos políticos, se observa claramente la naturaleza pendular del poder, 
especialmente en los regímenes democráticos. De un gobierno de derecha, el poder pasa a un 
gobierno de izquierda, y viceversa. 

En las democracias modernas, muchas veces una corriente de opinión en la forma de un 
partido o coalición de ellos, es sucedido en el poder por la corriente contraria. Así observamos, 
por ejemplo, que coaliciones partidos de izquierda, son sucedidos por coaliciones de derecha, y 
estos a su vez, son sucedidos de nuevo por la izquierda, y así sucesivamente. Políticas pro- 
mercado, son sucedidas por políticas pro-estado, y a su vez estas se reversan, en una verdadera 


oscilación pendular. 

También parece existir un movimiento cíclico entre gobiernos autoritarios y gobiernos 
democráticos. 

Las civilizaciones y las naciones también siguen este movimiento pendular. Las 
civilizaciones nacen, muchas veces como producto de una civilización anterior que se desintegra, 
luego entran en una etapa formativa en que su cultura se forma y enriquece, muchas veces con el 
aporte de otras culturas. En este periodo adquieren una personalidad propia. La siguiente etapa 
está marcada por un proceso de crecimiento y expansión donde llegan a su cénit. Luego ocurren 
las etapas de decadencia: el colapso, los tiempos revueltos, el estado universal, y la 
desintegración final. 

Este principio se manifiesta tanto en la creación como en la destrucción de los mundos, en el 
progreso como en la decadencia de las naciones. 

La economía también está marcada por ciclos. Periodos de bonanza y prosperidad son 
seguidos de otros de depresión y miseria. Los ciclos económicos están bien estudiados y 
claramente obedecen a un movimiento pendular en torno a una cierta trayectoria de crecimiento 
de largo plazo. 


Ley 36. Ley del Péndulo: Todo se mueve en forma cíclica y pendular 


TENEMOS PERIODOS DE VALOR, QUE SON SEGUIDOS 
DE PERIODOS DE DESALIENTO Y MIEDO; 

MAREAS DE SENTIMIENTO Y EMOCIONES 

SE ELEVAN Y CAEN. 

El Kybalión 


EL PRINCIPIO SE MANIFIESTA EN LA CREACIÓN 
Y DESTRUCCIÓN DE LOS MUNDOS, 

EN LA ELEVACIÓN Y CAÍDA DE LAS NACIONES, 
EN LA HISTORIA Y VIDA DE TODAS LAS COSAS. 
El Kybalión 


Esta idea establece que cada vez que existe una polaridad en cualquier cosa, se generará un 


movimiento pendular entre esos dos polos. El progreso o avance nunca será lineal, sino más bien 
cíclico. En el caso de la economía, se generarán ciclos de prosperidad y de depresión. En el caso 
del progreso general de las naciones, habrán avances y caídas. 

Cada actividad tiene un ritmo propio, que es natural. En el caso del cuerpo físico, el corazón 
tiene un ritmo propio de sístole y diástole, que impulsa la sangre y mantiene vivo al organismo. 
El pulmón tiene un ritmo distinto, que mediante la inspiración y la expiración nutre de oxígeno y 
“prana” (o “chi”) al organismo. El sistema digestivo también tiene un ritmo de ingestión de 
alimentos, que son procesados y eliminados. 

También hay ritmos intelectuales, emocionales y físicos que tienen distinta duración. En el 
“biorritmo” se define un ciclo físico de altos y bajos que dura 23 días, un ciclo emocional de 28 
días, y un ciclo intelectual de 33 días. 

La idea de que hay ciclos periódicos que rigen el destino del hombre es de larga data y de 
algún modo está contenida en la astrología. Modernamente, el médico alemán Wilhelm Fliess 
identificó el ciclo físico de 23 días y un ciclo emocional de 28 días. 

El profesor de ingeniería en Insbruck, Alfred Teltscher llegó a la conclusión de que los días 
buenos y malos de sus estudiantes seguían un patrón periódico de 33 días. Teltscher creía que la 
habilidad mental de absorber conocimientos y el estado de alerta seguirían ciclos de 33 días. 

El biorritmo se basa en superponer estos tres ciclos a partir de los días transcurridos desde el 
día del nacimiento. 

La astrología también se basa en el estudio de ritmos y ciclos, ocurridos a partir del día del 
nacimiento. Como los diferentes planetas tienen ciclos de movimiento de distinta frecuencia, se 
intenta predecir las influencias que sufre cada persona, en función de esos ciclos planetarios. 

Si la vida humana se observa a través del proceso de reencarnaciones sucesivas, también se 
advierte un proceso pendular. Este parte con el nacimiento y sigue con la infancia, la juventud, la 


madurez, y la ancianidad. Luego sigue la muerte, y la vida ultraterrena, para volver a empezar de 
nuevo con el siguiente nacimiento. En el Buddhismo, se conoce este movimiento cíclico como la 
rueda del Samsara: los eternos ciclos del nacimiento, la vida, la muerte, y el renacimiento. 

Según la Antroposofía de Rudolf Steiner, el hombre avanza en su vida en periodos bien 
marcados de 7 años. En los primeros 7 años de vida se desarrolla la conexión del Cuerpo Físico 
con el Cuerpo Etérico, lo que se manifiesta en un gran crecimiento de éste y del dominio del 
hombre sobre su naturaleza física. La pérdida de los dientes de leche marca el momento en que el 
niño se encuentra preparado para la vida escolar. 

En los siguientes 7 años, hasta llegar a los 14 años de edad, se perfecciona la conexión del 
Cuerpo Físico y el Cuerpo Astral (o emocional). Durante este periodo ocurre la pubertad, y el 
hombre desarrolla su aspecto emocional, y todos los aspectos sentimentales y emocionales 
adquieren mucha fuerza. 

En los siguientes 7 años, hasta llegar a los 21 años de edad, se perfecciona la conexión del 
Cuerpo Físico y el Cuerpo Mental. En este periodo la mente y los procesos intelectuales 
adquieren fuerza y el hombre pasa a ser más racional. A los 21 años, el joven se siente 
plenamente adulto, lo que lo lleva a la madurez social. 

En los siguientes 7 años, hasta llegar a los 28 años de edad, se desarrolla la conexión con el 
Cuerpo Causal. El pensamiento abstracto adquiere fuerza. Se desarrolla la sensibilidad, el 
autodominio y la autoafirmación creativa. Se generan inclinaciones más espirituales. 

En los siguientes 7 años, hasta llegar a los 35 años de edad, se desarrolla la conexión con el 
Cuerpo Búdico. La intuición adquiere fuerza, y el desarrollo espiritual es mayor. Según la 
tradición, Buddha alcanzó la iluminación a los 35 años. Jesús realizó su predicación hasta los 33 
años. 

En los siguientes 7 años, hasta llegar a los 42 años de edad, se desarrolla la conexión con el 
Cuerpo Átmico. Para quienes están más evolucionados, la espiritualidad adquiere fuerza. Para la 
mayor parte de la población, se experimenta una existencia plenamente madura y desarrollada. 

Los 42 años de edad representan la culminación del ciclo vital, de acuerdo a la Antroposofía. 
Desde ahí en adelante el arco vital empieza a curvarse hacia abajo, y al hombre le toca ir 
alejándose del mundo externo para profundizar en su interior. Se vuelven a repetir los periodos 
de 7 años, pero con una mayor profundidad espiritual. El hombre ya debería estar conectado con 
todos sus cuerpos. 

Hasta los 49 años, la conexión con el Cuerpo Etérico o vital vuelve a predominar. De ahí a 
los 56 años el Cuerpo Astral o emocional predomina. Enseguida, hasta los 63 años, la mente 
domina, y luego da paso a la mente abstracta del cuerpo causal hasta los 70 años. Así sigue hasta 
los 84 años. 

Steiner utilizó esta observación de los ciclos, para diseñar e inventar el método educativo 
Waldorf, que utiliza la madurez alcanzada en cada etapa por los jóvenes, para planificar su 
aprendizaje. 

La música, en esencia, es ritmo. El tipo de música que nos gusta escuchar está en sintonía 
con nuestro ritmo interno. Ello hace muy necesario seleccionar bien la música que escuchamos. 
Hay músicas que elevan el ánimo y otras que lo rebajan. El Cuerpo Físico nos da claros mensajes 
de comodidad o incomodidad al exponernos a distinta música. 

También el plano emocional y el plano mental están sujetos al ritmo. Esto significa que 
nuestro humor y nuestros pensamientos, también obedecen a un ciclo rítmico. Después de un 
periodo de gran tristeza, normalmente sigue otro lleno de gran alegría, felicidad y satisfacción. 
Se debe tratar de dominar este movimiento pendular, para lograr un estado más equilibrado. En 


cada punto del péndulo, se puede ubicar uno de los dos polos opuestos. Así oscilamos de un 
extremo a otro. 

El principio del ritmo, nos advierte que los momentos de felicidad o éxito, no son 
permanentes. Tarde o temprano, el péndulo nos llevará hacia el otro extremo. Hay que 
aprovechar los movimientos favorables para avanzar. Esto se parece a tratar de nadar a favor del 
movimiento de las olas. Tratar de avanzar, cuando la ola se está recogiendo, es dificultoso, y lo 
más que se puede hacer es quedarse donde mismo. 

En el Universo, todo tiene su propio ritmo. Hay actividades que se incrementan en ciertas 
estaciones del año, y decaen en otras. Las relaciones personales también tienen su ritmo. 

Para escapar del ritmo de un plano inferior, es necesario polarizarse en un plano superior, con 
pensamientos positivos y espirituales. La amplitud del movimiento pendular es menor, mientras 
más alto se esté. 


Para Profundizar en el tema: 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 


continuación. Si se desea profundizar en el tema, se recomiendan los siguientes libros y videos: 


Tres Iniciados, “El Kybalión: Los Siete Principios Herméticos que rigen el Universo”, 
1990, Editorial Antiyal, Santiago, Chile. En este libro, se exponen en detalle los siete 
principios herméticos. 


Rudolf Steiner, “Tratado de Ciencia Oculta”, 1976 Editorial Dédalo, Buenos Aires, 
Argentina. La primera versión de este libro se publicó en alemán bajo el título 
“Geheimniswissenschaft”. 


Erik Haindl, “Las Civilizaciones y las Leyes de la Historia”, 2011, Editorial Gabriela 
Mistral, Santiago, Chile. Un estudio detallado de las diferentes etapas que pasan las 
civilizaciones, y cómo estas oscilan en ciclos milenarios. La mayor parte de las 
civilizaciones no alcanzan a sobrevivir más de un ciclo. Sin embargo, hay algunas 
civilizaciones longevas, que se las arreglan para sobrevivir varios ciclos. La 
civilización egipcíaca logró completar cuatro ciclos completos antes de morir. La 
civilización china, se dirige a cumplir su quinto ciclo. 


Video de Camino al Despertar “Los siete principios universales. Principio del Ritmo” 
https://www.youtube.com/watch?v=keA7ik6orbM8=674s 


Capítulo 8 
El Principio de Causa y Efecto 


TODA CAUSA TIENE SU EFECTO 
TODO EFECTO TIENE SU CAUSA 
Hermes Trimegisto 


SI QUIERES CONOCER EL PASADO, 

MIRA TU PRESENTE, QUE ES EL RESULTADO. 
SI QUIERES CONOCER TU FUTURO, 

MIRA TU PRESENTE, QUE ES LA CAUSA. 
Buddha Sidarta Gautama 


Este Principio tiene muchas aristas y se da en todos los planos. En el mundo físico, el gran Isaac 


Newton la formuló como la “Ley de la acción y la reacción” en los siguientes términos: “Toda 
acción genera una reacción igual y opuesta”, que es uno de los principios básicos sobre los que 
se sustenta la mecánica clásica. 

En el plano de la vida, esta Ley puede resumirse en la frase “Cosechas lo que siembras”. Al 
pensar, hablar o actuar creamos una fuerza que se revelará en varias consecuencias. Esta fuerza 
de regreso tal vez pueda ser cambiada o suspendida temporalmente, pero ninguna persona podrá 
escapar a ella. 

No todas las religiones tienen incorporado este concepto. Los antiguos Griegos y Romanos 
creían en la “Predestinación”, pensaban que el destino del hombre era ser un “juguete de los 
dioses”. En la mitología Griega, las Moiras eran las personificaciones del destino, equivalentes a 
las Parcas en la mitología Romana. En la tradición Griega, ellas se aparecían tres noches después 
del alumbramiento de un niño, y tejían su destino futuro, determinando así el curso de su vida. 
Ellas también determinaban el momento de la muerte, cortando el hilo de la vida en el momento 
apropiado. 

Esto se parece mucho a las Normas, diosas hilanderas del destino, en la mitología Nórdica 
Indoeuropea. También es la misma idea en la diosa Báltica Laima y sus dos hermanas, que 
determinaban el destino de los hombres. 

En la religión Islámica, el destino del hombre está predestinado según el Corán: “Todo está 
escrito”. El hombre está sujeto a la voluntad de Allah. Esto genera la necesidad de que el hombre 
se resigne a la voluntad superior, y en cierto modo genera una actitud fatalista. “Allah es 
Omnividente. Ha creado la creación con su sabiduría. Y les determinó su predestinación. Asignó 
para ellos sus plazos. Nada sobre ellos fue oculto para él antes” (Corán, Cap 97) 

Dentro del Cristianismo, el Calvinismo también adoptó una postura de determinismo. 
Calvino plantea que los elegidos ya están predestinados a salvarse. Esto se conoce como la 


doctrina de la doble predestinación. 

La idea de un destino escrito también tiene raíces antiguas en la tradición Babilónica, que se 
refleja en las prácticas de la Astrología. 

En contraposición a la doctrina de la predestinación, otras religiones han tomado la doctrina 
del “Libre Albedrío” que afirma que el hombre es fundamentalmente libre. En la tradición 
Zoroástrica, existe una permanente lucha entre el Bien y el Mal. El hombre es libre de elegir 
entre el Bien y el Mal en sus actuaciones. Esta elección determina su destino, y el hombre es 
fundamentalmente libre en esta elección. 

En la tradición Judía, también se toma la posición de que el hombre es libre de obedecer y 
seguir los mandamientos divinos o desobedecerlos. 

La tradición Cristiana también postula el “Libre Albedrío” del hombre. El hombre siempre es 
libre de elegir el buen camino y hacer lo que es correcto, o elegir el mal camino y optar por la 
senda del pecado. La elección entre las virtudes y los pecados está siempre presente, y el camino 
de la salvación del hombre está en arrepentirse de sus pecados y emprender la práctica de las 
virtudes. Hay siete pecados capitales, que son los más graves y siete virtudes que son sus 
opuestos. El destino del hombre depende de esta elección. 

La tradición Hinduísta y Buddhista resuelven este dilema sobre el determinismo o libertad en 
forma diferente, que se traduce en la Ley del Karma: El Yo Superior es fundamentalmente libre 
para elegir entre realizar acciones buenas y acciones malas, por lo que siempre tiene un Libre 
Albedrío en su actuar. Sin embargo, al realizar estas acciones, ellas se convierten en causas que 
generan consecuencias. Estas consecuencias o Karma, se manifiestan en resultados que 
determinan sus vidas futuras. En otras palabras, se genera un Destino, pero como no como 
resultado de la voluntad de los dioses, sino de las acciones del propio hombre. Ello predestina su 
futuro inmediato o lejano. 


Ley 37. Ley del Karma: Cosechas lo que Siembras 


NO OS ENGAÑEIS, DIOS NO PUEDE SER BURLADO; . 
PUES TODO LO QUE EL HOMBRE SEMBRARE, ESO TAMBIÉN COSECHARÁ. 
Gálatas 6:7 


Llamada también “La Gran Ley” en el Hinduísmo y el Buddhismo, y es una de las piezas 


fundamentales de su doctrina. Esta se basa en que el destino del hombre está determinado 
directamente, y es consecuencia, de sus acciones ya sea en ésta vida o en sus vidas anteriores. 

Los Hinduístas y los Buddhistas afirman que, si una persona está sufriendo pobreza, soledad, 
defectos físicos, poca apreciación de los demás, o limitación de cualquier naturaleza, ello es 
consecuencia directa de sus acciones ya sea en esta vida o en vidas pasadas (Mal Karma). 
Asimismo, el éxito, la riqueza, los honores y las habilidades que tienen los hombres, son la 
cosecha de esfuerzos y buenas acciones de vidas pasadas (Buen Karma). Las consecuencias de 
sus acciones no sólo determinan el destino inmediato de él, sino también de sus vidas futuras. El 
hombre se transforma así en el arquitecto de su propio destino. 

En la medida que las personas van acumulando Karma, esto va marcando sus vidas futuras, 
lo que los hace recorrer destinos predeterminados. Sin embargo, estos destinos fueron causados 
por las mismas acciones que los individuos tomaron en su pasado. En cierta forma están 
cosechando lo que ellos mismos sembraron. 

Al enfrentar las consecuencias de sus actos, las personas equilibran y limpian su Karma. Ello 
les permite ser más libres en el futuro. Las personas más evolucionadas, al limpiar su Karma, 
vuelven a ser completamente libres. 

En sus múltiples vidas, el Ego con sus malas elecciones, ha venido acumulando mucho 
Karma malo. Este Karma acumulado — conocido como “Karma sanchita” — es normalmente 
imposible de ser equilibrado en el curso de una sola vida humana. No se podría formar un 
instrumento único adecuado, ni sería posible encontrar circunstancias apropiadas para recoger 
todo el fruto que se sembró en el pasado. 

La parte del Karma seleccionado para ser descargado en una vida determinada se conoce 
como Karma maduro — o “Karma prarabdha”. Teniendo esto en cuenta se construyen los 
Cuerpos Mental, Astral, Etérico y Físico para cierta extensión de vida. Los Administradores del 
Karma eligen los padres más convenientes para este propósito. 

El “Karma prarabdha” o maduro de un individuo se divide en dos partes: aquella que se 
expresa en el cuerpo físico en forma de defectos o características físicas, y aquella que indica su 
destino por toda la vida. 

La suerte buena o mala permanece como elemental en el plano mental, en busca de 
oportunidades para descargarse en secciones, como un relámpago que determina ciertos 
acontecimientos. Esta forma mental sigue descargándose hasta vaciarse del todo. Si el elemental 
no logra su cometido, este Karma no descargado regresa al “Karma sanchita”, para ser 


equilibrado en el futuro. 

Existe un tercer tipo de Karma — que se denomina “Karma instantáneo”. Este Karma es 
fabricado por el hombre mediante sus acciones, y sus consecuencias pueden ser recibidas en 
forma inmediata. El hombre siempre está creando nuevo Karma, y en la medida de lo posible, se 
le hace pagar por sus acciones en la misma vida. Ello evita que se siga acumulando Karma en 
forma innecesaria para vidas futuras. 

El Karma siempre tiene un propósito educativo. Así, por ejemplo, un hombre rico y avaro, 
puede regresar como mendigo en una vida futura, para tener que vivir de la generosidad de sus 
semejantes, y aprender el valor de ésta. 

El suicidio es un error muy lamentable, porque constituye una negativa directa de cumplir el 
Karma seleccionado para dicha encarnación. Sólo posterga las lecciones que deben aprenderse, y 
el Karma que debía descargarse. Al mismo tiempo genera nuevo Karma de naturaleza 
desagradable. El suicidio nunca está predeterminado. Siempre es una decisión que se toma en la 
encarnación actual. Es un acto de violencia contra el alma. Alguien que se quita la vida física, 
sigue viviendo en sus cuerpos superiores. El alma queda obligada a residir como un fantasma 
entre el mundo terrenal y el mundo espiritual, hasta que llega el momento en que habría fallecido 
de forma normal. Este fracaso de aprender las lecciones que se tenía para la vida, se traducen en 
que el individuo tiene que enfrentarlas nuevamente en su vida siguiente, y en condiciones más 
desfavorables. 

La mala salud y el temor al dolor son razones habituales para decidir terminar con la vida 
física. A veces, se pide la asistencia de terceros, para llevar a cabo esto. Pero si se termina una 
vida, antes que el Karma se haya agotado, se tendrá que pasar nuevamente por la enfermedad o 
el dolor en la vida siguiente. La Eutanasia, es claramente desaconsejable, ya que impide que la 
persona limpie su Karma y reestablezca este equilibrio. El sufrimiento es muchas veces el mejor 
maestro. Una vez que se ha liberado el Karma de la enfermedad, muriendo de muerte natural, 
éste se ha terminado. Descansará en paz, y renacerá sin esa tortura. 

Asimismo, la objeción básica en contra del asesinato, es que interfiere con el curso de la 
evolución. Al matar a un hombre se le quita la oportunidad de evolucionar que, en caso 
contrario, hubiera tenido éste al ocupar dicho cuerpo. Naturalmente esa persona tendrá otra 
oportunidad más tarde en otro cuerpo. Pero ha sido demorado y se ha atrasado la evolución. 

Cuando los padres deciden tener hijos, les están dando la oportunidad para evolucionar a 
espíritus que encuentren apropiados el medio ambiente que se les está proporcionando. 

Ser padres es una tremenda responsabilidad hacia estos espíritus, y si se hace con amor y 
devoción, se está generando buen Karma. Al mismo tiempo, se generan lazos afectivos que 
pueden durar varias vidas. 

Por el contrario, si son malos padres, se genera mal Karma, que puede hacer que ellos 
mismos renazcan en condiciones muy desfavorables. 

Asimismo, al abortar una criatura, los padres le están negando a su hijo, la oportunidad de 
evolucionar, y de aprender las lecciones que estaban planificadas para esa vida. 

Todas nuestras acciones físicas, lo que decimos, y lo que pensamos son Causas; nuestras 
experiencias son sus Efectos. Lo que de verdad determina la naturaleza de cualquier acción es la 
motivación subyacente. 

Cada individuo posee una disposición mental, una apariencia física y una experiencia únicas. 
Estos son los efectos de las incontables acciones que cada uno ha realizado en el pasado. Cada 
ser posee su propio Karma individual. 

Esta Ley también se encuentra en el Cristianismo: “No os dejéis engañar, de Dios nadie se 


burla; pues todo lo que el hombre siembre, eso también cosechará” (Gálatas 6:7). 

También se encuentra en el Judaísmo: “Por lo que yo he visto, los que aran inequidad y los 
que siembran aflicción, eso siegan” (Job 4:8). 

Una de las fuertes implicaciones de la Ley del Karma, es que no hay que tomar venganza de 
las ofensas que recibimos. Al vengarnos, generamos mal Karma a su vez, lo que genera un ciclo 
sin fin. Hay que dejar la venganza a la Justicia Divina. El Universo se encargará de vengarnos: 
”No os venguéis vosotros mismos, amados míos, sino dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito 
está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor” (Romanos 12:19) y “Mía es la venganza y la 
retribución; a su tiempo el pie de ellos resbalará, porque el día de su calamidad está cerca, ya se 
apresura lo que les está preparado” (Deuterenomio 32:35) 

La energía negativa enviada a otros, volverá a ti de nuevo. Lo que expedimos al Universo, es 
lo que viene de regreso a nuestro mundo. 

La siembra es voluntaria, la cosecha es obligatoria, dice el Señor Buddha. 

Así como siembres, así cosecharás. Si siembras odio, no podrás recibir amor. 

Si lo que buscas es la felicidad, la paz, el amor y la amistad...entonces debes ser feliz, actuar 
tranquilo, comportarte en forma cariñosa, y aprender cada día a ser un verdadero amigo. 

Hay también un elemento temporal involucrado...la siembra siempre viene primero, luego 
pasa un tiempo, y la cosecha viene después. Lo que hagas hoy tendrá sus consecuencias, buenas 
o malas, en el futuro cercano o lejano. 

En el largo plazo, la vida de cada hombre es el fruto de sus acciones pasadas, muchas de ellas 
realizadas en vidas anteriores. Esta es la verdadera “Justicia Divina”. 

Las habilidades y talentos especiales que tiene una persona, ya sea para las matemáticas, la 
música, la ciencia en general, o habilidades manuales extraordinarias, muchas veces son el fruto 
del esfuerzo y aprendizaje que realizó la entidad en sus vidas anteriores. Haberse tomado el 
tiempo y el esfuerzo para desarrollar una destreza no sólo rinde frutos en esta vida, sino también 
en las siguientes. ¡El proceso de aprendizaje es verdaderamente acumulativo! Así se pueden 
explicar los grandes genios, que muchas veces manifiestan sus habilidades a corta edad, ya que 
estas se desarrollaron en vidas anteriores. 

Si tú mientes, estás creando la causa para que en el futuro nadie te crea. Si tu robas, estás 
creando la causa para que te roben a ti, o puedes perder posesiones tuyas que te lleven a la 
pobreza. Si tú te enfadas con alguien, estás creando la causa para que alguien se enfade contigo, 
y te grite. 

Si padecemos enfermedades mentales, es porque en el pasado hemos molestado a los demás. 

Si no hemos creado la causa kármica para enfermar, es casi imposible hacerlo, aunque 
estemos en el medio de una epidemia. 

Las causas principales de estar oprimidos es haber tratado con orgullo a personas de posición 
inferior a la nuestra, haberlos maltratado, o exigido sus servicios de mala manera. 

Las causas principales de tener que separarnos de nuestros familiares y amigos, son acciones 
como seducir a la pareja de otra persona o poner a sus amigos en su contra. 

Por cada acción que realizamos, experimentamos resultados similares a los que provocamos 
en los demás. 

Mucho del sufrimiento actual de las personas tiene causas kármicas. Ello lleva a veces a las 
personas a una indolencia de no ayudar a las personas que sufren, ya que podrían estar 
impidiendo que se cumpla su justo castigo. Esto no es así. Siempre hay que ayudar a los 
semejantes en la medida de lo posible. Si el Karma que persigue a las personas que sufren es 
fuerte e inexorable, el que intente ayudarlas se dará cuenta, que por mucho que lo intente, no será 


capaz de ayudarlas al final. En todo caso el que realice intentos de ayudar a alguien, siempre le 
generará buen Karma, que también se le devolverá en algún momento. 

Las sociedades y países también están sujetas a la Ley del Karma. Si una sociedad o un país 
realiza acciones malas contra otros países, esto también generará mal Karma, que se le devolverá 
a futuro. Este Karma colectivo será compartido por todos los ciudadanos y su cosecha se dará en 
forma de derrotas en la guerra, terremotos, pestes y calamidades. Cuando un hombre encarna en 
una sociedad, también se obliga a soportar el Karma de ésta. Si ello no correspondiera, 
normalmente sentirá un fuerte impulso a emigrar. 

Cuando los hombres engendran un gran número de formas de pensamiento malignas, de 
carácter destructor, y cuando éstas se juntan en grandes masas en los planos astral y mental, su 
energía es precipitada sobre el Plano Físico, generando guerras, revoluciones, disturbios sociales, 
y toda clase de conmociones que caen como Karma colectivo sobre sus progenitores, 
produciendo ruinas en gran escala. De este modo, el hombre también es colectivamente dueño de 
su propio destino; su mundo ha sido creado por su acción creadora. 

Las epidemias de crímenes y de enfermedades, los periodos accidentados, tienen la misma 
explicación. Las formas de pensamiento de la cólera, ayudan a la perpetración de asesinatos. El 
odio y el resentimiento de los que amaban a la víctima, el feroz rencor del criminal, su impotente 
furia cuando ha sido lanzado violentamente del mundo, son otros tantos refuerzos que adquiere 
la hueste de las formas malignas. Si se propagan las enfermedades, los sentimientos de terror que 
producen sus progresos, actúan directamente reforzando el poder de la enfermedad. En todas 
direcciones y de innumerables modos, causan estragos los malos pensamientos colectivos de los 
hombres. El que debiera haber sido un cooperador divino en la obra del Universo, se transforma 
inconscientemente en su destructor. 

El gran Mahatma Ghandi tenía clara las consecuencias del Karma, cuando intentó 
independizar India de los ingleses con resistencia pacífica. La independencia de India debía 
surgir en forma pacífica, para no generar mal Karma posterior. Más todavía, cuando se trataba 
del nacimiento de una nueva nación. 

Esta Ley implica que todo lo que se siembra, se cosecha. El Karma es un gran maestro. Así 
se tiene que: 


° Todas las aspiraciones y deseos de una vida tienden a convertirse en capacidades en la 
vida siguiente. 

. Todos los pensamientos repetidos en una vida, se manifiestan como tendencias en la 
siguiente encarnación. 

° La voluntad de ejecutar cosas, se manifiesta en acciones, ya sea en esta vida o en la 
siguiente. 


La esencia de las experiencias de una vida, se reflejan como sabiduría en la siguiente. 
Las experiencias dolorosas de una vida, se transforma en conciencia en la siguiente. 


Cuando un hombre llega a ser Adepto, todo su Karma ya está agotado. Como no hay Karma 
malo para desarrollar, y no hay tampoco ningún elemental trabajando para imponer ciertas 
características físicas.H El Ego mismo es el único encargado del desenvolvimiento del cuerpo. 
Su única limitación serían las tendencias heredadas. En este caso, su cuerpo físico es la 
presentación más aproximada a su forma glorificada. 

Los Adeptos ya no tienen necesidad de reencarnar, y si lo hacen es normalmente con la 
misión de ayudar a sus semejantes. 


Ley 38. Ley de Enfermedades Karmáticas: Deformaciones físicas y algunas 
enfermedades son enviadas por el Espíritu para el aprendizaje del hombre 


La enfermedad es muchas veces un proceso purificador. Por medio de ella, el Espíritu (Atma- 


Budhi-Manas) puede romper los hábitos que lo han retenido durante muchas vidas. En ocasiones, 
es por medio de la enfermedad como puede mantener el alma su asidero sobre su forma material 
frente a la tensión y el crecimiento rápido. A veces el único propósito de una enfermedad es 
colocar al paciente en circunstancias que le permitan conseguir un cambio de actitud mental o 
emocional, con que el alma puede crecer. 

Los defectos congénitos que producen como resultado un Cuerpo Físico defectuoso, son 
penas que duran toda una vida por razón de serias violaciones de la ley, o por daños causados a 
otros. Todos estos son obra de los Señores del Karma, y constituyen la manifestación física de 
las deformidades impuestas por los errores del individuo, y por sus excesos en vidas anteriores. 

En un amplio sentido, la vida física es una escuela. Ciertas deformidades físicas, y defectos 
de nacimiento, como la ceguera o la sordera, ponen al hombre en condiciones difíciles. Esto le 
fuerza a tener una actitud mental diferente, y a aprender, con dolor, las lecciones que el alma está 
intentando imprimir en su Cuerpo Causal. 

Estas enfermedades karmáticas están reconocidas incluso en el evangelio: “Al pasar Jesús vio 
un hombre ciego de nacimiento. Y le preguntaron sus discípulos, diciendo, Rabí, ¿quién pecó, 
éste o sus padres para que haya nacido ciego?” (Juan 9:1-2). 

En las investigaciones clarividentes del Dr. Douglas Baker y del grupo Antroposófico de 
Rudolf Steiner, se mencionan las siguientes causas karmáticas de algunas enfermedades 
investigadas por ellos: 

1) Cáncer de Mama. La causa más extendida es kármica, y forma parte de los excesos que 
hicieron algunas personas en su lucha con la apertura progresiva y forzada del Chacra 
del Plexo Solar, el centro que recibe los impactos emocionales del Plano Astral, 
mientras estaban encarnados en Atlántida. En el cáncer de mama se da una incapacidad 
del Chacra del Corazón para aceptar la excesiva salida de energías del Plexo Solar, 
centro que actúa como canal de los impulsos emocionales. Esto se manifiesta en 
bloqueos emocionales, inhibiciones e irritaciones, que estimulan el cáncer en la región 
pectoral. 

2) Artritis reumatoide. La causa karmática es rigidez en el pensamiento, emociones, 
palabras, y obras en vidas pasadas. La artritis impone tal carga de esfuerzo al paciente, 
que éste desea inevitablemente liberarse de su rigidez. Esto es útil para el alma, y en las 
vidas siguientes, las actitudes de rigidez concretizadas en el vehículo de la personalidad 
quedan socavadas, resultando en una expresión más libre del alma. 

3) Mongolismo. En su vida anterior, el niño mongólico, tuvo una grave implicación mental 
en una serie de materias que le produjeron tensión mental hasta el punto de ruptura. 
Tuvo una sobrecarga del sistema nervioso y del Cuerpo Mental. En la siguiente vida, 
ello exige un descanso mental forzoso, para que los diversos átomos permanentes 


4) 


relacionados con los vehículos mental, emocional y físico tengan tiempo de asimilar, 
coordinar, almacenar, archivar e integrar las lecciones aprendidas en una vida de 
preocupación mental excesiva. La vida como mongólico elimina toda posibilidad de 
estimulación, procesamiento o tensión en lo mental. El descanso es forzoso. Los niños 
mongólicos son amorosos, pero no mentales. 

Alcoholismo. En vidas anteriores, el alcohólico muchas veces ha ocupado posiciones 
sociales de predominio. Ha sido el blanco de todas las miradas, alabado y adorado. Pero 
ha abusado de su posición. En lugar de ser un ejemplo, se ha hechizado a si mismo. No 
empleó para bien ese rango y posición, e ignoró los sufrimientos de los demás. 
Desarrolló en su lugar, una sed de poder, casi una megalomanía. Las personas poderosas 
que abusan de su posición han de pagar su corrupción como alcohólicos en sus vidas 
siguientes. Esta concentración de una serie de impulsos extendidos en uno solo, facilita 
la tarea del alma. Reduce el número de vidas necesarias para romper el agarre que sobre 
su tríada inferior tiene un atractivo de lo sensual y de las cosas materiales. En esta vida 
el alcohólico vuelve a convertirse en centro de atención, pero ahora por motivos 
diferentes. Ahora es el blanco de todas las miradas porque se rebaja a si mismo. Se 
convierte en el blanco del ridículo, la aversión y el menosprecio. 


5) Esquizofrenia. En vidas anteriores, el esquizofrénico se ha hallado en circunstancias que 


pudieron ser favorables para la expresión del Espíritu. En ocasiones, en un intento de 
comunicar su propósito a la personalidad, su Espíritu le habló interiormente. Sin 
embargo, el individuo no fue capaz de oír esa voz interior, pues su atención estaba sólo 
orientada al mundo exterior y objetivo. Siempre estaban presentes en él las demandas de 
su trabajo, placer, amigos, familia y sólo perseguía los deseos mundanos de nuevas 
experiencias. Al actuar así cegó su sensibilidad a las experiencias internas, 
desautorizando cualquier información proveniente de su Cuerpo Causal. En una 
situación así, en que el Espíritu ha perdido el control de sus vehículos inferiores, puede 
elegir una vida que ponga la personalidad al servicio de la esquizofrenia. En la vida de 
un esquizofrénico, se pone un énfasis excesivo en los estímulos provenientes del 
interior. 


6) Pulmonía. Es una consecuencia kármica de una persona que en vidas anteriores tenía un 


7) 


8) 


9) 


carácter o temperamento disoluto y dado a vivir sensualmente. Para poder curarse de la 
pulmonía, el hombre debe desarrollar fuerzas interiores para triunfar sobre la fiebre, y 
desembarazarse de lo que había constituido un defecto de su carácter en su encarnación 
precedente. 

Malaria. Esta enfermedad ofrece al individuo la ocasión para reparar un exceso de 
sentimiento del yo, que el alma pueda haber adquirido en una encarnación precedente 
por sus acciones y sentimientos. 

Organismo débil. Es el Karma de un individuo, que en una vida anterior fue muy 
egoísta, en acciones, sentimientos y pensamientos. Después de su muerte, su alma ha 
contemplado los frutos de su egoísmo, y se encuentra lleno de remordimientos respecto 
de sus actos pasados. Las tendencias que hay en él, se tornan en contra su propio ser, y 
esto se manifiesta en un organismo débil en su nueva existencia. 

Órganos deformes y mal formados. Se dan en individuos que en una existencia anterior 
hayan tenido una propensión especial hacia la mentira. Esta es una disposición que 
emana del fondo íntimo del alma, porque si el hombre obedeciera más a lo que se 
encuentra en su vida más consciente, no mentiría jamás. Sólo las emociones y los 


sentimientos que emanan de la subconsciencia lo impulsan a mentir. Esto es algo 
profundamente arraigado. Si una persona ha sido mentirosa, los actos a los cuales lo ha 
empujado la mentira harán brotar de ella, después de la muerte, violentos 
remordimientos dirigidos contra sí mismo, así como una fuerte tendencia contra la 
mentira. Durante la vida siguiente, las partes más delicadas de su organismo estarán 
desequilibradas. Hay algo que está torcido, contrahecho, deforme — que se refleja en 
órganos deformados — y su causa es la costumbre inveterada de decir mentiras en su 
vida pasada. 


Ley 39. Ley de la Responsabilidad: El Universo nos desafía para comprobar 
como respondemos y ayudarnos a crecer 


Alo largo de nuestra existencia, seremos continuamente desafiados, y nuestro libre albedrío nos 


hará solventar estos escollos. Muchos de estos escollos representan aprendizajes que tenemos 
que hacer. El Universo nos manda retos para comprobar como respondemos. 

Ella es la herramienta para lograr la evolución espiritual. Aunque impliquen sufrimiento, 
estos desafíos son nuestro aprendizaje. Debemos identificar estos desafíos y sortearlos 
adecuadamente usando nuestro poder de elección. 

Muchos de nuestros aprendizajes planificados cuando encarnamos en esta vida, toman la 
forma de retos y desafíos que debemos enfrentar, en la forma de situaciones que hay que 
resolver. En cierto modo estas situaciones tejen nuestro “Destino”. 

Nuestro libre albedrío nos permite responder a cada desafío de varias formas. Tan sólo si 
respondemos en forma correcta al desafío, demostraremos que hemos aprendido la lección que 
está detrás. Esto hará que el reto desaparezca. 

Cuando tienes un hijo, adquieres una responsabilidad para cuidar de ellos. Un niño con 
discapacidad es un desafío para el aprendizaje de los padres. Los retos y las responsabilidades 
son un honor. Indican que estás preparado espiritualmente para recibir ese reto. Si no respondes 
al desafío, te quitarán la responsabilidad. Tu deber es apoyar a los demás para que acepten sus 
propias responsabilidades. 

No tienes responsabilidad de cargar con los deberes de tu hijo. Si no los hace, deja que 
enfrente las consecuencias. Cuando llevas las cargas de otra persona, pones obstáculos a su 
crecimiento, ya que no aprende sus lecciones de vida. Cada uno es responsable de su propio 
camino. Ser responsables de nuestros propios actos, es el primer paso para ser nuestro propio 
maestro. Asumir nuestra maestría es asumir nuestra responsabilidad. 

Donde sea que estés, estarás creciendo, ya sea con dolor y angustia o con iluminación y 
satisfacción. Depende de ti mismo. Cada desafío en tu vida, representa una oportunidad para 
crecer. Estas pruebas o desafíos toman distintas formas. A veces es recibir un cargo importante, o 
gobernar sobre un conjunto de personas. Es importante enfrentar ese desafío con responsabilidad. 
Si no, éste se pierde. 

Recibir una gran riqueza, normalmente es un desafío del Universo. Hay que usar esta en 
forma responsable para beneficio de todos. De otro modo, la riqueza se va tan rápido como llegó. 

Lo que niegues y no quieras aceptar, continuará ahí para ti. Todo aquello contra lo que te 
resistes, persiste. Si lo que observamos es un adversario, o alguien con un carácter que hallamos 
como nocivo, entonces nosotros mismos no estamos orientados en la búsqueda de un nivel 
superior de existencia. Hay que tener una actitud humilde y saber rectificar. Uno debe aceptar 
algo para poder cambiarlo. Cuando cambiamos nosotros, nuestras vidas también cambian. 

Como la voluntad del hombre es libre, puede suceder que el Karma seleccionado para él, en 
determinada vida, se agote más pronto de lo que los Administradores del Karma habían 
anticipado. En tal caso, Ellos le dan más, lo que explica la aseveración, que de otra manera sería 


inquietante, de que “A quien ama el Señor, le castiga” (Proverbios 3:12). Esto explica también, 
los sufrimientos de muchos hombres santos, que de esta forma limpian su Karma acumulado. 

Dios nunca nos abandona, y su providencia jamás permite que caiga sobre nosotros una 
prueba superior a nuestras fuerzas. Por lo tanto, enfrenta los desafíos con confianza y 
responsabilidad, ya tus fuerzas siempre estarán a la altura de la prueba. 


Ley 40. Ley del Cambio: La historia se repite hasta que la lección se aprende 


En las circunstancias que nos suceden, hay muchas veces, importantes lecciones de aprendizaje, 


que nuestras almas se propusieron aprender en esta vida. En la medida, que no aprendamos la 
lección, estas circunstancias aparecerán una y otra vez, en formas diferentes, para permitirnos 
aprender la lección que hay detrás. 

Los mismos patrones y experiencias se mantendrán repitiendo a sí mismas, debido a que 
existe una lección pendiente. En la medida, que nos resistamos a aprender esa lección, nos 
condenamos a enfrentarlas una y otra vez. Y si no la aprendemos en esta vida, tendremos que 
afrontar hechos similares en la siguiente. Esto ocurre hasta que reconozcamos las conductas que 
es necesario cambiar, y se aprenda la lección. Si tercamente, nos obstinamos en no aprender la 
lección, las circunstancias desagradables volverán a presentarse una y otra vez. 

Un evento más una reacción es igual a un resultado. Podemos elegir no repetir la historia en 
cualquier área de nuestra vida, simplemente decidiendo elegir conscientemente lo que es 
correcto. Sólo así aprenderemos a conducir nuestro camino por un rumbo diferente. 

Si aprendemos la lección, ya no se volverán a repetir las condiciones desagradables que nos 
preocupaban. La vida cambiará, y nuevos desafíos se presentarán, con otras lecciones que 
deberemos aprender. 

Cuando intentamos evitar el cambio, caemos en el sufrimiento. Hay que aceptar el cambio 
como parte de la vida. Salir de nuestra zona de confort nos puede traer malestar físico o 
emocional, pero sólo así aprendemos a lidiar con el cambio. 


Ley 41. Ley del Olvido: El olvido permite enfocarse en las tareas actuales 


Cuando reencarnamos, nos olvidamos gradualmente de todas nuestras experiencias de vidas 


anteriores, y a los siete años la gran mayoría de la población no recuerda absolutamente nada. 

La razón de esta ley es que en vidas pasadas hemos cometido muchos errores. Cuando las 
personas mueren, recuerdan su última vida con lujo de detalles, ya que todo lo que ha ocurrido 
queda grabado en el Cuerpo Causal. Estos errores causados producen sufrimiento en el Plano 
Astral, y registran la carga kármica que debe ser limpiada en vidas futuras. 

Cuando el alma reencarna en una nueva vida, se planifica una cierta cantidad de Karma que 
debe purgar, y ciertas lecciones que debe aprender, para que esta sea exitosa. Esto determina en 
cierta forma el “destino” de la persona en la tierra. 

Es muy importante que la persona enfrente la encarnación con la mayor libertad y naturalidad 
posible. Aquí entra la ley del Olvido. Al olvidar sus existencias pasadas, no hay un 
remordimiento y sensaciones de culpa que afecten su desempeño en la vida. Esto permite a las 
personas enfrentar la vida en mejores condiciones. 

Modernamente, algunos psicólogos y psiquiatras han descubierto que, mediante 
procedimientos de hipnosis, es posible para las personas ponerse en contacto con sus cuerpos 
superiores y “recordar” episodios de sus vidas pasadas. 

Esto se hace muchas veces con fines terapéuticos, ya que, al recordar episodios traumáticos 
de vidas pasadas, es posible superar esos traumas al traerlos a su mente consciente. Un ejemplo 
de estas prácticas se describe en el libro “Muchas Vidas, muchos Sabios” de Brian Weiss. 

No tiene sentido revisar vidas pasadas. Para qué llorar una vez más nuestros dolores pasados, 
para qué revivir la pena asociada a cada aprendizaje. Incluso si estas vidas pasadas fueron alegres 
y gloriosas, su recuerdo nos originará pena por el placer perdido. 

Cada vida tiene su propia finalidad, cada vida contiene las lecciones que nosotros mismos 
nos propusimos aprender. La ley del Olvido permite que nos concentremos en la vida actual, y 
enfrentemos nuestras lecciones de mejor forma. 


Ley 42. Ley del Perdón: Con el perdón cortamos los malos vínculos 


SIPLANEAS UN CAMINO DE VENGANZA 
COMIENZA CAVANDO DOS TUMBAS 
Confucio 


Perdonar significa entregar la justicia al Universo y cortar los malos sentimientos asociados. El 


Judaísmo afirma “La Venganza es mía, dice el señor” (Deuterenomio 32:35). 

El Cristianismo refuerza este pensamiento “Amados, nunca tomen venganza vosotros 
mismos, porque escrito está: Mía es la venganza, yo pagaré, dice el Señor” (Romanos 12:19). 

Al perdonar, confiamos en el Karma, y cortamos los lazos con el ofensor. El verdadero 
perdón otorga paz. Al tomar venganza nosotros mismos, generamos nuevo mal Karma, que 
eventualmente se nos devolverá como un boomerang..”. 

La queja tampoco es un buen camino, ya que frecuentemente tiene un resultado opuesto. La 
soledad normalmente tiene que ver con la falta de perdón. Las heridas emocionales normalmente 
se proyectan hacia los demás. 

El primer paso para perdonar es aceptar que la culpa no está afuera, sino dentro de cada uno. 
El segundo paso es aceptar que, en definitiva, la herida está en uno mismo. El tercer paso es 
transferir esa herida al Yo Superior para que perdone por nosotros. Poner el problema en manos 
de Dios. Esto pone en las manos del Universo, el proceso del perdón, así como el necesario 
ajuste de cuentas que realizará el Karma. Hay un proverbio árabe que reza: “Siéntate a la puerta 
de tu casa, y verás el cadáver de tu enemigo pasar”. 

Cuando las personas perdonan, rompen los lazos emocionales que los atan a sus ofensores y 
se liberan. Esto les produce un gran alivio y les permite sanar cualquier herida emocional, 
asociada con el agravio. 

La única persona que se beneficia verdaderamente del perdón, es la persona que perdona, ya 
que deja de sufrir por esa situación, y comienza su proceso de sanación. De otro modo, muchas 
veces la persona queda “enganchada” en la situación y sigue con un sufrimiento emocional. 

Para perdonar se necesita tener mucha fortaleza. Cuando perdonamos, nuestros corazones se 
llenan con buen Karma. El perdón consiste en negarse a abrigar motivo alguno de rencor, a 
liberar el odio o el resentimiento y desprenderse de cualquier impulso vengativo. Es un acto de 
amor que ilumina nuestras mentes. Se necesita una gran cantidad de energía para odiar O para 
abrigar malos deseos kármicos sobre alguien. Mantener un rencor provoca angustia, nubla 
nuestra felicidad y crea mal Karma. Tener un motivo de rencor o realizar un acto de venganza es 
algo que se volverá contra nosotros. Cada vez que perdonamos, incluso la injusticia más ligera, 
añadimos buen Karma a nuestra balanza. 

Para el que comete el agravio ¿Es posible tener perdón? El Cristianismo establece que con 
arrepentimiento y reciprocidad es posible ser perdonado: “Perdónanos nuestras ofensas así como 
nosotros hemos perdonado a quienes nos ofenden” (Mateo 6:12). 


Para el Hinduísmo y Buddhismo no existe perdón posible, ya que la mala acción generó mal 
Karma, y este mal Karma debe ser equilibrado y compensado. En este último caso, la pregunta es 
¿Cómo se puede limpiar el Karma? Desde luego, asumiendo sus consecuencias, el Karma se 
limpia. 

La pregunta es ¿Se puede limpiar el Karma antes de que éste se manifieste? 

De acuerdo al Hinduísmo y al Buddhismo, el Karma más que venganza, es un instrumento de 
aprendizaje que utiliza el Universo. Es muy positivo para aliviar el Karma, emprender acciones 
que lleven a compensar a la víctima respecto del daño sufrido. Para transformarlo, se debe 
purificar. Esto se hace con acciones virtuosas, altruistas y caritativas. En definitiva, si la persona 
verdaderamente comprende la lección kármica que hay detrás, e incorpora plenamente su 
aprendizaje, el Karma desaparece. 

Una vez que han reconocido su error, y se han arrepentido de la acción errada, la lección ya 
está aprendida. El Karma puede cesar, si se invoca la Ley del Perdón en la forma de la Llama 
Violeta, se pide una dispensación “bajo la Gracia”, y su presencia lo permite. El Karma no es 
castigo ni hay tampoco una venganza, sino un aprendizaje; por lo tanto, una vez que los hombres 
aprenden y reconocen su error, todo se puede suavizar. 


Ley 43. Ley de Reencarnación: Renacemos para aprender y para limpiar 
nuestro Karma 


LOS SABIOS NO SE ENTRISTECEN NI POR LOS VIVOS NI POR LOS MUERTOS, 
YO NUNCA DEJÉ DE EXISTIR, NI TÚ, NI NINGUNO DE NOSOTROS, 

EN TIEMPO ALGUNO HEMOS DEJADO DE SER, 

NI DEJAREMOS DE SER EN ADELANTE. 

ASÍ COMO EL MORADOR DEL CUERPO PASA EN EL POR LA INFANCIA, 

LA JUVENTUD, Y LA VEJEZ, ASÍ TAMBIÉN PASA A OTRO CUERPO. 

LOS SABIOS LO SABEN, Y NO SE APESADUMBRAN POR ESTO. 


Bhagavad-Gita 2: 11-12 


Vivimos muchas vidas para aprender las lecciones que nos llevan a evolucionar, y para saldar 


nuestras deudas kármicas. 

En la Tierra, los aprendizajes se dan en forma de experiencia, y los recreos se dan en la forma 
de muerte. La Tierra es una institución educativa del Universo. 

Las almas jóvenes viven vidas muy simples. Las almas adolecentes muchas veces causan 
estragos, y acumulan grandes deudas kármicas. Las almas de mediana edad comienzan a 
volverse sabias y comienzan a disminuir sus deudas kármicas. Tienden a tener vidas difíciles. 

Cuando las deudas kármicas están saldadas y los aprendizajes cumplidos, se produce la 
Ascención. Ya no se necesita volver a encarnar. 

Esta Ley es una pieza fundamental del Hinduísmo y del Buddhismo. 

En el Buddhismo, toda la doctrina del sendero óctuple, está encaminada a dar 
recomendaciones para saldar las deudas kármicas, y no generar nuevo Karma para poder detener 
la rueda de reencamaciones (El ciclo del Samsara). 

Karma y Reencarnación, son los dos grandes mecanismos que tiene el Universo para 
impulsar la evolución y el aprendizaje de las almas. 

Renacemos para afrontar las consecuencias de nuestras acciones pasadas. Las almas se 
encarnan por dos motivos: para evolucionar (aprender) y para saldar sus deudas kármicas. 

El Karma determina gran parte de la vida material, las enfermedades, la familia, los amores, 
amistades, y el estado económico de la persona, lo que marca el carácter que necesitará la 
entidad para sobrellevar su destino. También son importantes los afectos y odios, que deberá 
transmutar en la presente encarnación. 

Una persona que en una vida fue rica y avara, y no tuvo ningún acto de generosidad para sus 
semejantes, invariablemente renacerá pobre y será forzada a mendigar y a vivir de la generosidad 
de sus congéneres. Así aprenderá la importancia de la generosidad. 

Una persona que es cruel y despiadado con sus sirvientes, y les brinda malos tratos tenderá a 
renacer como un sirviente bajo un amo déspota y despiadado. Aprenderá lo importante que es 


respetar a los demás. 

Dos personas que se odian y son enemigos irreconciliables, renacerán como dos hermanos o 
dos cónyuges, que deberán limar sus diferencias. 

Las almas con deudas kármicas grandes muchas veces tienen una niñez feliz, a fin de captar 
energías que le ayudarán a sobrellevar las pruebas que le sucederán en su mayoría de edad. 

También hay entidades que escogen pagar desde niños. Estas son aquellas entidades que se 
sienten con fuerza suficiente para pagar grandes cantidades de deuda kármica en su vida. Estas 
vidas están coronadas de sufrimiento, pero el beneficio será cosechado en vidas futuras. Pero si 
las entidades no cumplen lo programado, agravan su deuda, y están condenadas a repetir la 
lección. 

En la reencarnación por Karma, el alma elige a sus padres y a la familia en que va a encamar. 
Esta es la que le ofrece las mejores oportunidades disponibles para lograr el propósito. Muchas 
veces la familia contiene integrantes con deudas kármicas recíprocas. Estas deudas deben ser 
compensadas en esa vida o en las siguientes. Esto lleva a que muchas veces, las almas tienden a 
reencontrarse una y otra vez en diferentes vidas. 

También el alma elige a la familia cuando desea aprender una nueva enseñanza. Esta es 
aquella que le permite lograr el propósito. Este planeta es una escuela del Universo para 
aprender. 

El propósito de la vida es aprender y evolucionar hasta alcanzar la perfección. Tenemos que 
reencarnar hasta aprender todas las lecciones. Si en una vida, no aprendemos una lección, 
tenemos que reencarnar para repetirla. Cuando hayamos aprendido todas las lecciones, ya no hay 
necesidad de reencarmar. 

Se irá repitiendo la historia hasta que logres aprender de las lecciones. Cuando aprendas cada 
lección, pasarás a enfrentar nuevos desafíos. Si haces siempre lo mismo, no puedes cambiar las 
cosas. Tienes que modificar tu comportamiento. 

La vida es cambio constante. El cambio es expansión, y ella es el crecimiento diario. Detrás 
de ese cambio, hay nuevas lecciones. 

Antes de venir a la Tierra planificamos quienes van a ser nuestros padres, parejas, y 
circunstancias de vida. Es una especie de contrato. Nos ponemos de acuerdo en lo que uno le va 
a hacer al otro. Los contratos kármicos son irrevocables hasta que se cumplen totalmente. 
Normalmente estos contratos implican equilibrar disputas y agravios anteriores, y compensar a 
las víctimas sobre malos actos realizados en vidas pasadas. También estos contratos involucran 
aprender lecciones. 

La vida de las personas está planificada de antemano, en términos de la sociedad, de la 
familia, y de las circunstancias que mejor ofrecen la oportunidad de limpiar el mal Karma 
anterior, equilibrar las malas relaciones previas con otros integrantes, y aprender las lecciones 
faltantes. 

Muchas veces, es el sufrimiento el gran maestro. Lo que no se aprende por las buenas, hay 
que aprenderlo por las malas. Confucio dijo: “Por tres métodos podemos aprender la sabiduría, 
en primer lugar, por la reflexión; en segundo lugar, por la imitación, que es el camino más fácil; 
en tercer lugar, por la experiencia, que es la ruta más amarga”. 

Cada reencarnación es un ciclo de vida que comprende la vida física, con consciencia 
centrada en el Cuerpo Físico, una vida astral, con consciencia centrada en el Cuerpo Astral, y una 
vida mental, con consciencia centrada en el Cuerpo Mental. Esto corresponde a las experiencias 
de la vida física, del purgatorio y del cielo en la concepción Cristiana. Una vez que toda la 
experiencia de la vida anterior ha sido absorbida por el Cuerpo Causal, el deseo de seguir 


adelante y progresar(Trishna) genera la voluntad del Espíritu de realizar una nueva 
reencarnación. Los átomos permanentes mental-astral-físico, comienzan a allegar materiales de 
sus respectivos planos, y con la colaboración de otras entidades, comienzan a construir un nuevo 
Cuerpo Mental, un nuevo Cuerpo Astral, un nuevo Cuerpo Etérico y un nuevo Cuerpo Físico. 
Esto culmina con el nacimiento de un nuevo individuo. Así se repite indefinidamente la rueda del 
Samsara, el ciclo de vida, muerte y renacimientos. 

El Yo Superior, constituido por la Mónada y su triple Espíritu: Atma-Buddhi-Manas es 
inmortal, forma sus cuerpos, y desarrolla su conciencia, a través del aprendizaje que realiza 
mediante sus cuerpos inferiores: Cuerpo Mental-Cuerpo Astral-Cuerpo Etérico-Cuerpo Físico. 

Los cuatro cuerpos inferiores son meros vehículos que utiliza el Yo Superior de cada ser 
humano en su proceso de aprendizaje. Una vez que estos cuerpos inferiores se desgastan y 
mueren, son descartados, y el Espíritu vuelve a habitar en nuevos cuerpos mediante un proceso 
llamado reencarnación. 

A la muerte, la conciencia se retira del Cuerpo Físico y pasa al Cuerpo Etérico, donde 
permanece un corto tiempo, usualmente unas pocas horas, y luego pasa al Cuerpo Astral. 

De esta manera, la muerte es una especie de proceso de desnudarse o quitarse las envolturas. 
Primero el Cuerpo Físico, luego el Cuerpo Etérico, y finalmente el Cuerpo Astral. En casi todos 
los casos, el paso parece ser completamente sin dolor. El aspecto pacífico del rostro muerto es 
fuerte evidencia en este sentido. 

En el momento de la muerte, la persona ve pasar ante él toda la vida que abandona, hasta en 
sus más mínimos detalles. En un instante, ve toda la cadena de causas que han actuado durante 
su vida. Esta vida es visualizada en orden inverso, primero lo último ocurrido, y finalmente lo 
primero. Esto le permite apreciar mejor las cadenas de causas y efectos que se pusieron en 
marcha durante su vida. 

Lee su vida y permanece como espectador, contemplando la arena que abandona. Esto 
permite fijar las lecciones que ocurrieron, y la forma en que se las enfrentó. 

La atracción natural entre el Cuerpo Físico y el Cuerpo Astral es tal, que la apariencia física 
de la persona tiende a conservarse en el cuerpo astral casi sin cambio. Dado que la materia astral 
se moldea fácilmente con el pensamiento, la apariencia podría cambiar si la persona se imagina a 
si misma más joven o con alguna otra característica. 

Al disolverse el Cuerpo Etérico, la conciencia pasa al plano astral y el hombre se mueve en 
su Cuerpo Astral con su pensamiento. El hombre no cambia en absoluto después de su muerte, y 
sus deseos, pasiones, virtudes y vicios son los mismos que tenía en vida. 

El Plano Astral tiene siete sub-planos desde el más denso y grosero al más sutil. La 
naturaleza de los deseos, pasiones y sentimientos determinará el sub-plano donde vivirá su vida 
astral. 

Las personas que hayan desarrollado fuertes odios, bajas pasiones e instintos criminales, 
serán atraídos al primer sub-plano, donde deberán deshacer estas bajas vibraciones. El primer 
sub-plano es llamado “Infierno” en la tradición Cristiana. Allí se juntarán con otras almas con 
vibraciones parecidas y la vida astral será de mucho sufrimiento. Sin embargo, este proceso no 
eterno. A medida que se “purgan” estas vibraciones, el Cuerpo Astral asciende. 

Dependiendo de la composición de su Cuerpo Astral, una vez que las partículas más groseras 
se hayan desprendido, el cuerpo asciende a sub-planos superiores de mayor vibración, en que las 
condiciones van mejorando. Esto corresponde al concepto Cristiano de “Purgatorio”. 

Si las pasiones y emociones fueron fuertes, y el elemento mental débil, el Cuerpo Astral 
quedará dotado de energía que le permitirá permanecer largo tiempo en el Plano Astral. Por el 


contrario, si la vida terrena ha estado caracterizada por la mentalidad y la pureza, el Cuerpo 
Astral será débil y perecerá relativamente pronto. 

De acuerdo a Leadbeater (La Vida Interna, Tomo II), la duración media del cuerpo astral 
depende fuertemente del grado de evolución que tenga el hombre. Los Egos más avanzados, 
tienden a tener una vida astral media en torno a 5 años. Esta tiende a ser un poco más prolongada 
en el caso de los artistas y de hombres religiosos. Los Egos que tuvieron un desarrollo mental 
suficiente para convertirse en profesionales tienden a vivir alrededor de 20 años en el plano 
astral. 

Los Egos que desarrollaron fuertes habilidades en el comercio y en la industria, con gran 
capacidad práctica, tienden a vivir alrededor de 40 años en el plano astral. Los Egos que 
desarrollaron principalmente habilidades manuales como obreros hábiles, tienden a vivir 
alrededor de 40 años en los sub-planos medios. 

Los Egos que desarrollaron trabajos manuales con poca habilidad, tienen a vivir alrededor de 
50 años en los sub-planos más bajos del plano astral. Los Vagabundos y lo más bajo de la 
humanidad tienden a vivir alrededor de 5 años en el sub-plano más bajo. 

Una vez que muere el Cuerpo Astral, la conciencia pasa al Cuerpo Mental en el Plano 
Mental. Esto corresponde al concepto Cristiano de “Cielo” o al concepto teosófico de 
“Devachán”. 

Existen siete sub-planos en el Plano Mental, y cada uno corresponde a un tipo de “cielo”. Así 
se tienen “siete cielos” posibles, y cada uno despierta en el sub-plano que mejor corresponde a su 
grado de desenvolvimiento. 

El “primer cielo”, que corresponde al sub-plano inferior del Plano Mental, tiene como 
característica principal el amor a la familia y a los amigos. Es un plano en que el Cuerpo Mental 
experimenta un intenso gozo de las relaciones que logró desarrollar en la tierra. La mayoría sólo 
llega hasta este sub-plano. 

En el “segundo cielo”, que corresponde al segundo sub-plano, se experimenta una intensa 
devoción religiosa de tipo antropomórfico. En este cielo, el Cuerpo Mental cree estar en contacto 
directo con su divinidad, lo que le genera un inmenso placer de tipo devocional. Sólo llegan seres 
devotos. 

En el “tercer cielo”, que corresponde al tercer sub-plano, la devoción religiosa se expresa 
como trabajo activo. En este sub-plano, el Cuerpo Mental puede llevar a cabo el desarrollo de 
grandes planes y designios, no realizados en la tierra. Normalmente hay una finalidad 
filantrópica. Las aspiraciones para el servicio a sus semejantes abren las llaves del tercer cielo. 

En el “cuarto cielo”, que corresponde al cuarto sub-plano mental, es el más elevado de los 
inferiores o “Rupa — La Región del Pensamiento Concreto”. Los Cuerpos Mentales de los seres 
más avanzados despiertan en este sub-plano. Ellos incluyen a personas que han desarrollado una 
práctica altruista del conocimiento espiritual. También entran aquí pensadores nobles y 
desinteresados, que buscan la percepción interna y el conocimiento, únicamente para iluminar y 
ayudar a sus semejantes. También hay grandes artistas, músicos y literatos que ejercieron 
abnegadamente su oficio. Por último, todos los que sirvieron a sus semejantes en forma 
desinteresada, por el servicio mismo también despiertan en este sub-plano. 

El Cuerpo Mental también tiene una vida finita en el Devachán y al cabo de un tiempo 
muere. Esto ocurre cuando el Yo Superior ha asimilado toda la esencia de las experiencias, 
acumuladas en la vida física y astral precedente. 

Todas las facultades mentales, que se expresaron por medio del Cuerpo Mental se recogen, 
entonces en el Cuerpo Causal, y estas se expresan en un átomo permanente físico, astral y 


mental, que contiene todas las características del hombre, y quedan ligadas al Cuerpo Causal. El 
Cuerpo Mental se desintegra, tal como lo hicieron los otros cuerpos inferiores. 

Todo ser humano, al completar su vida en los planos astral y mental inferior, obtiene a lo 
menos, un vislumbre de la conciencia del Yo Superior en su Cuerpo Causal. En este vislumbre 
momentáneo de conciencia causal, que dura alrededor de dos o tres días para la mayor parte de 
los humanos, el hombre ve su última vida en conjunto y extrae de ella la impresión de éxitos y 
fracasos en el trabajo que estaba destinado a realizar. Junto con esto, obtiene una predicción de la 
nueva vida ante él, con el conocimiento de la lección general que habrá de aprender, o del 
progreso específico que tendrá que hacer en ella. 

Los hombres más evolucionados, logran desarrollar una conciencia más plena en su cuerpo 
causal y pueden continuar un tiempo adicional en alguno de los tres sub-planos superiores o 
“Arupa — Región del Pensamiento Abstracto”. Estos corresponden al “quinto, sexto y séptimo 
cielos” 

Los hombres más evolucionados, que han logrado desarrollar su Cuerpo Causal permanecen 
algún tiempo en el “quinto cielo”, el hombre se siente que ha vuelto a su verdadero hogar. Este 
es un lugar de intenso gozo y de aprendizaje avanzado. 

En el “sexto cielo” o sexto sub-plano mental, existe una pequeña minoría de individuos que 
son capaces de alcanzar este nivel de conciencia. Aquí, hasta el menos avanzado está 
definitivamente consciente de sí mismo, como también de todo lo que le rodea. Puede, hasta 
cierto punto, ver el pasado que ha atravesado, y percibe el propósito y el método de evolución. 
Solo las personas que tienen el desarrollo espiritual como meta deliberada logran llegar a este 
sub-plano. Pueden recibir instrucción de entidades más adelantadas y ponerse en contacto directo 
con sus instructores y maestros. 

El “séptimo cielo” es el sub-plano más glorioso de todo el Plano Mental. Pocos 
representantes de nuestra humanidad logran llegar a este nivel. En sus alturas moran únicamente 
los Maestros de la Sabiduría y sus Discípulos. Desde este nivel más elevado del Plano Mental 
desciende la mayoría de las influencias benéficas que trabajan para el progreso y la evolución 
humanas. De ahí recibe el genio su iluminación; el músico y el artista, su inspiración; de ahí 
proviene la dirección de los mundos, de las razas y de las naciones. 

Al completar su periodo, el Yo superior decide emprender una nueva encarnación para 
continuar su proceso de aprendizaje y evolución. Para ello, el Cuerpo Causal dirige su atención 
hacia el plano mental inferior y despliega su átomo mental permanente, el cual comienza a atraer 
partículas que están en concordancia con él, y así construye un nuevo Cuerpo Mental. Los Devas 
del Segundo Reino Elemental colaboran en este proceso, suministrando los materiales 
adecuados. 

A continuación, el Yo Superior dirige su atención hacia el Plano Astral y despliega su átomo 
astral permanente, el cual atrae partículas en armonía con éste, generando un nuevo Cuerpo 
Astral. La materia mental y astral atraída está en directa relación con la clase que tenía en su 
última vida astral y mental. El hombre reanuda su vida astral y mental en el mismo punto que los 
dejó la última vez. Estos cuerpos son el resultado directo del pasado y constituyen una parte 
importante de lo que se denomina “karma maduro”. 

El Yo Superior elige a continuación un par de padres que sean aptos para la clase de 
experiencia que desea tener en la tierra. Extiende su átomo permanente físico hacia el interior del 
embrión fecundado, y participa del proceso de la gestación, hasta que nace un nuevo bebé. 

El Ego corriente, normalmente, no está en condición como para elegir su próximo cuerpo. El 
lugar de nacimiento está determinado generalmente por la combinación de tres fuerzas: 


1) La Ley de Evolución, que hace que un Ego nazca bajo condiciones que le darán 
oportunidades de desarrollar precisamente esas cualidades de las que tiene mayor 
necesidad. 

2) La Ley del Karma, que hace que las circunstancias esperadas le permitan equilibrar las 
causas buenas y malas que haya puesto en marcha en su pasado. Esto podría generar 
malas circunstancias en la vida futura del Ego, pero que le permiten aprender y avanzar. 

3) La Fuerza de los Vehículos Personales cualquiera de amor — odio, que produce tendencia 
a que se junten los Egos que tienen ese vínculo. Esto lleva a que muchas veces, personas 
de una determinada familia o enemigos acérrimos tiendan a reencontrarse en vidas 
sucesivas. 

Los padres no pueden elegir el Ego que habitará el cuerpo al que dan nacimiento, pero si 
viven de manera que ofrecen una oportunidad excepcionalmente buena para el progreso de un 
Ego avanzado, es posible que lo atraigan. 


Ley 44. Ley de Evolución: La Evolución nos permite marchar de vuelta 
hacia la Divinidad 


EL NÚMERO ES LA LEY DEL UNIVERSO 
LA EVOLUCIÓN ES LA LEY DE LA VIDA 
LA UNIDAD ES LA LEY DE DIOS 
Inscripción en templo de Delfos 


En su proceso de aprendizaje, la Mónada se sumerge en la materia adquiriendo nuevos cuerpos 


(Involución), y posteriormente regresa a los planos superiores con el conocimiento adquirido 
(Evolución). 

En el proceso Involutivo, la Mónada logra formar un incipiente Cuerpo Átmico en el Quinto 
Plano (Atma), que será el asiento de su Espíritu. Luego, logra descender al Cuarto Plano 
(Buddhi), donde forma un incipiente Cuerpo Búdico. A continuación, logra descender al Tercer 
Plano (Manas). En cada uno de estos planos, la Mónada se asocia a un átomo permanente de 
ellos. 

La proyección de la vida de este Espíritu en los tres sub-planos superiores de Manas se 
manifiesta en el Primer Reino Elemental. Luego de un largo tiempo, logra proyectar su vida en 
los cuatro sub-planos inferiores de Manas, manifestados en el Segundo Reino Elemental. 

Luego de un muy prolongado periodo, el Espíritu logra construir un incipiente Cuerpo Astral 
y proyectar una vida en el Segundo Plano (Kama) como Tercer Reino Elemental. 

La Involución termina cuando el Espíritu logra proyectarse el séptimo plano (Físico) y 
encarnar en un cuerpo físico que da vida al Reino Mineral. El Reino Mineral incluye sólidos, 
líquidos, gaseosos y materiales etéricos. Esto constituye el punto de mayor descenso del Espíritu 
en la materia, y constituye el punto de inflexión, a partir del cual comienza la Evolución. 

Luego de un muy prolongado periodo, y de haber aprendido las lecciones correspondientes, 
la conciencia del Espíritu aumenta y su forma física da vida al Reino Vegetal. El Reino Vegetal 
tiene toda su amplitud en el plano físico, tanto en los sub-planos densos como en los etéricos. 
Tiene una pequeña conciencia incipiente en el Plano Astral. Tienen algo de sentimientos. 

Cuando el Espíritu ha logrado asimilar todas las lecciones correspondientes, su conciencia 
aumenta y su forma física pasa al Reino Animal. El Reino Animal tiene una gran conciencia en 
el Plano Astral. Es capaz de experimentar plenamente los deseos más bajos, pero su capacidad de 
sentir deseos superiores es mucho más limitada. Tienen algo de inteligencia. 

Luego de un largo periodo evolutivo, el Espíritu logra desarrollar su conciencia hasta el 
Plano Mental, y da vida al Reino Humano. Los Hombres tienen un Cuerpo Astral que reacciona 
a todos los sub-planos, tanto desde deseos más bajos como a los sentimientos más elevados. 
Poseen una Mente que les permite pensamientos concretos, e inteligencia, y deben desarrollar su 
Cuerpo Causal, que les permite evolucionar. 

Luego de un largo periodo evolutivo y después de haber aprendido las lecciones 


correspondientes, el Espíritu eleva su conciencia y continúa su evolución en Reinos Super- 
humanos en los planos superiores. 

Los Reinos superiores de la evolución son denominados Ángeles en la tradición Cristiana, 
Judía e Islámica. Son los Devas (“Seres Resplandecientes”) de la tradición Hindú. Platón se 
refiere a ellos como los “dioses menores”. Existen Ángeles (o Devas) de diferentes categorías y 
son activos agentes del Logos, ejecutando todos los detalles de su plan mundial. Ayudan a las 
incontables vidas evolucionantes a encontrar los materiales que necesitan para su vestimenta y 
sus necesidades, y a lograr ponerse en contacto con las experiencias que necesitan para aprender. 

Las Mónadas que logran una determinada evolución al término de un Universo (Pralaya), 
pueden continuar su evolución en el Universo siguiente y existen muchas categorías de Devas, 
que se transforman en auxiliares divinos del proceso de creación. La tradición Cristiana clasifica 
estas entidades super-humanas en 9 categorías: Ángeles, Arcángeles, Principados, Potestades, 
Virtudes, Dominaciones, Tronos, Querubines y Serafines. Ellos constituyen los “coros 
celestiales”, que colaboran en el trabajo de la creación. 

Los teósofos consideran que la evolución humana continúa con las llamadas iniciaciones, de 
las cuales el Arhat es una de las metas evolutivas de la actual humanidad. Más arriba se tiene la 
del Adepto Aseka. Los “Maestros Ascendidos” constituyen los hermanos más avanzados en la 
evolución y actúan ayudando a la actual humanidad (“Los Mahatmas”). 

Por encima de ellos se encuentran las jerarquías ocupadas en la construcción del Universo, 
que son encabezados por los 5 Dyhani-Buddhas que crean los planos de manifestación, los 7 
Elohim que construyen las formas, los 7 Arcángeles de los rayos, los 4 Directores Elementales 
que forman los elementos de la materia y los Manus que dirigen el proceso evolutivo. 

Max Heindel, autor del “Concepto Rosacruz del Cosmos”, agrega la Epigénesis a la 
Involución y Evolución. La Epigénesis consiste en el elemento creativo que desarrolla el Espíritu 
en su evolución. Considera que las Mónadas son Co-Creadoras junto con Dios. 

Al disponer de Libre Albedrío, son capaces de hacer creaciones originales y hacer verdaderos 
aportes al Proyecto Divino. Las Mónadas hacen su aporte original y creador al proceso evolutivo, 
ya que también participan de él. Durante la vida prenatal, el espíritu evolucionado también 
trabaja en la construcción de sus propias formas. 

El proceso de Involución y Evolución demora un periodo de tiempo bastante largo, que se 
conoce como un Maha-Manvantara en el Hinduísmo. Este Maha-Manvantara comprende varios 
miles de millones de años, y suele dividirse en siete periodos planetarios o cadenas. 

Se espera que las corrientes de vida completen cada etapa en una cadena: Elemental 1 — 
Elemental 2 — Elemental 3 — Mineral — Vegetal — Animal — Humano, en el Manvantara 
correspondiente a un Universo. 

Finalizado este proceso, Dios vuelve a absorber todo dentro de sí, y los cinco planos 
inferiores desaparecen. Posteriormente, Dios vuelve a crear un nuevo Universo, que permite 
generar una nueva Involución y Evolución. 

Hay una fuerza en el universo que lleva a los seres humanos a evolucionar y perfeccionarse. 
Esto se logra mediante encarnaciones en la materia, y los aprendizajes que se derivan de ella. Las 
lecciones se pueden aprender en forma fácil o en forma difícil, pero el Universo se encargará de 
que cada uno aprenda. 

Si alguien se niega a avanzar, su libre albedrío se lo permite, pero el Universo se encargará 
de hacer que el aprendizaje sea a través del sufrimiento. El dolor y el sufrimiento son muchas 
veces los mejores maestros. 

El hombre encarna repetidamente, para vivir un proceso de perfeccionamiento, que lo 


conduce desde su animalidad original a la sabiduría y la inmortalidad. 


SIENDO MINERAL, MORÍ Y ME HICE PLANTA; 

SIENDO PLANTA, MORÍ Y ASCENDÍ A ANIMAL; 
SIENDO ANIMAL, MORÍ Y LLEGUÉ A SER HOMBRE. 
¿PORQUÉ DEBO TENER MIEDO? 

¿CUÁNDO HE LLEGADO A SER MENOS POR MORIR? 
AHORA SIENDO HOMBRE, UNA VEZ MÁS MORIRÉ, 
PARA VOLAR CON LOS ÁNGELES BENDITOS; 

PERO AÚN SIENDO ÁNGEL, HE DE SEGUIR ADELANTE” 
Jalalu’l — Din Rumi 


Ese camino tiene varias fases que se distinguen por la sabiduría que lleva acumulada, por la 
frecuencia en que vibra, y por la cantidad de energía vital que puede procesar. La sabiduría 
alcanzada, resultado de las verdades que ha comprobado en cada vida, le permite estar más 
tiempo en un estado de paz interior, con lo que aumenta poco a poco su frecuencia de vibración. 

La Ley de la Evolución funciona por el enfrentamiento de opuestos, produciendo la 
confrontación de todos nuestros conceptos, creencias, culturas, costumbres, sentimientos y 
emociones. Se descubre la existencia de esta Ley, yendo en contra de ella; de la misma manera 
que sólo yendo contra la corriente del río, podemos reconocerla. En definitiva, sólo podemos 
conocer una fuerza, oponiéndole resistencia. Actuamos dentro de esta Ley, cuando estamos 
realizando o permitiendo un aprendizaje. Todos los procesos que propician el aprendizaje están 
contenidos en ella. Su propósito es que verifiquemos que es lo que no funciona, qué es lo falso, y 
transformar las creencias en verdades de sabiduría. 

Cuando se trasgrede esta Ley, sus efectos se manifiestan a través del dolor, el sufrimiento, las 
enfermedades físicas y mentales. Socialmente se manifiestan en la pobreza, la inseguridad, el 
abuso de autoridad, la agresión sexual, los robos, y todo lo que tenga que ver con corrupción. Ir 
sistemáticamente en contra de ella, conduce a la decadencia de los individuos y las naciones. 

Para avanzar en la evolución, lo primero es cumplir el propósito de cada vida. Ella siempre 
está conectada con el aprendizaje que tenemos que hacer en cada encarnación, para seguir 
avanzando. El lugar donde se nace, la raza a la cual se pertenece, la estructura genética, las 
potencialidades físicas y mentales, la familia a la cual se llega, la cultura y creencias que se 
adquieren, así como todas las situaciones que se deberán enfrentar en cada vida, son sabiamente 
planeadas por los Señores del Karma, para que cada uno pueda obtener las mayores 
oportunidades de aprendizaje posibles. 

Conociendo los principios de esta Ley, se pueden comprender con mayor facilidad los 
procesos y sucesos que ocurren diariamente en el Planeta, y la razón de ser de las diferencias 
sociales, físicas, económicas, religiosas y políticas que afectan a todos los seres humanos. Por lo 
tanto, no se puede hablar de injusticia, sino de correspondencia de experiencias, destinos 
particulares y necesidades diferentes de cada persona. 


Ley 45. Ley de la Gradualidad: La perfección se alcanza en forma lenta 


En el Universo no existe nada brusco. Todo evoluciona de manera gradual. “Natura non facit 


saltus”, La naturaleza no procede por saltos, es un principio que expresa la idea de que la 
naturaleza varía de manera continua y no en forma abrupta. Este principio se encuentra en la 
mecánica clásica, en la biología evolutiva, y en la economía, entre otras ciencias. 

Aristóteles expresó esta idea en su “Historia Animalium”: “La naturaleza avanza poco a poco 
desde lo inanimado hasta la vida animal, de una manera que es imposible determinar 
exactamente, cuál es el límite de demarcación, ni a que grupo podrían pertenecer las formas 
intermedias”. 

El botánico John Ray fue el primero en acuñar la frase “Natura non facit saltus” en su obra 
“Methodus Plantarum Nova” de 1682. Posteriormente, el principio fue plenamente adoptado por 
naturalista sueco Carlos Linneo en su clasificación de las especies. El naturalista británico 
Charles Darwin también suscribió este principio en su libro “El Origen de las Especies”. 

Newton y Leibnitz, inventores del cálculo infinitesimal, utilizaron este principio para 
establecer las leyes de la física clásica. Tan sólo los trabajos de las partículas de la “Teoría 
cuántica” de Max Plank y Erwin Schroedinger se desvían de este principio con su concepción del 
“salto quántico”. 

En el caso de la economía, la aplicación de la frase “natura non facit saltus” fue aplicada por 
Alfred Marshall como lema en su obra “Principles of Economics”, y en general toda la idea 
económica de la evolución gradual de las sociedades es parte del paradigma básico de esta 
ciencia. 

En la teología, la aplicación de la ley de la gradualidad es la idea que las personas aprenden y 
se perfeccionan poco a poco. No saltan a la perfección en un solo paso. Ello requiere esfuerzo y 
perseverancia. 

En la naturaleza, todo parece darse y evolucionar en forma gradual. La perfección demora 
tiempo. La naturaleza toma millones de años para construir una forma bella y perfecta, con sus 
diferentes detalles. 

La aplicación de esta ley a la vida de cada uno, es que el logro de cualquier cosa o la 
construcción de cualquier forma, toma tiempo. Los detalles son importantes, y ellos deben ser 
trabajados meticulosamente. 

Las cosas bellas y perfectas son el resultado de un largo trabajo, en que resultado fue 
obtenido en forma gradual. 

Cada vez que en la naturaleza se produce un cambio brusco, como en los terremotos y 
erupciones volcánicas, el resultado inevitable es la destrucción. 

Tratar de cambiar algo en forma brusca e intempestiva, sólo conduce al fracaso y a la 
destrucción. 


Ley 46. Ley de Conexión: Las casualidades no existen 


Las casualidades no existen. Todo tiene un propósito en el Universo. 


Si algo hacemos que nos parece trivial, puede ser muy importante que igual se haga, ya que 
todo en el Universo tiene una razón y una conexión. Cada paso nos lleva al siguiente, y así 
sucesivamente. Alguien tiene que iniciar un trabajo para así tener un resultado. Pequeños 
detalles, aparentemente intrascendentes, pueden producir grandes cambios. 

Ni el primer paso, ni el último son de mayor jerarquía. Todos fueron precisos para lograr 
realizar la tarea. El pasado, el presente, y el futuro están interconectados entre sí. “Por un clavo 
se perdió un caballo, por un caballo se perdió una batalla, por una batalla se perdió una guerra, y 
por una guerra se perdió un reino”. Muchas veces, acontecimientos aparentemente triviales, 
pueden conducir a cambios gigantescos. Todo es importante y todo está conectado. 

Debemos abrir nuestra conciencia. No hay nada que nos condene más, que vivir con los ojos 
cerrados. Nuestra existencia tiene un propósito mayor, y en ese sentido toda circunstancia, 
positiva o negativa, tiene una función importante que cumplir. Esta conciencia nos da 
perspectiva, y nos ayuda a avanzar espiritualmente. 

Cuando entendemos que todo es una lección y que el Karma nos hace cultivar lo que hemos 
sembrado, la culpa ya no tiene espacio en nuestra vida. Tan sólo debemos aprender las lecciones. 

La persona que llega a nuestra vida es la persona correcta. Nadie llega a nuestras vidas por 
casualidad. Todas las personas que nos rodean, que interactúan con nosotros están ahí por algo, 
para hacernos aprender y avanzar en cada situación. 

Lo que sucede es la única cosa que podría haber sucedido. Nada de lo que nos sucede en 
nuestra vida podría haber sido de otra manera. Lo que pasó fue lo único que podía haber pasado, 
y tuvo que haber sido así para que aprendamos esa lección y sigamos adelante. No existe el ... si 
hubiera hecho tal cosa, habría sucedido esta otra. 

En cualquier momento que comience es el momento correcto. Todo comienza en el momento 
indicado, ni antes ni después. Cuando estemos preparados para que algo nuevo comience en 
nuestras vidas, es allí cuándo comenzará. 

Cuando algo termina, termina. Si algo terminó en nuestra vida, es para nuestra evolución, por 
lo tanto, es mejor dejarlo, y avanzar ya enriquecido con esa experiencia. 


Ley 47. Ley del Desapego: Para ser verdaderamente libre debes desapegarte 
de cosas y personas 


EJECUTA SIEMPRE LAS ACCIONES QUE CONSTITUYEN TU DEBER, 
PERO SIN APEGO NINGUNO, PORQUE OBRANDO EL HOMBRE 

SIN INTERESARSE EN LOS RESULTADOS, 

ES COMO LLEGA A LO SUPREMO. 

Bhagavad-Gita 3:19 


El Karma nos obliga siempre a reencarnar; nos tiene atados a la rueda de nacimientos y muertes. 


El buen Karma nos retiene tan obstinadamente como el malo; la cadena forjada por nuestras 
virtudes nos sujeta con tanta fuerza como la construida por nuestros vicios. ¿Cómo se pondrá fin 
al forjamiento de esta cadena, si el hombre ha de pensar y sentir mientras viva, si los 
pensamientos están siempre creando Karma? A esta pregunta responde Sri Krishna al príncipe 
guerrero, en el Bhagavat-Gita, con la cita anterior. 

La fuerza kármica que sujeta no está en la acción, sino en el deseo; no está en la acción sino 
en el apego al fruto de aquella. Una acción se ejecuta con deseo de gozar de su fruto; se adopta 
determinado camino por el deseo de obtener ciertos resultados; el alma está en la expectativa y el 
Universo es el encargado de contestarle; aquella pide y éste otorga. A cada causa corresponde un 
efecto, a cada acción su fruto; y el deseo es la cuerda que los enlaza, el hilo que corre entre ellos. 
Si éste pudiese destruirse, cesaría la conexión; y cuando todas las ligaduras del corazón se hayan 
roto, el alma queda libre. El Karma no puede sujetarla por más tiempo. La rueda de las causas y 
efectos puede continuar girando, pero el alma se ha convertido en vida liberada. 

Vivimos en un Universo de energía que está en constante movimiento. Todo se mueve. Nada 
es estático. Examina el flujo de tus emociones y ve el efecto que tiene en tus relaciones. No 
debes enquistar tus pensamientos y posesiones, y volverán a ti multiplicadas. 

Si tu felicidad depende de conseguir algo, estás apegado, y no eres libre. Cuando nos 
apegamos a personas, lugares o cosas, la reencarnación futura nos llevará a ellas. Odios y malos 
sentimientos atan a las personas. 

El Dinero, como el Intelecto es un bello servidor, pero un cruel maestro. El dinero no puede 
comprar la alegría, la felicidad, la belleza, el amor, la iluminación, el entendimiento, la sabiduría 
O la paz. 

El apego a sentimientos y personas, impide que nada nuevo llegue a tu vida. Debemos 
desapegamos de todo aquello que nos impide crecer. Sólo dejando los apegos comenzaremos a 
crecer y evolucionar. 

Esta es una de las lecciones más difíciles de aprender. 

El maestro debe estar desapegado. El amor incondicional no forma lazos. El perdón disuelve 
las ataduras. 

El desapego no significa indiferencia, sino que implica ausencia de expectativas. La 


expectativa provoca decepción cuando las cosas no salen tal como queremos. Es desapego es la 
habilidad para aceptar lo que es y no preguntarse: ¿Qué pasaría si...? Si aprendemos a amar cada 
una de las partes de nuestra vida con desapego, no nos sentiremos atados por nuestros propios 
deseos. Amaremos entonces, por la pura alegría de amar. Y es una sensación muy poderosa 
librarse de los tormentos de la materia. La riqueza, el poder, la fama, las relaciones personales..., 
todo eso va y viene. La persona que adquiere la habilidad de desapegarse aceptará los dones y 
soportará las pérdidas, manteniéndose permanentemente en un equilibrio interno de paz. 

El Buddhismo hace del cultivo del desapego, una de las cualidades que más deben buscar sus 
seguidores. La acción en el mundo debe hacerse, porque es lo correcto, pero sin buscar sus 
resultados. 


Ley 48. Ley del Dharma. Lo más importante es cumplir con nuestro 
propósito en la vida 


NO DEBES DEJAR QUE TU VIDA VAYA POR EL CAMINO ORDINARIO, 
HAZ ALGO QUE NADIE MÁS HAYA HECHO, 

ALGO QUE DESLUMBRE AL MUNDO. 

MUESTRA A DIOS EL PRINCIPIO CREATIVO QUE FUNCIONA EN TI. 
Paramahansa Yogananda 


Dharma es un término sánscrito que significa “propósito en la vida”. 


Esta Ley dice que todos los seres nos hemos manifestado en forma física para cumplir un 
propósito. De acuerdo con ella, cada uno de nosotros tiene un talento único y una manera única 
de expresarlo. Cada individuo es irrepetible. 

Por cada talento único, y por cada expresión única de dicho talento, también existen unas 
necesidades únicas. Cuando estas necesidades se unen con la expresión creativa de nuestro 
talento se produce la chispa que crea la abundancia. 

La Ley del Dharma tiene tres componentes: 

1) Descubrimiento del Yo Superior. El primero dice que cada uno de nosotros está aquí 
para descubrir su verdadero Yo Superior, también llamado el Yo Espiritual. Somos en 
esencia, seres espirituales que han adoptado una forma física para manifestarse aquí en 
la Tierra. No somos seres humanos que tienen experiencias espirituales, sino por el 
contrario, somos seres espirituales que tienen experiencias humanas. 

2) Descubrimiento de nuestro talento único. La Ley del Dharma dice que cada uno de 
nosotros tiene un talento único en su expresión. No existe otro ser sobre el planeta que 
tenga ese talento o que lo exprese de esa manera. En cierta forma el Dharma afirma que 


cada uno de nosotros es único e irremplazable en el plan divino de evolución. El plan no 
estaría completo sin nosotros. Debemos buscar nuestros dones y talentos únicos. Y una 
vez descubiertos disfrutaremos de la vida expresándolos. Sabremos cuáles son nuestros 
dones y talentos únicos cuando realicemos aquello que nos gusta, perdamos la noción 
del tiempo, y entremos en el estado de dicha absoluta. El corazón nos guía en esta tarea 
en forma segura. Cuando desarrollamos y cultivamos nuestros talentos, sentimos placer, 

y no nos cansamos. 

Confucio dijo: “Elije un trabajo que ames, y no tendrás que trabajar un día más en tu 
vida”. Cuando no hacemos lo que nos gusta en nuestra vida, generamos sufrimiento para 
nosotros mismos y para los que nos rodean. Vivimos como esclavos de la vida, y luchamos 
para ganarnos el sustento para poder sobrevivir. Vivimos desde el miedo y la inseguridad, 
creyendo que tenemos que trabajar en lo que sea para ganar el dinero que necesitamos para 
sobrevivir. El trabajo se torna una obligación, una carga, algo negativo que detestamos o 
que no nos hace disfrutar. Trabajamos sólo para ganar dinero. 

3) Servicio a la Humanidad. El tercer componente es el servicio a la humanidad, a los 
animales, a las plantas, y al mundo en general. Servir a los demás y preguntarse: ¿Cómo 
puedo ayudar? ¿Cómo puedo ayudar a todas las personas con quienes tengo contacto? 
Cuando combinamos la capacidad de expresar nuestro talento único con el servicio a la 
humanidad, estamos usando plenamente la Ley del Dharma. Y cuando unimos esto al 
conocimiento de nuestra propia espiritualidad, tendremos acceso a la abundancia 
ilimitada. 

Esta es la verdadera manera de lograr la abundancia. No se trata de una abundancia 
transitoria, esta es permanente en virtud de nuestro talento único, de nuestra manera de 
expresarlo y de nuestro servicio y dedicación a los demás seres humanos. 

La persona que está conectada con su ser, ya no vive desde su mente condicionada, sino que 
vive desde el corazón, el sentir. Entonces manifestará sus dones y talentos únicos y los pondrá al 
servicio de los demás seres. 

La persona estará alineada con su propósito externo, por lo tanto, sentirá satisfacción, gozo y 
entusiasmo por lo que hace. Disfrutará de la vida, y se sentirá plena y agradecida. Atraerá 
abundancia y felicidad para sí misma y para los demás. 

La clave es primero realizar nuestro propósito interno, que es vivir conectados con nuestro 
verdadero ser. Una vez que vivimos desde nuestro ser, podremos manifestar nuestros dones y 
talentos únicos. Estaremos al servicio de los demás, y crearemos abundancia y felicidad. 


Para Profundizar en el tema: 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 
continuación. Si se desea profundizar en el tema, se recomiendan los siguientes libros y videos: 


° Tres Iniciados, “El Kybalión: Los Siete Principios Herméticos que rigen el Universo”, 
1990, Editorial Antiyal, Santiago, Chile. En este libro, se exponen en detalle los siete 
principios herméticos. 


. P. Pavri, “Teosofía Explicada en Preguntas y Respuestas”, 1994, Editorial Orion, 
México. Todo el capítulo 5 está dedicado a estudiar el tema del Karma, y el capítulo 4 
está dedicada al tema de la Reencarnación. 


° Annie Besant, “Karma”, 1990, Editorial Humanitas, Barcelona, España. Es un estudio 
profundo de los mecanismos envueltos en el Karma, tanto individual como colectivo, 
de acuerdo a las investigaciones de los clarividentes Teosóficos. La primera edición se 
publicó en inglés en 1897, bajo el título “Karma”. 


. Rudolf Steiner, “Las Manifestaciones del Karma”, 1992, Editorial Kier, Buenos Aires, 
Argentina. En varias conferencias, se dan antecedentes sobre las causas kármicas de 
algunas enfermedades, de acuerdo a las investigaciones de médicos y clarividentes 
Antroposóficos. Fue publicado por primera vez como una recopilación de once 
conferencias que dio el autor en Hamburgo en 1910. 


° Douglas Baker, “Leyes del Karma”, 1984, Editorial Edaf, Madrid, España. Es un 
estudio de las leyes cósmicas que rigen la enfermedad y la reencarnación. El libro 
explica el modo en que las consecuencias kármicas se manifiestan en una variedad de 
enfermedades físicas. 


. Mary Browne, “El Poder del Karma”, 2003, Ediciones Obelisco, Barcelona, España. 
Es una recopilación de casos variados de situaciones kármicas, de acuerdo a la 
experiencia personal de una famosa psíquica y sanadora espiritual. 


. Charles Leadbeater, “La Vida Interna”, 1992, Editorial Teosófica, Barcelona, España. 
El capítulo 12 habla en detalle del tema de la reencarnación, y el capítulo 13 se refiere 
al karma. Esta obra fue escrita originalmente en inglés en 1910 y se refieren a una serie 


de conversaciones y conferencias en la sede Teosófica de Adyar, India. 


Brian Weiss, “Muchas Vidas, Muchos Maestros”, 1988, Ediciones Bailén, Barcelona, 
España. Son los testimonios de un médico psiquiatra, que mediante hipnosis regresiva 
hace recordar vidas anteriores a sus pacientes. 


Max Heindel, “Concepto Rosacruz del Cosmos”, 1991, Editorial Kier, Buenos Aires, 
Argentina. En este libro se describe en detalle el mecanismo de Involución, Evolución 
y Epigénesis. 


Helena P. Blavatsky, “La Doctrina Secreta”, 1992, Editorial Kier, Buenos Aires, 
Argentina. Se describe el proceso evolutivo del hombre, y los diferentes vehículos 
involucrados. 


Deepack Chopra, “Las Siete Leyes Espirituales del Éxito”, 2004. Editorial Norma, 
Colombia. Una de las siete leyes tratadas en detalle es la Ley del Dharma. 

Video de Camino al Despertar “Los siete principios universales. Principio de Causa 
y Efecto” https: //www.youtube.com/watch?v=j5AjA6JYoKog8rt=683s 


Capítulo 9 
El Principio de Generación 


LA GENERACIÓN EXISTE POR DOQUIER 

TODO TIENE SUS PRINCIPIO FEMENINO Y MASCULINO 
LA GENERACIÓN SE MANIFIESTA EN TODOS LOS PLANOS 
Hermes Trimegisto 


Esto es verdad no solamente en el Plano Físico, sino también en el Plano Astral y en el Plano 


Mental. En el Plano Físico este principio se manifiesta como sexo, y en los planos superiores 
toma formas más elevadas. Ninguna creación física, emocional, mental o espiritual es posible sin 
este principio. 

El principio de Generación se refiere a la creatividad. El Kybalion dice que, para crear algo 
nuevo es necesario la conjugación de las energías femeninas y masculinas. Si esta conjugación 
no se da, entonces no se da la manifestación. 

Este principio se encuentra fuertemente desarrollado en el Taoísmo, mediante las energías del 
Yin y del Yang. La energía Yin (Femenina) y Yang (Masculina) son duales y complementarias, 
y juntas permiten generar todas las cosas. Nada se puede crear sin la unión de ambas energías. 

El Yin es la energía femenina, que se manifiesta en la mujer, en la tierra, en la oscuridad de 
la noche, en la pasividad, y en la absorción. Es la energía que callada y pacientemente hace el 
trabajo de generación. 

En Yang es la energía masculina, que se manifiesta en el hombre, en el cielo, en la luz del 
día, en la actividad, y en la penetración. Es la energía que pone la semilla y permite que algo 
nuevo sea creado. 

El símbolo del Taoísmo es un circulo, que representa el Todo (Tao) que se divide en dos 
mitades. Una mitad blanca, el Yang, y una mitad oscura, el Yin. Pero dentro de la mitad Yang 
blanca, se reconoce un pequeño círculo Yin oscuro. Y dentro de la mitad Yin oscura, se reconoce 
un pequeño círculo Yang blanco. El Yin contiene al Yang en su corazón y el Yang contiene al 
Yin en su corazón, y ambos en conjunto conforman el Tao. Este símbolo representa la perfecta 
armonía entre las energías femenina y masculina. 


El Símbolo del Taoísmo 


El Yin y el Yang son interdependientes. No puede existir lo uno sin el otro. La noche (Yin) 
no puede existir sin el día (Yang). El Yin y el Yang forman un equilibrio dinámico, cuando uno 
aumenta, el otro disminuye. El exceso de vapor en la nube (Yin) provoca una Lluvia (Yang). 

El Yin se puede transformar en Yang y viceversa. A mediodía, con el sol en lo alto es 
completamente Yang. La medianoche es completamente Yin. A medida que pasa el tiempo, uno 
se transforma en el otro. 

En el tratamiento de enfermedades, los síntomas se contrarrestan con tratamientos regidos 
por su opuesto. Un enfriamiento (un síntoma Yin), se trata con comidas calientes (Yang). Una 
crisis nerviosa (Yang) se trata con comidas frías, como frutas (Yin). 

Un exceso de Yin o Yang, siempre se trata en la medicina oriental como un síntoma, 
suponiendo que hay una falta en su opuesto complementario. La salud se obtiene al volver a 
alcanzar el equilibrio. 


Ley 49. Ley de la Creación: La creación requiere de la colaboración de la 
energía femenina y masculina 


LA MENTE TIENE DOS GÉNEROS; 

EL PRINCIPIO MASCULINO O YO, MANIFIESTA SU VOLUNTAD; 
EL PRINCIPIO FEMENINO O MI, ABSORBE EL PENSAMIENTO, 
Y LE PERMITE DESARROLLARLO Y MADURARLO. 

El Kybalión 


La vida no es espontánea. Todo lo que se crea en el Universo requiere de una participación. La 
vida no sucede por sí sola, requiere de la participación de dos energías opuestas y 
complementarias. 

Crear es dar a luz algo nuevo. Ello requiere de una energía masculina (Yang) y una energía 
femenina (Yin). Todo tiene sus principios femenino y masculino. Ninguna creación física, 
mental o espiritual es posible sin la intervención conjunta del principio masculino y femenino. 

En el plano físico, el principio de generación se manifiesta como sexo. Para crear el cuerpo 
físico de un ser viviente se requiere la participación del sexo masculino y del sexo femenino. 

Cada ser contiene dentro de sí mismo ambas energías, pero normalmente predomina una de 
ellas. Esta Ley hace que toda creación sea siempre un acto de colaboración. 

La creación mental requiere combinar la imaginación con la acción. Tomás Alva Edison dijo 
una vez que todo invento tiene un 1 por ciento de inspiración (Yang) y un 99 por ciento de 
transpiración (Yin). 

La creación muchas veces involucra varios planos en el Universo. Cuando un arquitecto idea 
una casa, la concibe en el plano mental. Cuando desea poner el plano en acción, la idea se mezcla 
con los deseos del plano astral. Finalmente, cuando se pone en ejecución, la obra se materializa 
en el plano físico. La imaginación (Yang) tiene que combinarse con la acción (Yin). 

El principio masculino está en la concepción de la idea, o del esquema que se intenta llevar a 
cabo. Este es el Yang. El Yang es el que rompe con la inercia e inicia las cosas nuevas. 

El principio femenino está en la laboriosidad y el trabajo con que se ejecuta la idea y se la 
lleva a buen término. Este es el Yin. El Yin debe acoger al Yang en su seno y en forma paciente 
hacer el trabajo requerido. 

Si falta alguno de ellos, la creación no ocurre. Este es el caso de ideas y proyectos que no se 
trabajan (Falta el Yin) o de trabajos que se hacen sin ninguna dirección ni plan (Falta el Yang). 

En un verdadero homenaje al Yin, el poeta inglés William Golding escribió: “Las mujeres no 
deben pretender ser iguales a los hombres. Ellas son superiores y siempre lo han sido. Cualquier 
cosa que un hombre de a una mujer, ella lo agrandará. Si el hombre le da su esperma, ella le dará 
un bebé. Si el hombre le da una casa, ella le dará un hogar. Si él le da alimentos, ella le preparará 
una comida. Si él le da una sonrisa, ella le dará su corazón. Ella siempre agranda y multiplica lo 
que se le da”. 


Todos somos portadores de energía masculina y femenina. Como nos recuerda el símbolo del 
Tao, hay un pequeño círculo masculino dentro de la energía femenina, y pequeño círculo 
femenino dentro de la energía masculina. 

El hombre que es muy machista, es decir, que se ha polarizado en el extremo de la energía 
masculina, tarde o temprano sufrirá por la falta de su lado receptivo, intuitivo o imaginativo. Por 
otra parte, la mujer excesivamente polarizada en su energía femenina, también sufrirá por la falta 
de iniciativa y confianza en sí misma. Sin importar nuestro sexo, cada uno tiene que desarrollar 
tanto la parte masculina como la femenina para estar en equilibrio. 

Para que se pueda generar electricidad, tiene que haber dos polos: el positivo y el negativo. 
Sin estos dos polos, no se produce el flujo de electrones, y tampoco la energía eléctrica. 
Solamente la combinación de ambos produce la electricidad. 

Lo mismo ocurre con el magnetismo. Para que se produzca un campo magnético, también 
son necesarios un polo positivo y un polo negativo. Ambos permiten generar los fenómenos 
magnéticos de atracción y repulsión. 

En la agricultura, la semilla y la luz del sol representan energías Yang, y la tierra, el agua y el 
trabajo del agricultor representan las energías Yin, que deben combinarse, para poder producir la 
cosecha. 

En una empresa, la idea, el capital y la organización representan las energías Yang, que 
deben combinarse con las energías Yin del trabajo, para dar lugar a la producción. Juntas surge 
una empresa. La una sin la otra es estéril. 

Cuando una persona es tímida y pasiva (Yin), es muy posible que atraiga amigos o una pareja 
dinámica y extrovertida (Yang). Por el contrario, la persona más peleadora (Yang) siempre busca 
rodearse de gente más pacífica o sumisa (Yin). Cada uno de nosotros tiende a atraer la energía 
que le está faltando. 

Una persona que tenga mucha facilidad para imaginar y visualizar sus metas (energía Yang) 
nunca obtendrá resultados sino toma acción en el mundo concreto (energía Yin). Esto también es 
cierto en el caso contrario. Hay personas que son muy trabajadoras y concretas en su manera de 
actuar (energía femenina Yin), pero carecen de la porción de imaginación que los puede llevar a 
renovarse y a intentar algo nuevo (energía masculina Yang). 

El Espíritu no tiene sexo. Por ello, para lograr desarrollar las energías Yin y las energías 
Yang, el Espíritu a veces encarna como un hombre, y a veces encarna como mujer. Lo normal es 
que se alterne el sexo de una encarnación a Otra, a menos que exista un desequilibrio en las 
energías, en cuyo caso las fuerzas del Karma le impulsarán a elegir el sexo correspondiente a las 
energías que más tiene que desarrollar. 

Suele ocurrir que un Espíritu esté fuertemente polarizado en el género masculino, por 
ejemplo, y necesite desarrollar sus energías femeninas. En dicho caso, el Karma lo impulsa a 
nacer como mujer. Como está muy polarizado en la energía masculina, es frecuente que no se 
conforme con su cuerpo femenino, desarrolle tendencias lesbianas, y quiera cambiarse de sexo. 
Esto sería un error, ya que su misión de vida es desarrollar su energía Yin, para poder 
equilibrarse. 

Por el contrario, un Espíritu que está muy polarizado en el género femenino, debe desarrollar 
su energía masculina, por lo que el Karma lo impulsa a nacer como hombre. Como está muy 
polarizado en la energía femenina, suele ocurrir que desarrolle tendencias homosexuales, y no se 
conforme con su cuerpo masculino. Algunos se cambian de sexo, lo que es claramente un error, 
ya que su misión en la vida es desarrollar su energía Yang para poder equilibrarse. 

Esta Ley también puede usarse para crear alguna conducta nueva en nuestra personalidad. 


Este proceso requiere de paciencia y constancia. Lo que se repite durante 21 días en forma 
consecutiva se incorpora en nuestra alma. Todo lo que se repite mucho, tiende a convertirse en 
una conducta automática. Ello es cierto tanto en los planos físico, astral o mental. Aquello nuevo 
que ensayas (Yang) se convierte en hábito o nueva creencia, al repetirla suficientemente (Yin) y 
pasarlo al subconsciente. Esto permite generar un nuevo hábito. Después de los 21 días, esta 
nueva conducta o pensamiento empezará a funcionar de manera automática. Se debe comenzar 
practicando una nueva cualidad por vez. Por ejemplo, la paciencia, la perseverancia, ser más 
ordenado, no juzgar ni criticar, o ser más puntual, son hábitos que se pueden adquirir con este 
método. 


Para Profundizar en el tema: 


Lo anterior constituye una síntesis de las ideas encontradas en los libros que se citan a 
continuación. Si se desea profundizar en el tema, se recomiendan los siguientes libros y videos: 


° Tres Iniciados, “El Kybalión: Los Siete Principios Herméticos que rigen el Universo”, 
1990, Editorial Antiyal, Santiago, Chile. En este libro, se exponen en detalle los siete 
principios herméticos. 


. Lao Tse, “Tao Te Ching”, 1996, Editorial Santillana, Madrid, España. Es un libro 
milenario atribuido a Lao Tse, con una colección de aforismos, que forman la base del 
Taoísmo. 


° Lin Yutang, “La sabiduría de Lao Tse”, 1959, Editorial Sudamericana, Buenos Aires, 
Argentina. Es un libro que analiza y aclara muchos de los aforismos de Lao Tse. Fue 
escrita originalmente en inglés en 1951 bajo el título “The Wisdom of Lao Tse”. 

. Video de Camino al Despertar “Los siete principios universales. Principio de 
Generación”. https://www.youtube.com/watch?v=yFpTczGulBlI8=5s 


L] Durante toda la gestación de un hombre y los primeros siete años de vida, un elemental ayuda a la formación del cuerpo 
físico. El se encarga de imponer características físicas relacionadas con el Karma. 


